PRAVIDLA |

Zavod probiha ve dvojicich, zatazenych do kategorii podle véku. Pro
zatazeni do kategorie je vzdy rozhodujici vék starSiho z dvojice.

Vékové kategorie: A...7-9 let D...18-99
B...10-13 let E...99 -7
C...14-17 let

Prezentace: Probéhne aZ pfed samotnym startem. Z organiza¢nich
diivodli vas prosime, abyste nas nezavazné kontaktovali, pokud se
budete chtit Lesniho béhu zucastnit.

Kontakt: [.ukas Herink ,,Luky* tel.: 721465597

Prubéh soutéZe: Po prezentaci pied startem bude dvojici oznamen ¢as
startu (dvojice mezi sebou maji rozestupy piiblizné¢ 3 — 4 minuty). Po
odstartovani a vybéhnuti na trat’ dvojici bézi ¢as. Jejim ukolem je
projit ¢i probéhnout vyznacenou trat’ (znaceni oznami potradatel pred
startem) a plnit tkoly na stanovistich a zastdvkach. Po dobéhnuti do
cile odevzda dvojice startovni listinu poradateli.

Vitéz: Stane se jim dvojice, ktera nasbira nejmensi pocet trestnych
bodt. Cas rozhoduje pouze v situaci, kdy by mélo vice dvojic stejny
pocet trestnych bodu. Vysledky budou vyhlaseny hromadné po
ukonceni zavodu.

Vybaveni dvojice: psaci potfeby, sportovni odév a obuv, plasténka a
hodinky

Stanovisté: Po dob¢hnuti na stanovist¢ odevzda dvojice poradatelim
startovni listinu. Pokud je stanovisté obsazeno pocka dvojice na misté
oznaceném jako €ekarna, zapamatuje si kolik je hodin, kdyZ na ni
ptijde fada fekne potadateli v kolik hodin dorazila do ¢ekarny a cekaci
Cas bude zapsan do startovni listiny a v cili odecten od vysledného
casu.



Po splnéni ¢i nesplnéni tkolu bude dvojice odménéna nalezitym
poctem trestnych bodi a pokracuje dale po trase.

Zastavka: Na nckterych viditelnych mistech trati jsou umistény
zastavky. Otazky jsou oznaCeny podle kategorii. Dvojice zapise
odpovédi do startovni listiny a pokracuje dale v cesté.

Startovni listina: Tu obdrZi kazda dvojice pfi prezentaci pied startem.
Bude do ni zapséno startovni ¢islo. Na stanovistich bude zapiijcena
potadateli, ktery do ni zapiSe pocet trestnych bodu a cekaci cas. Na
zastavkach do ni na vyznacena mista bude dvojice zapisovat spravné
odpoveédi.

Co vam svédomi nedovoli:

= Napovidat ¢i jinak pomahat dvojicim, které jesté¢ nedobehly do
cile.

= Vstupovat pred startem na trat’.

= Rozdélit se béhem zavodu.

= Poskozovat ¢i sundadvat otdzky na zastavkach a znaceni trati.

Pokud dvojice ptekroci ramec pravidel s nejvétsi pravdépodobnosti

bude diskvalifikovéna.

| STANOVISTE ||

Cyklojizda
Dvojice ma za ukol jednotlivé zdolat jizdu zru¢nosti na kole. Kolo si
soutézici zapuj¢i na stanovisti (k dispozici budou rtizné velikosti).
Draha bude obsahovat houpacku, slalom Sesti kuzelek, volnou branku.
Kategorie: nijak se od sebe nelisi
Limit: bude urcen aZ na mist€ podle naro¢nosti trati
Bodovani: pad ¢i kiivé sjeti z houpacky .....1 trestny bod

pad jedné kuzelky ...... 1 trestny bod

dvou kuzelek ...... 2 trestné body
zavadéni o branku ...... 1 trestny bod
max. pocet trestnych bodii po sectenti ...... 16

piekroceni limitu ...... 6 trestnych bodi




Dorozumivani

Po dobé&hnuti na stanovisté obdrzi jeden z dvojice praporky a papirek

s nesouvislym textem. Jejich tkolem bude odvysilat pomoci Morseovy
abecedy ¢i semaforu text a spravné ho pfijmout.

Kategorie: A ...... 10 pismen
Kategorie: B—E ...... 15 pismen a 5 €islic
Limit: 6 minut (v této dobé se smi dvojice dorozumivat pouze pomoci
praporkil)
Bodovani: 1 chyba ...... 1 trestny bod
max. pocet trestnych bodu ...... 6
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Jizdni Fady CD

Na tomto stanovisti si dvojice vylosuje zadani, které¢ obsahuje vychozi
a cilovou stanici,datum, den a Casy.

Kategorie: A,B ...... vyhleda spojeni bez ptestupu
Kategorie: C,D, E ...... vyhledé spojeni s pfestupem
Limit: 5 minut
Bodovani: nevyhleda-li dvojice funkéni spoj do konce
limitu ...... 6 trestnych bodi
kazdy chybny pokus v limitu .... 1 trestny bod
Pozn.: Pracuje se s tady CD pro Ceskou republiku.
Postup:
* Nejdiive si na map¢ vpiedu vyhledame Cislo trati mezi misty
kam a odkud chceme jet.
* Podle ¢isla trati vyhledame prislusné fady (Cislo trati je vzdy
uvedené na hornim vnéj$im rohu stranky).
* KdyzZ najdeme tady hleddme v nich nésledovné:



o Stanice ze které chceme jet musi byt vzdy vys nez
cilova stanice.

o Napravo od stanice je uveden cas odjezdu.

o Ve sloupci nad ¢asem jsou vysvétlivky, které fikaji
jestli vlak jede v sobotu, atp.

o Pokud je u cilové stanice uveden ¢as, vlak v ni stavi.

Orientace mapy
Na tomto stanovisti bude pfipravena mapa a buzola.

Kategorie: A,B ...... pomoci buzoly spravné zorientovat mapu,
zm¢fit azimut z uréeného mista do druhého a spravné prevést métitko
mapy
Kategorie: C,D, E ...... totéz co A, B + zjistit stoupani vrstevnic a
datum vydani
Bodovani: kazdy chybné splnény kol ..... 2 trestné body

max. pocet trestnych bodi pro A, B ...... 6

max. pocet trestnych bodi pro C, D, E ...... 10
Pozn.: pracuje se s mapou KCT (zelend) 1:50 000

Zorientovani mapy: Na otocném ciferniku buzoly natoc¢ime sever (N)
smérem na stiedni podélnou ¢aru (smérem mezi hledaci rysky). Buzolu
pak piiloZzime do pravého horniho rohu mapy (viz obr. 1). Buzola musi
lezet vodorovné. Buzolu s mapou pak ota¢ime, dokud stielka
neukazuje na sever (dokud neni mezi ryskami).

Méreni azimutu: Zorientujeme mapu. Pak poloZime buzolu, tak aby
jeji delsi hrana spojovala misto A a misto B. Cifernikem pak ota¢ime
tak dlouho dokud stielka neni mezi ryskami (sever — N). Cislo, které je
na ciferniku proti stiedni ¢are nam pak udava azimut. (viz obr. 2)
Prevedeni méritka: M¢titko (M) byva uvedeno ve vysvétlivkach
mapy. A je vyjadfeno pomérem.

Napt.: 1:100 000. To znamena, Ze 1cm na mapé¢ je ve skutecnosti

100 000cm. Pokud chceme skute¢nost v metrech, jednoduse ji
pfevedeme. A to tim zplisobem, Ze vime: 100cm = 1m, a proto kdyZz od
100 000 odebereme 2 posledni nuly, zjistime ze 1cm = 1000m ve
skutecnosti. Chceme-li dojit ke kilometrim: vime, ze ~ lkm =




1000m, a tak odebereme dalsi 3 nuly. Z toho nam vyslo Ze lcm na
map¢ je 1km ve skutecnosti.

Pozn.: Pokud chceme pievést méfitko mapy, vzdy staci odebrat 5 nul
od konce a pokazdé nam vyjde kolik je 1ecm ve skuteCnosti.

Stoupani vrstevnic: Byva uvedeno v legendé mapy. A vétSinou je po
dvaceti metrech.

Datum vydani: Je uvedeno na zadni stran¢ mapy. Vzdy je to nejblizsi
uvedené datum k soucasnosti.
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Slafiovani

Na tomto stanovisti budou pfipravena dv¢ lana, kterd bude muset
dvojice (kazdy jedno) zdolat urcitou technikou (bude upfesnéna na
miste).

Kategorie: Pro vSechny je tikol stejny.
Bodovani: za kazdou chybu...... 1 trestny bod
Max. pocet trestnych bodd...... 6
Limit: bude urc¢en podle naro¢nosti
Pozn.: Pokud bude nedostatek odborniku, toto stanovis§té bude
nahrazeno stanovistém:



Ruckovani
Zde bude nataZena lanova lavka o délce 5-7 m. Na jejiZ zdoldni ma
kazdy ¢len dvojice 2 pokusy.

Kategorie: AB...... Ukolem bude piekonat lavku slozenou ze dvou
lan
Kategorie: C,D,E...... Ukolem bude piekonat lavku z jednoho lana
Bodovani: neptekonani ani napodruhé...... 3 trestné body

max. pocet trestnych bodi...... 6
Limit: kazdy ¢len ma 3 minuty

Stavba pristieSku

Na tomto stanovisti bude pfipravena vypnuta pradelni $nira, slozena
Ctvercova celta s navazanymi provazky v rohovych okach a Ctyfti
koliky.

Ukolem dvojice je po odstartovani postavit piistiesek z celty. Poté co
prohlési dvojice ptistieSek za hotovy, bude posouzena jeho kvalita.

Po posouzeni dvojice pfistiesek opét zbourd, slozi celtu a koliky da na
jednu hromadku. Az nyni se stopuje Cas.

Kategorie + limit: A ...... 9 minut

Bodovani: kvalitni piistieSek ...... 0 trestnych bodl
celta naruby ...... 1 trestny bod
obyvatelny pfistiesek ...... 3 trestné body
neobyvatelny piistiesek ...... 6 trestnych bodi
prekroceni limitu: 1 minuta ..... 2 trestné body
2 minuty ..... 4 trestné body
max. pocet trestnych bodi ...... 6
Postup: Vezmeme celtu tak, aby rukav smétoval doli (viz obr. 1).
Piehodime ji pies vypnutou $iitiru (ddvame pozor, aby celta nebyla
naruby), tak aby celta pfesahovala na obou stranach stejné.



Kolikujeme naproti sob¢ po diagonalach (tihlopti¢kach). Prikolikujeme
vSechny Ctyfi rohy a davdme pozor, aby se celta nekrabatila.

Kolik musi byt zarazen do zemé proti sméru tahu provazku (viz obr.
2).

Nyni mZeme prohlasit pfistieSek za hotovy.

smétovat dohd, provézek
aby do n&j nezatékala
voda

obr. 1 obr. 2

Strelba

Ze vzduchovky:
Kazdy ma 3 vystiely, stfili se do ter¢e (praimér 8cm). Maximalni pocet
nastiilenych bodt je 30.

Kategorie: budou se lisit vzdalenosti od terce
A..... stiili oba ¢lenové dvojice
B,C.DE ...... stiili pouze jeden Clen dvojice
Bodovani: 21 — 30 nastiilenych bodi ....0 trestnych bodi
11-20bodt ...... 1 trestny bod
0—10bodt ...... 2 trestné body

Z luku:
Kazdy ma 3 vystiely, ter¢em bude maketa jelena ¢i slamnik s dvéma
vyznacenymi kruhy.



Kategorie: budou se lisit vzdalenosti od terce

A...... nesttili z luku
Bodovani: hodnoti se nejlepsi pokus
netrefeni kruhti ...... 2 trestné body
trefeni vétsiho kruhu ...... 1 trestny bod
trefeni mensiho kruhu ..... 0 trestnych bodi
Maximalni pocet trestnych bodt ...... 4

Uzle

Kazdy z dvojice si vylosuje zadani, urci o jaky uzel se jedna a poté ho
prakticky piedvede.

Kategorie: A ...... plocha spojka (ambulant’dk), 1i5¢i smycka,
drevarska smycka

Kategorie: B ...... totéz co A + lodni smycka, ov¢i nozka
(zkracovacka), draci smycka, dvojity prusikiiv uzel

Kategorie: C ...... totéz co A, B + rybarska spojka (auticka), Skotova
spojka, osmicka

Limit: 3 minuty (na uvazani uzlu)

Bodovani: Spatné urceni uzle ...... 1 trestny bod
Spatné uvazani uzle ...... 3 trestné body
ptekroceni limitu ...... 6 trestnych bodt

maximalni pocet trestnych bodt ...... 12

Il’loché spojka

Lvaze se na stejné tlustych a
suchych provazech, které
neklouzou

Lpouzivand ve zdravotnictvi
-je plocha —netlaci

-rychle se vaze, Spatné se
rozvazuje

ILisei smycka |

Lvhodna pro uvazovani \#:
bFemen

L nezatizena povoluje 7—(




Bfevai"skfl smycka
Luzfvana v dopravé diivi
na odtah bfemen na kratSi

vzdalenost
L¢im vic je zatiZena, tim je

pevngjsi

_odni smycka

¢ tahu neklouzce a je pevna
Lpokud tah neni kolmo k tyci
mtze se povolit ,vali se”

@®

Ov¢i nozka

-uziva se ke zkraceni provazu
uprostred jeho délky

-musi byt zatizena, aby drzela

Draci simycka
-neprokluzuje

-nesevie meékké bifemeno
-dobfe spoji dvé lana

Prusikiv uzel

-vytvarii stahovatelnou
smycku

-v tahu neklouze

-uziva se k prusikovani
(dvojice téchto uzli vytvori
2 chyty pro nohy a ruce)
-po uvolnéni se da posouvat




Rybarska spojka =

-spojuje lana 1 tenka vldkna DS e
-pro vetsi pevnost se vaze na

suchych provazech

-uzivana predevsim rybafi @

Skotova spojka

-pevné spoji 1 provazy s - .
odlisnymi vlastnostmi

-hojné uZzivana na mori

-¢im vice zatiZena je, tim

je pevnéjsi

Osmicka

-soumérna, uhledna -
-vaze se na konci provazka,

h aby nevyklouzh z otvorii

Zdravovéda
Zde si dvojice vylosuje tkol, ktery teoreticky popiSe a prakticky
predvede.

Kategorie: B ......
Jak postupovat pii nalezeni zranéného?

e Nezmatkovat, zachovat klid

* Jednd- li se o autonehodu, zabezpecime misto nehody (trojuhelnik,
varovna svétla, ...).

*  Privolame odbornou pomoc

*  Vyprostime ranéného, pokud je nékde zapadnuty atp.

» Zjistime zda raneny silné nekrvdci

» Je-li v bezvédomi zjistime zda dycha a srdecni ¢innost
*  Pokud nezjistime tep ¢i dech, zahdjime resuscitaci



Jak oSetfit tepenné krvaceni?

*  Prudka ztrata 1,5 — 21 krve miize znamenat smrt ranéného. Proto
je treba krvaceni ihned zastavit.

*  Pozname ho podle toho, zZe krev ma svétle cervenou barvu a byva
prudsi (az tryska z rany)

*  Prvni reakci muze byt tlak prstu i pésti primo v rané, ¢imz
zastavime krvaceni (méli bychom chranit ruku nepropustnou
vrstvou proti AIDS).

* Didle je vhodné prilozit tlakovy obvaz (viz obr. 1). Postupujeme
takto:

o Ranu prikryjeme polStarkem, vytvorenym ze sterilniho
obvazu (muzeme nahradit jakymkoliv cistym, mékkym
predmétem, nesmi byt tvrdy - odumira pod nim tkan)

o Ranu omotame pevné obvazem

o Je nutné kontrolovat prosakovani a popr. utdhnout.

*  Krvdceni se da také zastavit zmacknutim tepny ke kosti v tlakovém
bode.

Jak obvazat netepenné poranéni paze?

Zacneme v nejuzsi casti paze a postupujeme smerem nahoru. (viz obr.

2)

Jak obviazat netepenné poranéni predlokti?

Zacneme u zapesti (udélame si zamek) a postupujeme podle obr. 3. Na

konci opét udelame zamek.

Jak obvazat netepenné poranéni temene pomoci trojcipého Satku?

Viz obr. 4

Obvazani netepenného poranéni oka pomoci trojcipého Satku?

Viz obr. 5

Obvazani podvrtnutého kotniku?

Zaciname na zdprsti a ovazujeme nohu pres nart, achilovku a vracime

se zpét pres nart pod chodidlo. Timto zpiisobem pokracujeme dal,

postupné nam vznika tzv. ,, stromecek** (viz obr. 6).

Kryci obvazani dlané (tzv. tlapka) a zavés ruky na trojcipi Satek?

Viz obr. 7






OSetieni pri uStknuti hadem do koné¢etiny?

Je nutné predejit sirent jedu do diilezitych organii téla. Jed nikdy

nevysavejte! Aby jste se také neotravili. Koncetinu

nad ranou smérem k srdci zaskrtime skrtidlem, opaskem i Satkem

(nikdy ne drdatem nebo provazkem). Zapiseme cas zaskrceni a

vyhledame lékarskou pomoc. Koncetina by neméla byt zaskrcend déle

nez dvé hodiny, pokud by k tomu mélo dojit skrtidlo na nekolik vterin
mirné povolime a opét zaskrtime. Cas povoleni zapiseme.

Zjisténi tlukotu srdce a dechu?

» Tep nejlépe zjistime pohmatem prstii (ne palcem!) na krkavici
(krcni tepné). Prilozte prsty do prohlubné po strané ohryzku (asi
4cm pod bradou) a primacknéte.

*  Dech zjistite, pokud tésné k ustiim a nosu postizeného priloZite
predmet ktery se zamlzi (napr. zrcatko). Pokud takovy predmet
nemdte prilozte k postizenému tvar.

Jak si po¢inat pri bezvédomi?

*  Nereaguje-li postizeny ani na Stipnuti atp., jedna se o bezvédomi.
Pri hlubSim bezvédomi hrozi i smrt z uduSeni.

* Postizenému nejprve zaklonime hlavu, predsuneme horni celist a
otevireme usta. Zjistime zda nema zapadly jazyk ¢i jinou prekazku
v ustech. Pokud ano brani to dychani, odstraite necistoty ¢i
., witdhnéte “ jazyk pomoci Sdtku nebo kapesniku.

» Veétsinou postizeny zacne dychat uz nyni, pokud ano uloZte ho do
stabilizované polohy (viz obr. 8). Pokud postizeny nedycha
zahdjime umeélé dychani.

Srde¢ni masaz a umélé dychani?

* Dechova zdstava

polozZime postizeného na tvrdou rovnou podlozku.

zkontrolujeme mu usta:

= QOtevieme je tak Ze ohmatanim najdeme spojeni cCelisti
zmackneme ho ctyrmi prsty na kazdé stranée a palci tlacime
bradu smerem ke krku.

»  Vytireme Cistym kapesnikem ¢i hadrikem.

" Zkontrolujeme zda nema zapadly jazyk, popr. vyndame
pomocl kapesniku apod.

Pokud jsou usta v poradku zaklonime postizenému hlavu (otevieme

tim dychaci cesty) a ucpeme jednou rukou nos. Pokud mdame



k dispozici dychaci rousku prilozime ji pres usta, pokud ne pouzijeme
misto ni kapesnik ¢i néco podobného (kvitli AIDS a obdobnym
nakazam). Nyni miizeme zahdjit dychani z ust do ust, zahajujeme tim
Ze vdechneme dvakrat rychle za sebou a sledujeme hrudnik jestli se
pohne, pokud ano miizeme tuto pasaz vynechat pokud ne musite:

»  Postizeného ,, profouknout“ tzn. do ného dlouze vdechnout,
pokud se ani ted’ hrudnik nepohne znovu zkontrolujte zda je
postizeny ve spravné poloze viz. vyse.

»  Pokud ano strcime postizenému cistou ruku, nebo
zabalenou v kapesniku do krku a zkusime zda nenahmatame
cizi téleso, pokud ano vyndame ho

v Jestlize se vam nepovede téleso odstranit cekejte uz pouze
na prijezd lékarii.

Predpokldadejme ale, ze jsme téleso odstranili a miizeme pokracovat
v zdchrané, tzn. vdechovat podobné jako je dechova frekvence (u
starych lidi je to cca 24 dechii za minutu, u mladych lidi se to
pohybuje okolo 18 dechii za minutu)

To opakujeme dokud postizeny sam nedycha nebo do prijezdu lékare.

* Srdecni zdastava
= Opét postizeného polozime na tvrdou, rovnou podlozku a
podlozime mu nohy, tak aby je meél asi 30 cm nad zemi.
»  Vyhledame misto asi na dva prsty nad mecovitym
vybézkem.
=V tomto misté priloZime ruce a stlacujeme obdobné jako je
tepova frekvence tzn. cca 65 az 75 tepii za minutu.
= Stisk by mél byt o rozdilu asi 3 az 5 cm.
= Kontrolujeme pravidelné tep dokud nema postizeny tep
v normdlu.
Popr. vyckame prijezdu lékare.
* Dechova i tepova zastava
= Postupujeme podle vyse uvedenych informaci.
Akorat 1:4 tzn. 4 stisky hrudniku a 1 vdech
»  Opakujeme do prijezdu lékare.
Jak postupovat pri urazu elektrickym proudem?
*  Pri kontaktu s elektrickym proudem dochazi k prudké svalové
kreci. Proto se casto stava, Ze se postizeny nemiize vodice pustit.



Za zadnych okolnosti se ho nedotykejte. Vypnéte zdroj proudu a
pokud to neni mozné, oddélte postizeného od vodice néjakym
nevodivym predmétem (napr. suchou drevénou tyci)

Pokud jiz postizeny neni soucasti elektrického okruhu, zajistéte
jeho Zivotni funkce (muZe dojit k zastavé srdce). Nasledné ho
predejte lékari.

Co délat, kdyZ je v rané cizi predmét, je poleptana nebo popalena
pokozka?

Cizi predméty odstranujeme z rany pouze, pokud v ni volné lezi.
Pokud dojde k poleptani pokozky je nutné zredit kyselinu tekouci
vodou a nasledne vyhledat lékare.

Pri popdlent nejprve odstranime z okoli horlaviny. Popdleniny
chladime studenou vodou popr. ledem. Z popalenin nestrhavame
prilepeny odeév a zakryjeme ji. U zavaznych popalenin vyhledame
lékare.

Sok a jak mu pi‘edchazet?

Objevuje se jako reakce na zdavazny, vetsinou nahly podnét. Miize
dojit k selhani krevniho obéhu a nedostatku kysliku v organismu.
Priznaky soku byvaji bledost, neklid, stiznosti na bolest a tresavka.
Postizeny ma studené okrajové casti téla a je zalit studenym potem.
Casem prejde bolest v apatii. Miize dojit ke zvraceni, zrychluje se
tep, telo chladne a po case nastava smrt.

Zakladem prvni pomoci je zachovat klid. OSetrit pripadna vazna
zranéni priciny Soku. Uklidniovat poranéného a vzdy se tvarit jiste.
UloZzit postizeného do pohodlné polohy nebo polohy odpovidajici
zranénim. Zabranit prochladnuti ¢i naopak prehrati. Nepodavat
tekutiny. Zajistit rychly transport k lékari.

Upal a uiZeh, jak ho 16¢it?

K upalu dojde pri prehrati organizmu, zejména ve vydychaném
vzduchu nebo diky neprodysnému prostoru. Projevuje se zvysenou
teplotou, mdlobami, zrychlenym tepem, pobledlosti. Prvni pomoci
Jje dopravit postizeného na cerstvy vzduch do stinu. Zbavit ho
prebytecného odévu a dat studeny obklad na hlavu. Poddavame
studené napoje (ne ledové). Je-li dotycny v bezvédomi ulozime ho
do stabilizované polohy a hlidame Zivotni funkce. Vyckame lékare.
Uzeh vznikne prisobenim UV. Dochdzi k nému hlavné u maljch
deti, kdyz nemaji pokryvku hlavy na slunci. Projevuje se



zarudnutim pokozky (predevsim v obliceji a na koncetinach),
bolesti hlavy, teplotami az 40°C a nevolnosti. Postizeného dame do
stinu na mirny vanek, dame mu obklad na hlavu a napit studené
vody. Postizeného nechame v klidu. Dospéli se s timto vétsinou
vyrovnaji sami, k détem je dobré privolat odbornou pomoc.

Kategorie: C,D,E ...... totéz co B +
Obvazani hlavy pri poranéni shora, postup pri otfesu mozku
Obvazani oka, nosu a brady
Znehybnéni zlomené koncetiny
Znehybnéni zlomenych Zeber
Poranéni patere
Resuscitace u ditéte
Vnéjsi poranéni hrudniku — pneumotorax, bezpe¢na poloha pro
pacienta se zranénym hrudnikem
Vnitini zranéni hrudniku a bricha
OSetfeni amputace a autotrasfuze
Otevirené poranéni bricha a bezpe¢né uloZeni
Limit: 6 minut
Bodovani: pii mirné chybe ...... 3 trestné body
nesplnéni tkolu ¢i prekrocent limitu ...... 6 trestnych boda

| ZASTAVKY ||

Vétsina zastavek bude bodovana stylem: 1 Spatna odpovéd’ = 1 trestny
bod, pokud bude bodovéani jiné je uvedeno u konkrétni zastavky.

Architektura
Tato zastavka bude obsahovat dvé ¢asti:
A. Poznavaci Cast
B. Podrobna ¢ast
Z kazdé ¢asti zde budou 3 otazky.




Kategorie: A......
A. Poznej tyto pamatky:

1. Prazsky hrad (Praha)

2. Narodni divadlo (Praha)

3. Narodni muzeum (Praha)

4. Staromeéstské namesti (Praha)
5. Rotunda sv. Jiii (Rip)

6. Hrad Karlstejn

Kategorie: B...... totéZ co A +
A. Poznej tyto pamatky:

1. Karltiv most (Praha)

2. Socha sv. Vaclava (Vaclavské ndmésti Praha)
3. Petiinska rozhledna (Praha)

4. Vysehrad (Praha)

B. Urdi typ a sloh stavby na obrazku ¢. 1.
Je to rotunda, cirkevni stavba, romansky sloh
Ve kterém stoleti a kde vznikl romansky sloh a do kdy trval?

Vznikl v Italii v 11. stoleti a trval do pocatku 13. stoleti.
Ur¢i v jakém slohu je postavena stavba na obrazku ¢. 2.
Gotika.

Kdy a kde vznikl goticky sloh a do kdy trval?

Vznikl ve Francii ve 12. stoleti a trval do 12. stoleti.

Ur¢i v jakém slohu je postavena stavba na obrazku ¢. 3.
Renesance.

Kdy a kde vznikla renesance a do kdy trvala?

Vznikla v Italii v 15. stoleti a trvala do pocatku 17. stoleti.
Urdi v jakém slohu je postavena stavba na obrazku ¢. 4.
Baroko.

Kdy a kde vzniklo baroko a do kdy trvalo?

Vzniklo v Italii na konci 16. stoleti a trvalo do 18. stoleti.

Kategorie: C...... totézco A, B+
A. Poznej tyto pamatky:

1. Hluboka nad Vltavou (novogoticky zamek)

2. Cesky Krumlov (goticky hrad upraveny v renesanci s prvky

baroka)
3. Spilberk (hrad — Brno)
4. Lednice (zamek v novogotice)



5.

Socha J. Husa (Staroméstské ndmésti)

B. Urc¢iv jakém slohu je postavena stavba na obr. ¢.5.
Klasicismus.
Kdy a kde vznikl klasicismus a do kdy trval?
Vznikl ve Francii v 18. stoleti a trval do 19. stoleti.
Znej alespoii jednu klasicistni stavbu v Cechéch.
Stavovske divadlo.
DalSi stavba typicka pro romansky sloh.
Rotunda, bazilika.

Typické znaky pro:
1. Gotiku
2. Renesanci
3. Baroko
4. Romansky sloh

Kategorie: D, E...... totézco A, B, C +
A. Poznej tyto pamatky:

Zamek Tel¢ (zamek upraveny v pozdni gotice a renesanci)
chebsky Spalicek

Bezdéz (goticky hrad)

Trosky (zficenina gotického hradu)

Cervena Lhota (renesanéni vodni zamek)

Kiivoklat (hrad s pozdné gotickymi Gipravami)

Rébi (zficenina gotického hradu)

Kokofin (hrad v ptivodni gotické podob¢)

Kost (hrad rozsifeny v obdobi renesance)

. Loket (hrad ptrestavény v pozdni gotice)
. Orlik (hrad nad Orlickou piehradou)
. Vranov nad Dyji (Barokni

zamek)

Romansky sloh

- kruhovy piidorys

-silné zdi

- mala okna

- silné sloupy a podpéry
obr. 1. ————-- >




Gotika

- vysoké a $tihlé stavby
- lomeny oblouk

- klenby maji zebra

- v oknech mozaiky

z barevného skla

Obr. 2

<--

A) ==

Renesance:

- jednoduchy piidorys

- stavby do Sitky

- trojuhelnikové Stity

- omitky zdobené sgrafity

- rovné fimsy

- sloupovi (arkady)

- priiceli zdobené volutami (spiraly)




Obr.4:

A)

Baroko:

- mohutné stavby

- shora velmi slozité stavby
- obl¢ tvary

- bohaté vyzdoba

zlacenim a sochami

- zvInéné fimsy

paraias 57 iy

Obr.5:

Klasicismus:

- vznosné reprezentativni
stavby T S
- trojahelnikové Stity

- vysoké sloupy W :

- ptimocar¢ linie




Byliny, di‘eviny a houby

Na této zastavce bude vyobrazeno 6 bylin ¢i jejich typickych znakl bez
moznosti odpovédi.

Kategorie: A......

1. Borovice 9. Sedmikraska

2. Smrk 10. Smetanka

3. Dub 11. Jahodnik

4. Jirovec 12. Hluchavka

5. Bfiza 13. Podbél

6. Lipa 14. Hiib

7. Bez Cerny 15. Muchomiirka zelena
8. Sipek

Kategorie: B...... totéz co A +

16. Jedle 23. Malinik

17. Modfin 24. Hefméanek pravy
18. Dub zimni 25. Kopretina

19. Dub letni 26. Divizna

20. Buk 27. Chrpa

21. Jetéab ptaci 28. Sasanka

22. Ostruzinik 29. Klouzek

Kategorie: C,D,E...... totéz co A,B +

30. Borovice lesni 34. Jasan

31. Borovice vejmutovka 35. Trnovnik akat
32. Habr 36. Hloh

33. Olse 37. Slivoni trnka
38. Liska 40. Matetidouska
39. Jaternik podléska 41. Hvozdik

42. Rebiicek 44. Bedla jedla

43. Kontryhel
Pozn.: Vsechny byliny, dfeviny a houby jsou vyobrazené v knize

,Piiroda v CSSR*, zpracované kolektivem autortt pod vedenim Dr. J.
Cihate.



Biiza bradavi¢nata

-bila kara 170;7)

plod je sloZen ze @
seminek (kfidélka)

Buk lesni
-plod = bukvice
-list ma hladky okraj

Jirovee mad’al (kaStan)

'-hnédy plod kastanu je v zelené
7' pichlavé slupce

Lipa srd¢ita
-list je do tvaru srdce

Jerab ptagi

-plod = jetabina




Borovice lesni
-jehlice ma ve svazeCku
' po dvou

' Mod¥in opadavy
' -jehlice ve svaze¢ku po 20-40
-na zimu opadava

Smrk ztepily
-8isky visi smérem doli
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Jedle bélokora
-§18ky postavené vzhiiru




Dub letni a zimni
-plodtim se fika zaludy
ZIMNI .
Zaludy se mackaji k vétvicce
(je jim zima)

“list ma kalhoty stazen¢ dolii

LETNI
-Zaludy jsou daleko od vétvicky
-list mé vykasané kalhoty

Dulezita telefonni Cisla
Na této zastavce budou 4 otazky.

Kategorie: Pro vSechny kategorie je kol stejny
Znej telefonni ¢islo na:

e Statni policie 158
e Prvni pomoc 155
* OhlaSovna pozaru 150

* Mezinarodni prvni pomoc 112

Jizdni Fady CSAD

Na této zastavce bude vyvéSena tabule s nékolika jizdnimi fady a
nazvem této zastavky (stejné jako na skute¢né zastavce). Mimo to zde
budou vyvéSeny papiry se zaddnim pro jednotlivé kategorie, obsahujici
datum, den a ¢as odjezdu, misto kam chcete jet a ¢as kdy tam chcete
dojet.

Dvojice si po nalezeni spoje zapiSe do startovni listiny ndzvy vychozi a
cilové stanice a cas odjezdu a piijezdu.




Kategorie: AB...... Cestu bez ptestupu
Kategorie: C,D,E...... Cestu s jednim prestupem
Bodovani: Spatné vyhledani spoje...... 6 trestnych bodi

hm TS 12121 4
0 t{cd Velvary,zavod i 5‘x'i"‘
; W ECENE AR B B ¥ B3 T I S - 77

{|ofo] 2 Velvary,dkola . . .. ... . . . . ,‘}f S S X‘-l:>'
535 1{jo] 3 VYelvarynamm. .. ...... . 5 i B . |440]537|G48

( 2| 4 Budihostice . . .. .. o I O
1533 201 5 Velvaryzalst. .. ... .. . . ; o .. {438]535]645
af3l(| 6 Nové Uhy . .. ... ... H ... |436|5a3{622
1543 5 4 7 Uhysfoze . ... .. ... . . . . . |434]531]64n
1545 6| 5 8 UBY o s w s w0 s o g .. |433]530{6 28
1543 7] § 9 Chrzgin .. .. .. .. B .. {4a30}527]63s
1551 71 | 3|10 Chriingjoze. . ... .. R, P ... |428[525]623
1555 gl {s&lit] | Sazena ....... . R R ... |425|520]629
1] prelpi Novaves . ... . . od} . f. ISis]6os
Sipka ukazuje

Smer jizdy .
Rt Podle znaéek se dozvime

v jaké dny autobus jezdi apod.

Mapové znacky
Bude zde vyobrazeno 6 mapovych znacek, vybranych z tohoto
souboru.

Kategorie: A...... zamek, zficenina, kostel, rozhledna, les, restaurace,
rybnik, feka, hranice CHKO, turisticka znacka, zpevnéna cesta, silnice,
zeleznice s nadrazim, tdbofisté, parkoviste

Kategorie: B...... totéz co A + lesni cesta, Zeleznice se zastavkou,
most, nauc¢na stezka, vrstevnice, kota, autobusova zastavka, horska
sluzba, autokempink, pomnik, hajovna, jeskyné

Kategorie: C...... totéZ co A,B + lanovka lyzatsky viek
cykloturisticka trasa, halda, vS§eobecné kulturné pozoruhodné misto,
muzeum, CHKO malého rozsahu, misto dalekého rozhledu, propast,
osamélé skaly, koupalisté, pramen

Kategorie: D,E...... totéz co A,B,C + elektrické vedeni, bozi muka,
hibitov, statni hranice s pfechodem (pro pési, pro auta), ubytovna,



lavka, osamélé balvany, turisticky piistfesek, kryty bazén, lom,
orientac¢né vyznamny strom
Pozn.: Znacky jsou vybrany z mapy KCT 1:50 000

Ochrana prirody, ekologie

Na této zastavce budou vyvéseny 4 otazky s moznostmi odpovedi.

Kategorie: AB......
Jaké druhy odpadkii miiZeme tfidit a davat do sbéren?

Kovy, papir, plasty, nebezpecny domovni odpad, zbytky lékii, skilo
Znacka Kkterou jsou oznaceny recyklovatelné (znovupouZitelné)
obaly?

Viz obr. 1

Jak nalozit s odpadem na taboreni?

Rozlozitelné odpadky (zbytky jidla, slupky, vypdlend plechovka)
muZeme zakopat, papir miizeme spalit; sklo, plasty odneseme domui.
Nazvy velkoploSnych chranénych izemi u nas?

Narodni parky NP, chranéné krajné oblasti CHKO.

NaSe narodni parky?

KRNAP — Krkonossky narodni park, NP Sumava (pouze ¢dst), NP
Podyji, NP Ceské Svycarsko

Co je Cervena kniha? Zaznamenava ohroZené,
zranitelné, ridce se vyskytujici, malo znamé ¢i neurcitelné druhy, které
se diky specialnim opatienim podarilo zachranit.

Jakého Zivocicha ma ve znaku svétovy fond pro ochranu prirody
(World wildlife fund - WWEF)?

Panda velka.

Témér vyhubeny ZivociSny druh v Severni Americe, diky lovu pro
zabavu a penize?

Bizon.

Jaké invazni druhy organismii (organismy, které nejsou na daném
uzemi piivodni a maji schopnost se novému izemi snadno
prizpusobit a vytlacit organismy ptivodni) se vyskytuji na naSem
uzemi?

Netykavka malokvéta, netykavka zlaznata, kridlatky, bolsevnik
velkolepy, trnovnik akat, koza bezoarova aj.



Jaké jsou Skodlivé druhy Zivocichi a rostlin v prirodé?

Zadné; rovnoviha v prirodé je zajisténa co nejvétsim poctem druhii
rostlin a Zivocichii, kazdy ma nezastupitelnou ulohu.

Co je zakladem vSech potravinovych fetézci?

Rostliny.

Jaké jsou u nas nevladni organizace zabyvajici se ochranou
prirody?

CSOP — Cesky svaz ochrancii prirody, STUZ — Spolecnost pro trvale
udrzitelny rozvoj, Hnuti Brontosaurus, Hnuti Duha, Déti Zemé
Kategorie: C.D,E...... totéz co A,B,C +

Co znamena pojem ekosystém?

Zakladni funkcni jednotka prirody

Co znamena pojem ekoton?

Hranicni zona mezi dvéma ¢i vice biocenozami (byva zde veétsi pestrost
druhit rostlin a Zivocichii)

Co znamena pojem symbioza?

Souziti, kdy dva ¢i vice organismii Ziji v zavislosti na sobé aniz by Zil
jeden na ukor druhého.

Co je energeticka plodina?

Co znamena pojem biodiverzita?

Rozmanitost, riiznorodost biotickych slozek v systéemu.

Co je expanzivni druh + priklad?

Rozpinavy, vytlacuje jiné druhy; napr. kyselka

Jaka skupina chemickych litek je piivodcem ozonovych dér a ve
kterych vyrobcich jsou obsaZeny?

Freony; spreje, staré lednicky a mrazici boxy.

Jaké jsou alternativni zdroje energie?

Jaké jsou u nas NP a CHKO patiici do sité rezervaci UNESCO
tzv. biosferické rezervace?

Serad’ spravné potravinovy Fetézec.

Na zacatku jsou vzidy rostliny, dale pak bylozravci, preddtori a
nakonec vétsi predatori a clovek.

Co je ekologie?

Nauka o vzajemnych vztazich mezi organizmy a jejich Zivotnim
prostredim.




Souhvézdi

Tato zastavka bude obsahovat 4 otazky tykajici se znalosti souhvézdi.
Ukolem dvojice bude uréit na mapé hvézdné oblohy zadana souhvézdi
popft. hvézdu.

Kategorie: A...... Nalezeni Polarky (viz obr. 1)

Souhvézdi: ' —
* Maly viiz Kategorie: C,D,E.. totéZ co A,B +
»  Velky viiz Souhvézdi: ’
* OQOrion = Byk
= Kasiopea * Lyra

Kategorie: B...... totéz co A + 5 *  Orel

Souhvézdi: Hvézdy:
* Drak * Deneb
*= Labut’ * Altair

= Vega




Stopy zvirat a pobytové stopy
Na této zastavce budou vyvésSeny 4 otdzky pro kategorii A,B a 6

otazek pro kategorii C,D,E.

Kategorie: A...... zajic, liska, jelen, kachna, kocka

Kategorie: B...... totéz co A + veverka, jezek, kuna

Kategorie: C...... totéZ co A,B + srnec, pes, pobytové stopy — pozerky
od veverky, datlovitych ptakt, mySice

Kategorie: D...... totéz co A,B,C + okus kury od sparkaté zvéie, od
bobra a od zajice; rozeznat bobecky od jelena (popt. srnce), zajice,
ptaci trus.

rZa_iic polni
1 — hopkuyjici zajic
2 — prchajici — zadni

nohy jsou pred prednima
3 — leva predni
4 —leva zadni

i

Veverka obecna
hopkovéani
B .
{4 7ZADNI
wi@ PREDNI




2 — prava zadni stopa

- r - d-
Liska obecna I, N o
1 - ¢arovani - mirny klus, ¥ Gcs%:
- - ; v . > x
klfliuu zadni nohy do prednich O “‘Qmmﬂ% _
OtISKU i - T

Jezek zapadni
1 — prava piedni
2 — prava zadni
3 —chuze

Kachna divokai
(hiize, mezi prsty ma blany




Kuna skalni

1 — prava predni

2 — prava zadni

3 — pomaly pohyb, drobné
skoky, zadni klade do
pfednich

Kocka domaci

1 - leva predni, nejsou vidét
drapky

2 — carovani, klade nohy stejné jako
liska ne vSak dokonale

PozZerky

I — strakapoud
2 — veverka
3 - mySice




Taborova méreni
Ukolem dvojice je za pomoci télesnych mér ¢i taborové geometrie
zm¢fit zadanou vzdalenost.

Kategorie: A...... Urc¢it zadanou vzdalenost pomoci télesnych mér.
Kategorie: B...... totéz co A + zméfit vzdalenost krokovanim
Kategorie: C,D,E...... pomoci taborové geometrie urcit vysku stromu
¢i skaly atp.. K dispozici bude ty¢ dlouha 1m
Bodovani: odchylka do 10%...... 0 trestnych bodi

odchylka do 15%...... 3 trestné body

odchylka nad 15%...... 6 trestnych bodt

3

Ca,

20

— Chma |
Siika palce je Pid’alka — vzdalenost palce a prostted-
piiblizné 2 cm. niku pfi roztazené dlani je piibl. 20 cm.

Metr — jednu ruku
upazime a druhou
pokréime v lokti.
Vzdélenost konct dlani
je priblizné 1 m.

r*”‘-—wl



Méfeni vySky stromu

1. Metrovou ty¢ M
postavim kolmo k zemi.
2. Najdu na zemi takové
misto (bod P), odkud ?m’
mi splyvé konce tyce

s vrcholem stromu o He
(té€sn€ u zem¢). )
3. Zméfim vzdalenost a ﬁ
4. Zmé&im vzdalenost b t’a:y

5. Z podobnosti Yo
trojuhelnikl vypocitam

vysku stromu. Staci si pamatovat, ze vzdalenost b délim vzdalenosti a.
tzn.: v="b:a

\oor

Pr.: vzdalenosta=1,5m
vzdalenost b =30 m
v=30:1,5
v=20m ... vyska stromu je 20 m

Woodcraft

Zastavka bude vynechana pokud se Lesniho béhu z€astni i skupiny
nepatiici do LLM.

Na této zastavce budou vyveéSeny 4 otazky s moznostmi odpovédi.

Kategorie: AB...... Kdo byl
zakladatelem woodcraftu ve svété? Spisovatel,
malif, pedagog, lovec, prirodovédec, Ernest Thompson Seton, nar. 14.
8. 1860 a zemrel 23. 10. 1946.

Kdo zalozil woodcraft u nas?

Spisovatel a pedagog Milos Seifert, zil v letech 1887-1941.
Navstivil E. T. Seton nasi zemi pokud ano, kdy?

V roce 1936 pri své ceste po Evropé.

Kdy byla znovu zaloZena po odmlce LLM?

Po listopadoveé revoluci, v roce 1990.

Uved’ alespont 3 knihy E. T. Setona.



Rolf zdlesdk, Usvit na cedrové hore, Stopy v divociné, Dva divosi,
Kral vikii, Blesk, Domino, Z lesniho kralovstvi, Deti divociny.
Uved’ nazvy 2 zakladnich knih woodcraftu.
Svitek brezové kury, Kniha lesni moudrosti.
Jak vypada woodcrafterska vlajka?
Bily stit s modrymi rohy na cerveném poli.
Vyjmenuj 12 zakonu LLM.
Svétlo krasy: Bud' cisty
Bud' silny
Ochranuj prirodu
Sveétlo pravdy: Mluv pravdu
Hraj poctivé
Bud’ pokorny
Svetlo sily: Bud’ odvazny
Bud’ micenlivy
Bud’ poslusny
Svetlo lasky: Bud’ laskavy
Ochotne pomdahej
Zij radostné
Jak se jmenuje nynéjsi nacelnik, ohnivec a hospodar LLM?
Nacelnik — Ales Sedlacek ,, Tokaheya*, ohnivec — Josef Porsch
,,Ablakela*, hospodarka — Markéta Vranova — ,, Marka “.
Kategorie: C.D,E...... totéZ co A,B +
Znej 9 hlavnich zasad woodcraftu.
Hnuti slouzi ozdravéni a osvézeni duch i téla.
Zivot v prirodé jako v idedlnim prostiedi.
Samosprava za vedeni zkusenych.
Kouzlo taborového ohné.
Vychovné prostiredky v duchu lesni moudrosti.
Pocty podle stanovenych meritek.
Osobni dekorovani za osobni vykony.
Idealni hrdina.
Malebnost ve vsem.
Jak se jmenoval prvni kmen u nas?
Déti ziveny.
Jaky byl nazev prvniho kmene ve svété?
Modreé volavky.
Uved’ dilo MiloSe Seiferta.
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Jmenuj alespoii 3 cizi staty kde funguje woodcrafterské hnuti.
Anglie, Japonsko, Jugoslavie, Vladivostok, Uruguay, Polsko,
Slovensko, Némecko, aj.

Jakou organizaci zalozil B. Powel?

Skauting.

Zivocichové
Bude zde vyobrazeno 6 zivo€ichli bez moznosti odpovédi.

Kategorie: AB......

1. Srnec obecny 17. Vrabec domaci

2. Prase divoké 18. Kos ¢erny

3. Liska obecna 19. VlaStovka obecna
4. Kuna skalni 20. Kachna divoka

5. Zajic polni 21. Kapr obecny

6. Jezek zapadni 22. Stika obecna

7. Veverka obecnd 23. Mravenec lesni

8. Krtek obecny 24. Cmelak zemni

9. Netopyr usaty 25. Bélasek zelny

10. Zmije obecna 26. Babocka pavi oko
11. Jestérka obecna 27. Sojka obecna

12. Ropucha obecna 28. Vrana obecna

13. Hlemyzd’ zahradni 29. Skeble #iéni

14. Rak ti¢ni 30. Bazant obecny
15. Vyr velky 31. Slunécko sedmitecné
16. Cap bily 32. Komar pisklavy
Kategorie: C.D,E...... totéZ co A,B +

1. Dangk skvrnity 10. Slepys kiehky

2. Muflon 11. Mlok skvrnity

3. Kamzik horsky 12. Skokan hnédy

4. Lasice kol¢ava 13. Colek horsky

5. Tchoft tmavy 14. Colek obecny

6. Jezevec lesni 15. Kané lesni

7. MySs domaci 16. Postolka obecna
8. Plch lesni 17. Pustik obecny

9. Uzovka obojkova 18. Havran polni



19. Jificka obecna 29. Ruménice pospolna

20. Sykora konadra 30. Volavka popelava
21. Strakapoud 31. Chrobék velky
22. Kiizak obecny 32. Pokoutnik doméci
23. Vosa lesni 33. Jestérka zelena
24. Vcela medonosna 34. Rejsek obecny
25. Mandelinka 35. Cejn velky

26. Chroust obecny 36. Sykora modrtinka
27. Babocka koptivova 37. Kuna lesni

28. Otakarek feniklovy 38. Jelen evropsky

Pozn.: Vsechny Zivocich najdete vyobrazené v knize ,,Pfiroda
v CSSR®, zpracované kolektivem autorti pod vedenim Dr. J. Cihafte.



