LESNI BEH

5. roénik

Sobota 30.4.2005
Dokeské lomy

Viechny soutéZichtivé osoby zveme na dal$i roénik soutéze lesni béh.

5. ro&nik se uskute&ni tradiZné v Dokeskych lomech u Kamennych Zehrovic. Soutézit
mohou oslibky vieho véku. Staéi utvoFit pFimérené stejné starou soutézni dvojici, vzit
si Tuzku a zdpisnik a védomosti

a vybéhnout na trat’.

Sraz Sraz je na misté startu - na louce zvané Udoli
soutéZicich: lasky. Najdete ji na mapé €. 36 - Okoli Prahy zdpad.
Prezentace dvojic: Bude probihat v misté startu od 10:00 do 10:30
Zahdjeni: Zahdjeni soutéze probéhne v 10:30
Vyhodnoceni: Ukonéeni se pFedpoklddd na 17:00 hod. ZdleZi oviem na

vy

poltu soutézicich. Vdechny prosime, aby si zpdteéni
dopravu zajistili az kolem 19. hod, aby mohlo
vyhodnoceni probéhnout se viemi (¢astniky.

Doprava z Prahy: Viakem do zastdvky Kamenné Zehrovice, trat’ 120 (ddle
pésky po tur. znaéce a dle pldnku - cca 3 km).

Busem ze stanice Praha Hradéanskd (smér Stochov &i

Rakovnik) do stanice Kamenné Zehrovice - Hdje (ddle

pésky dle pldanku cca 15 min) nebo do stanice Doksy (ddle

po Eerv. tur. znalce a pak po cesté podél Lodénického

potoka - cca 1,5 km).

Propozice: V propozicich najdete pravidla soutéze, rozdéleni do
vékovych kategorii a seznam soutéznich disciplin.

Zdrovef je mlZete pouZit jako uéebni text, zejména pro

mladsi G€astniky. Oproti pFedeslym letdm je drobnd

zména v systému odpovédi u otdzek z rostlin a

Zivo¢ichl, ddle je upfesnén a zjednodugen popis
odpovédi u zdravovédy. Propozice jo moZno stdhnout na
strdnkdch LLM (www.woodcraft.cz)

Nocleh: Pro zdjemce je mozno ha cely vikend zajistit nocleh
v nasi klubovné v Tuchlovicich (cca 15 lidi, WC, vaFi¢ a

nddobi k dispozici). Zastdnci spani venku mohou prespat

v Dokeskych lomech z Pd na So spoleéné s organizdatory

a ze So ha Ne u blizkého rybnika Pdnova louka u Ldn (cca

6 km od lomt). Odtud moZzno v nedéli vyrazit do

krdsnych krivokldtskych lest (KFivkldt 16 km).

Prihlasky: Svou Gast hlaste telefonicky ndéelnikovi kmene
Jestrdbi Lukymu (Lukd$ Herink - 721 465 597) nebo e-

mailem Trnce (katkafauova@volny.cz). Rddi bychom

védéli priblizny polet (€astnikl a zda budete zdstdvat

do nedéle.
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Na setkdni se véemi se 1881 Jestrdbi.



