Biologie v p

PROJEKT OP VVV — SKOLA MIMO SKOLU, &. pr. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008067

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,




Obsah

1 Vzdélavaci program a jeho pojeti
1.1 Zakladni udaje
1.2 Anotace programu
1.3 Cil programu
1.4 Klicové kompetence a konkrétni zpUsob jejich rozvoje v programu
1.5 Forma
1.6 Hodinova dotace
1.7 Predpokladany pocet ucastnik(l a upresnéni cilové skupiny

1.8 Metody a zpUsoby realizace

3
3
4
4
5
6
6
7
7

1.9 Obsah — pfehled tematickych blokd a podrobny prehled témat programu a jejich anotace véetné

diléi hodinové dotace
1.10 Materidlni a technické zabezpeceni
1.11 Planované misto konani

1.12 Zpusob realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

1.13 Kalkulace predpokladanych nakladd na realizaci programu po ukonéeni projektu

1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti

2 Podrobné rozpracovany obsah programu
2.1 Tematicky blok ¢. 1 (Sezndmeni se s vodnimi bezobratlymi) —4 h
2.2 Tematicky blok €. 2 (Hlubsi poznani vodnich bezobratlych) —4 h
2.3 Tematicky blok €. 3 (Sir$i souvislosti — vodni hospodareni) — 4 h
2.4 Tematicky blok €. 4 (ZasttesSujici badani a opakovani) —4 h

3 Metodicka ¢ast
3.1 Metodicky blok €. 1 (Seznadmeni se s vodnimi bezobratlymi) —4 h
3.2 Metodicky blok ¢. 2 (Hlubsi poznani vodnich bezobratlych) — 4 h
3.3 Metodicky blok ¢. 3 (Sirsi souvislosti — vodni hospodaFeni) — 4 h
3.4 Metodicky blok ¢. 4 (Zastresujici badani a opakovani) —4 h

4 Ptiloha €. 1 — Soubor materiall pro realizaci programu

5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych material(i

6 Priloha ¢. 3 — Zavérec€na zprava o ovéreni programu v praxi

7 Ptiloha ¢. 4 — Odborné a didaktické posudky programu

8 Priloha ¢. 5 — Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

9 Nepovinné pfilohy

kX x EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* 4 K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

7

9

9
10
10
11
12
12
23
31
38
43
52
64
78
91
100
101
118
118
118
118



1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce a
webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

*
* *

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Skola mimo $kolu — propojovani formalniho a neformalniho
vzdélavani, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008067

Biologie v praxi, program ¢. 5

Liga lesni moudrosti, z. s.

Senovazné namésti 977/24, Praha 1, PSC 110 00,
https://www.woodcraft.cz/

Ing. Ales Sedlacek

31.7.2020

Aktivita Cislo 4

Pobytovy kurz

Ucastnici prvniho i druhého stupné zakladnich Skol a odpovidajicich
rocnik( viceletych gymnazii, Ucastnici odpovidajiciho véku v ramci
zajmovych skupin

16 hodin

5) Vyuzivani kreativniho a inovativniho potencialu déti a mladeze.
7) Konkrétni vychovné vzdélavaci aktivity, které umozni détem

a mladezi pfimy kontakt s Zivou i neZivou pfirodou v jejim
prirozeném prostredi, vytvareni a realizace aktivit prohlubujicich
vztah k mistu a zapojeni mladeze do Zivota komunity a do feseni
environmentalnich problém v regionu.

Pavla Tajkova (expert) a Katefina Dvorakova (metodik)

Pavla Tajkova
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Odborni posuzovatelé

Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

Program se zaméfuje na pozndvani zivota v potoce, prevainé pak vodnich bezobratlych. Vénuje se
potoku a jeho nejblizsimu okoli jako mistu pro Zivot mnoha organism(. Pomaha uvédomovat si Sirsi
souvislosti, napf. dlsledky napfimovani a zpevniovani vodnich koryt, vliv hospodareni s vodou nebo
fungovani vody v krajiné pfi povodnich. U&astnici béhem celého programu ucini nékolik odchytt
a pozorovani vodnich bezobratlych, pficemz srovnaji faunu meandrujiciho potoka, rybnika
a drobné vodotece. Formou hernich a vytvarnych aktivit pfimérenych véku a zralosti skupiny
se sezndami se stavbou i biologii pozorovanych Zivocichl a jejich vyznamem pro vodni prostiedi.
Podniknou také exkurzi kolem vodniho toku, kde uvidi napfiklad meandry, kolmé obnaZzené brehy,

naplavy nebo Cinnost bobra. Na zavér si zahraji na samostatné badatele.

Klicova slova: potok, voda, bezobratli, meandr, meliorace, rybnik, tok, fauna, Zivocich, bobr, mokrad,
drenaz, odvodnéni, larva, nymfa, bruslafka, potapnik, jepice.

Obecné cile programu: Cilem programu je seznamit Ucastniky s diverzitou Zivota v potoce a uvédomit
si souvislosti Zivota ve vodé s lidskou ¢innosti (napfimeni koryta, Uprava dna nebo znecisténi toku, péce
o rybniky). Naucit se pozorovat druhové bohatstvi a byt vnimavy k pfirodnimu prostredi.

Prifezova témata: environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova (samostatna prace i prace
ve skupiné).

Mezipredmétové vztahy: Aktivity rozvijeji znalosti a propojuji védomosti z oblasti biologie a ekologie,
Castecné také historie.

Aktivity rozvijeji tyto klicové kompetence: kompetence funkéni gramotnosti, kompetence komunikace
v matefském jazyce, kompetence v oblasti pfirodnich véd, personadlni a socidlni kompetence
a kompetence k uceni, ob¢anskd kompetence, podnikatelskd kompetence, kompetence v oblasti
kulturniho povédomi a vyjadiovani.

Konkrétni cile: Absolvent bude schopen nalézt, pozorovat a chytat bezobratlé Zivocichy ve vodé
i v jejim okoli a podle jednoduchého klice, atlasu ¢i obrazk( je pojmenovat a uvést zakladni udaje
o zpUsobu jejich Zivota (napf. zda jsou dravi, zda Ziji u dna a podobné). Bude schopen chapat jejich
nepostradatelny vyznam ve vodnim ekosystému. Bude schopen vidét souvislosti a zakonitosti jev(
ve vodnich biotopech; proménu larev v dospélce nebo vysvétlit rozdil mezi meandrujicim potokem
a napfimenou odvodniovaci strouhou véetné souvislosti s lidskou ¢innosti a dopadem na biodiverzitu
a zadrZeni vody v krajiné. Bude schopen poznat pobytové znaky nékterych Zivocichl (napf. bobra).
V neposledni fadé ziskd pozitivni vztah k objevovani a pozorovani Zivocichl v jejich prirozeném
prostiedi.
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Kompetence funkéni gramotnosti

Je rozvijena v pribéhu celého programu formou komunikace lektora s Ucastniky a naopak. Mnoho
informaci si musi UcCastnici najit sami (napf. v urovacim klici, literatute) i vyvodit z dostupnych
informaci (dovednost kritického mysleni). V pribéhu vétsiny aktivit se také vyznamné uplatiuje
komunikace ve skupiné.

Kompetence v oblasti mnohojazyénosti

V programu je rozvijena pouze komunikace v materském jazyce, a to v prlibéhu celého programu. Kdyz
lektor vede exkurzi, vysvétluje praci s pomlckami ¢i pravidla hry, pfi vykladu se neustale pt3, takie
na znacnou &ast informaci pFijdou sami Gcastnici a zformuluji je do slov. U&astnici také pracuji
s urc¢ovacimi klici a atlasy. Pfi skupinové hre se pak navzajem musi dohodnout na spolupraci a postupu
pfi feseni Ukolld. Komunikace je dllezity prvek béhem vétsiny aktivit. Spravnost porozuméni ma lektor
moznost zkontrolovat a dovysvétlit pfi zavérecné samostatné opakovaci aktivité pfi zpracovavani
Badatelskych listl.

Matematicka kompetence a kompetence v oblasti pfirodnich véd, technologii a inZenyrstvi

Jsou rozvijeny zejména praci s entomologickymi pomUckami (sbér materialu v terénu), uréovacimi klici,
ale i pracovnimi listy, na nichz Ucastnici hodnoti znecisténi vody na zdkladé vyskytu bezobratlych
ZivocCichQl a rovnéZz pokusy s chovanim vody v toku. Béhem celého programu je kladen diraz
na samostatnou praci a vnitfni motivaci zakd. Jsou vyuzivany prvky kritického a logického mysleni
a v mensi mire i badatelského uceni.

Persondlini a socialni kompetence a kompetence k uceni

Tato kompetence je rozvijena v prabéhu celého programu, a to dle individualnich schopnosti kazdého
jedince. U&astnici si zvy3uji schopnost ucit se b&hem celého programu pomoci pozorovani Zivoéichl
v jejich pfirozeném prostredi i v akvariu, uréovani ZivocCichli podle klice a atlasu, pti vytvarném
ztvarnéni vodniho prostredi s Zivotnimi cykly a pti didaktickych hrach. Vyuziva se schopnost uceni pfi
pfimém pozorovani Zivych jedinc(, pfi praci s obrazky i pfi vlastni tvorbé (hmyzu z pfirodnin i kresleni).
Rozvoj této kompetence a uUroven dosazenych dovednosti se ukaze zejména pti zavérecném bloku 4,
tématu 1 (Cesta za pokladem) a tématu 2 (skupinové zpracovani Badatelskych list().

Socialni schopnosti se rozvijeji béhem vétsiny aktivit pfi praci ve skupinkach — ucastnici si sami vytvofi
skupinky a pak se domlouvaji na zplsobu prace a rozdéleni Gloh ve skupiné. V priibéhu programu jsou
ukoly i hry velmi rozmanité a umoZiuji tak uplatnéni a rozvoj kazdé osobnosti.

Obcanska kompetence

Obcanské schopnosti se v programu rozvijeji predevsim pfi uvédomovani si souvislosti a disledkt
chovani lidské spolecnosti. Zejména pak pfi exkurzi, kde lektor ukazuje zmény toku a vysvétluje, jak
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k nim doslo, si Géastnici mohou vytvofit obéansky postoj k postuplm v hospodareni. Diraz je také
kladen na pochopeni souvislosti ve vodnim ekosystému, funkci jednotlivych skupin ZivocichG v ném,
vytvoreni vlastniho nazoru a posléze i pozitivniho vztahu ke vSem skupinam Zivocichd.

Podnikatelska kompetence

V pribéhu celého programu je kladen dliraz na schopnost spolupracovat s ostatnimi a Ffidit praci
ve skupiné. Vétsina aktivit vyZaduje kreativitu, kritické mysleni a feSeni problém. Napfiklad pfi pohybu
okolo vodniho toku a v ném Ucastnici resi, jakym zplsobem vylovit Zivocicha, ktery se schoval pod
kamenem. Nebo vymysli, jak presunout rychlé Zivolichy ze sitky do lahvicky a posléze jak Zivocicha
samostatné urcit. Pfi samostatném skupinovém tkolu vymyslet a ztvarnit potravni fetézec zjistuji, jaky
Zivocich se ¢im Zivi a v ukolu s pfifazovanim vyvojovych fazi zase skladaji dohromady Zivotni cykly
jednotlivych Zivocich(.

Schopnost samostatné Fidit projekt se rozviji predevsim u zavérecné skupinové hry ,Cesta
za pokladem®, kdy musi Ucastnici fesit ukoly a problémy kreativné, vytrvale a za spoluprace spole¢né
ve skupiné.

Kompetence v oblasti kulturniho povédomi a vyjadfovani

Také kulturni krajinu véetné vyuZivani vodnich tok( lze chapat jako kulturni dédictvi, ke kterému je
zapotrebi uplatriovat eticky a odpovédny pristup. Kompetence je u ucastnikd rozvijena predevsim
chapanim souvislosti historie lidstva a jeho zplsobu vyuZivani tok( dfive a nyni. Lektor podporuje
Ucastniky k vlastnimu usudku a pocitu zodpovédnosti a citlivému pfistupu.

Program probiha prezenéni formou, vyuZivd prevazné skupinovou praci. Ucastnici prakticky pozoruji
a poznavaji zivé Zivocichy pfimo v pfirodé. To je doplnéno pozorovanim pod binolupami, pozorovanim
zivoCichll ve sbirce, didaktickymi hrami (obvykle pohybovymi), vytvarnymi aktivitami k tématu a také
exkurzi podél toku. Pracuje se individualné, v malych skupinach (2-4) i s celou tfidou. Pojem , lektor” je
v nasem programu chapdn tak, jak je v nasi organizaci zvykové uzivan, v jeho obecné definici, tedy
odborny pracovnik/prednasejici/odborny privodce programem.

Program ma délku 16 hodin (hodina ma 60 minut), které jsou rozdéleny do tfi projektovych dn(l. Kazdy
blok trva Ctyfi hodiny a zahrnuje i kratsi prestavky dle potteby. Za¢ina prvni den odpoledne a konci treti
den pred obédem.
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Pocita se s velikosti skupiny okolo dvaceti tcastnik(. Vétsi tridy (30 ucastnikd) doporucujeme rozdélit
na dvé skupiny. Pracovni skupinky pfti jednotlivych aktivitach jsou sloZeny ze dvou azZ péti Ucastnikd.

Cilovou skupinou jsou Ucastnici zdkladnich a stfednich skol, ale také ucastnici z volnocasovych
seskupeni.

Hlavni metodou je praktické poznavani Zivota vodnich organismi vsemi smysly a v rlznych
souvislostech. Zivocichy poznat, prozkoumat (pfi lovu v pfirodé), pozorovat (v akvariu, v misce, pod
lupou ¢i binolupou), ztvarnit (kresleni, vyroba z ptirodnin), zasadit do prostfedi i vyvojovych di
potravnich souvislosti, povidat o ném (didaktické hry, pracovni listy), vcitit se do néj (pohybové hry).

Tematicky blok ¢. 1 (Seznameni s vodnimi bezobratlymi) — 4 hodiny

Seznameni se s programem, vodnim prostfedim, metodami lovu i vodnimi bezobratlymi. Pohybové hry
na zavér bloku.

Téma ¢. 1 (Lov u potoka)—2 h

Kratké predstaveni programu i lektora, sezndmeni se s ucastniky (tvorba jmenovek)
a ocekavanimi a zkuSenostmi ucastnikl s tématem (30 min). Poté se Ucastnici seznami
s pravidly odchytu a moZnostmi poznavani Zivocichi v pfirodé. Rozdéli se do skupinek, obdrzi
lovecké pomucky a vyzkousi si lov vodnich bezobratlych ptfimo v potoce.

Téma €. 2 (Jak vypadaji a jak Ziji)—2 h

Na zahradé zakladny nebo u potoka si Ucastnici vyrobi modely vodnich bezobratlych z pfirodnin
a modelafské hliny. Poté se v pohybovych hrach seznami se zplsobem Zivota bruslarky
a potdpnika.

Tematicky blok €. 2 (Hlubsi poznani vodnich bezobratlych) — 4 hodiny

Zopakovani dovednosti a znalosti nabytych pfedchoziho dne — odchyt v dalSim typu pfirozeného
prostiedi (rybnik) a pozorovani pod mikroskopy. Ujasnéni si potravnich vztahl (formou her
a vytvarnych aktivit).

Téma ¢. 1 (Co Zije v rybniku) = 1,5 h

Za vyuZiti pfistupu z badatelského uceni z4ci zjisti, Ze je v blizkosti rybnicek, ktery mohou také
vyuzit k lovu Zivocich(l. Nalovené vodni bezobratlé urcuji za pomoci kli¢e a poté si je odnesou
na zakladnu do akvaria.
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Téma C. 2 (Jak vypadaiji v detailu) — 0,5 h

Naloveny hmyz ucastnici umisti do akvarii a pfimo ho pozoruji. Ktomu pozoruji hmyz
ve sbirkach, susené exemplare, exuvie a schranky (pfedem pfripravené lektorem) pod
stereoskopickym mikroskopem.

Téma €. 3 (Jak se vyviji a &im se zivi)—2 h

Ucastnici si ve skupinkach nakresli larvy druhd, které jsme b&hem obou odchyt( vidéli (maji
k dispozici knizky, klice a obrazky), poté pfirazuji fotografii dospélce a karticku se spravnou
potravou. Navazuje pohybova didaktickd hra v zahradé ,Na predatora a kofist”. Nasledné
ve skupinach nakresli na balici papir vodni Zivocichy v pfirozeném prostredi, které mohou
propojit potravnimi vztahy.

Tematicky blok €. 3 (Sirsi souvislosti — vodni hospodaieni) — 4 hodiny

Odpoledni exkurze po mokradnich biotopech v okoli — lektor na kratkych zastavenich povida
o tématech: rybnik (ucel, hospodareni, historie), potok (zmény koryta v case), louky v okoli vody
(podmacené, odvodnéné), melioracni strouhy a na zavér o ¢innosti bobra.

Téma C. 1 (Rybniky a jejich vyznam) — 0,5 h

Lektor se s détmi zastavi u rybnika, kde se dopoledne lovilo a objasni historii a vyznam
rybnikarstvi. Také upozorni na negativni jevy, napfiklad pfilis intenzivni chov ryb.

Téma ¢. 2 (Mokra louka) = 0,5 h

PFi pfesunu smérem k meandrujicimu potoku lektor upozorni na louku, ktera nebyla zasazena
melioraci a pohovofi o této problematice. U&astnici zde smykaci siti lovi hmyz a lektor ho
komentuje.

Téma ¢. 3 (Meandruijici potok) — 0,5 h

U meandrujiciho potoka lektor upozorni na vyznam meandri. Na piscité mélciné ucastnici
vyzkousi chovani vodniho toku pomoci stavby rovnych a meandrujicich struzek, hrazek
a jezirek. Kousek dal po toku lektor ukaze strzeny breh a s pouzitim obrazkd vysvétli pdsobeni
tekouci vody (¢ast jevl je na misté dobre vidét).

Téma €. 4 (Melioraéni strouha) — 0,5 h

Skupina se kratce zastavi u melioraéni strouhy, kde lektor doplni nékteré informace
o melioracich (jelikoZ jsou jevy provazané, uz se o problematice mluvilo).

Téma ¢. 5 (Vyuziti potoka) — 0,5 h

PFi prochazeni vsi se Ucastnici za pomoci lektora zamysli, pro¢ je vétsina lidskych osidleni
v blizkosti tekoucich vod a jak ¢lovék toky vyuzival v minulosti a nyni.

Téma ¢&. 6 (Cinnost bobra) — 0,5 h

Posledni zastaveni je u pobytovych zndmek ¢innosti bobra. Lektor nauci ucastniky vsimat si
a poznavat jeho okusy, popf. stavbu hraze ¢i hradu. Vysvétli jeho plsobeni a vyznam pro
biotop, zpUsob Zivota a historii vyskytu. U¢astnici si mohou vyzkouset postavit vodni hraz. Poté
si zahraji na bobry a vrati se na zakladnu.
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Tematicky blok ¢. 4 (Zastresujici badani a opakovani) — 4 hodiny

Blok zahrnuje dvé témata, kterd probihaji souc¢asné. Uéastnici postupné po jednom nebo malych
skupinkach vychazeji na badatelskou ,,Cestu za pokladem*, zatimco ostatni provadi jednoduché pokusy
a hraji tematické hry.

Téma C. 1 (Badatelska , Cesta za pokladem”) — 3,5 h

Ucastnici postupné po skupinkdch (nebo individualné) vyrazeji na cestu, kterad je vyznacena
jednodussim ¢i obtiznéjsim zplsobem dle véku a vyspélosti Gcéastnikd. Po cesté pini ukoly
(vétsinou lovecké) a na konci najdou poklad (ktery souvisi s tématem).

Téma ¢. 2 (Opakovacky a pokusy) — 3,5 h (v prdbéhu tématu ¢. 1)

Téma probiha soucasné s tématem ¢. 1. Ucastnici, ktefi je$té/uz nejsou na badatelské cestg,
vyplni pracovni listy s ukoly. Ve zbylém case hraji tematické hry (vétSinou pohybové)
a postupneé si vyzkousi dva pokusy na jevy, o kterych se jiz v pribéhu programu mluvilo (¢isténi
vody a rychlost pritoku rlznymi materialy a povrchové napéti).

Téma ¢. 3 (Zavérecna reflexe) — 0,5 h

Vyhodnoceni pracovnich listl a zavérecna reflexe (maly dotaznik). Mozné tesit i individualné
po skupinkach.

K realizaci je potfeba prostor, kam se vejde 25 tGcastnikl a alespori dva velké stoly, na které Ize umistit
¢tyfi mikroskopy (na tuzkové baterie) a dvé akvaéria. Déle je potfeba dostatek papird, psaci potieby,
(tuzky, guma, ofezavatko), pastelky a pfipadné vodovky a tempery. Do terénu si bere kazda skupina
akvaristickou sitku, cednik, krabicky s lupou, bilé misky, hadfik, entomologickou pinzetu a uréovaci klic.
Pomlcky si nesou v batQzku (platény pytel s popruhy). Lektor ma knizky o vodnich bezobratlych (napf.
Harka K., Cepickd A. (1980): RozmnoZovani a vyvoj hmyzu.), zalaminované obrazky, listeky a tuzky na
psani popiskl k Zivocichim, plastové misky a maly kyblik na pfenos Zivocich(l. Na aktivity v okoli Fary
je potfeba lano (20 m), kyblik a mensi kelimek na vodu, vétsi injekéni stfikacka, Satek na oci, dvé
plastové lahve s ufiznutym dnem, nékolik sponek do sesivacky, detergent (tj. trocha jaru), domaci
plastelina z mouky nebo modelarska hlina, mékéi dratek, nlGzky, podlozka pod vytvory (staci prkno
nebo karton), balici papiry vhodné na kresleni, faborky z krepového papiru, poklad (nap¥. drobné
privésky vazek, tuzka z vétvicky apod.), mapa cesty k rybniku, podlozky na psani (desky s klipem, staci
nékolik).

V dostupné vzdalenosti od zakladny se musi nachazet rybnik, meandrujici potok (oboje s dobrym
pfistupem ke bfehu), melioracni strouha, vlhka louka, misto s patrnou ¢innosti bobra.

Pilotaze probéhly v objektu Fary v Michalovych Horach (Michalovy Hory 1, 348 13, Chodova Plana),
jeho zahradé a okoli. Fara funguje jako terénni zakladna Ligy lesni moudrosti. Vyukovy program lze
realizovat kdekoliv, zapotiebi je vSak pfitomnost prirodé blizkého vodniho toku s dobrym pristupem
k vodé a idealné mélcinami a ptirodé blizkého rybnic¢ku (bez nebo pouze s nizkym stavem chovanych
ryb). Velkou vyhodou lokality v Michalovych Horach je zachovalé pfirodni prostiedi s vyskytem rady
atraktivnich druh( Zivocich(, napfiklad bobra, rakd a vranky.
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Pobytovy vyukovy program bude realizovan i po skonceni projektu, a to na naklady zakl ¢i za
vyuziti dalSich financnich zdroju. Tvlrci si dovedou predstavit, jeho realizaci coby napfiklad napln pro
pravidelné schizky zajmového spolku neformalniho vzdélavani ¢i soucast programu na letnim tabore
nebo jako doplnéni formalniho vzdélavani na Skole v pfirodé. Program lze také volitelné zkratit ¢i vyuzit
témata jako jednotlivé vychazky v blizkosti skoly/klubovny za predpokladu, Ze se v okoli nachazi

vhodné zazemi popsané vyse.

Pocet realizatorti/lektora:1

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 6200
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora véetné
. 240
odvod(
z toho — o —— =
Ubytovdni realizdtord/lektord 400
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 1000
Naklady na zajisSténi prostor
Ubytovani, stravovani a doprava tcastniku 16000
Doprava ucastnikd 6000
z toho
IStravovdni a ubytovadni ucastniki 10000
Naklady na ucebni texty 2000
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 0
z toho
RozmnoZeni text( — pocet stran: 200
Rezijni naklady 1350,
Stravné a doprava organizdtord 0
Ubytovdni organizdtord 0
Postovné, telefony 250
z toho
Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 500
Ostatni ndklady 0
10
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Odména organizatoriim 600

Naklady celkem 25550

Poplatek za 1 Gcastnika 1278

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=17

Na rvp.cz je zaloZeny ¢lanek, po findlnim schvdleni programu bude zverejnén.

Program je spojen s licenci Creative Commons 4.0, ve varianté BY SA.

Vétsina pouzitych fotografii a obrazkd (v¢. Uvodni fotografie a obrazk( v pracovnich listech) je dilem
kolektivu autort programu. U ostatnich, které nebyly potizeny autory programu, je pod fotografii
uveden kromé autora i odkaz na zdroj.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

V celém programu prevlada samostatna prace ve skupinach, at uz pti praci v terénu nebo pfi
vytvarnych aktivitach. Cela tfida pracuje dohromady pfi tematicky zamérenych pohybovych hrach
a spolecné se ucastni exkurze. Program uzavird zcela samostatny pohyb a lov v terénu
ve skupindch v ramci ,Cesty za pokladem®.

Na zacatku lektor Gcastnikim kratce predstavi sebe i program, ktery je ¢eka. U&astnici si vytvoFi
jmenovky, na které nakresli vodniho Zivocicha. Ve dvojicich prodiskutuji, co by je nejvice zajimalo,
kdyzZ se fekne voda, potok, mokrad, a to pak sdéli skupiné a lektorovi. Poté lektor nechd ucastniky
rozdélit se do skupinek a rozda batlzky s loveckymi pomtckami. Dovede Zaky ke vhodnému mistu
u potoka, kde je ¢eka samostatny lov bezobratlych, lektor jen doplfiuje informace, upozoriuje na
zajimavosti a koriguje bezpecnost prace. Po skonceni lovu si U€astnici individualné vyrobi modely
vodnich bezobratlych s uZitim modelafské hliny nebo domaci plasteliny, pfirodnin a dratkd.
PFi vyrobé sleduji Zivocichy v akvariu i v uréovacich kli¢ich, v knizkach a na obrazcich. Na zavér
si Zaci zahraji dvé pohybové hry, pfi nichZ se seznami se zplsobem Zivota bruslarky a potapnika.

2.1.1 Téma €. 1 (Lov u potoka) — 2 h.

1. hodina

Uvitani, predstaveni lektora a vzbuzeni zajmu napfiklad nasledujicim zplsobem — 10 minut:

,Jmenuji se ..., mUZete mi fikat ... a vitam vas zde (na Fare v Michalovych Horach). Pfiroda mé
zajimala odjakZiva, lakalo mé ji vidy objevovat, hledat souvislosti a pfispivat k jeji ochrané, proto
jsem vystudoval biologii. A protoZze mé také bavi prenaset nadSeni z pfirody na ostatni, jsem tu
ted' s vami, abych vdm pomohl dostat se k pfirodé bliz. O ¢em myslite, Ze to tady bude? Co se
chcete dozvédét? Ceho se obavate? Na co se tésite?”

Otazky nejsou recnické, lektor si vyslechne odpovédi a pfimérené reaguje, zatim vSak neopravuje
ocekavani zak(.

Vyroba jmenovky — 10 minut: Lektor ucastnikim rozda kolecka s dirkou a provazek (nebo lepici
Stitek) a pastelky ¢i fixy. Ukol — Nakreslete bruslarku a napiste k ni své jméno. Kole¢ko si povéste
na krk (Stitek nalepte na obleceni).

Diskuze ve dvojici v€etné sdéleni skupiné — 15 minut:

,Utvorte dvojice a v kazdé dvojici prodiskutujte, co si predstavite, kdyz se fekne ,voda, potok,
mokrad” a co by vas k tomuto tématu nejvic zajimalo. Za chvili kazda dvojice fekne vsem, na ¢em
se shodla.”
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Struéné predstaveni programu —5 minut:

»Na pobytu vas ¢eka loveni a pozorovani vodnich Zivocichl, vytvarné aktivity, pohybové hry
i vétsi tematicky vylet po okoli. Spole¢ny program mame dnes od 14 do 18:30 hodin, zitra
od 8:30 do 12:30, od 14:00 do 18:30 a pozitii od 8:30 do 12:30. Mimo tento cas budete mit
volno nebo program s vasim pedagogickym doprovodem. S tim také budete chodit na obédy
a vecere, svaciny budete dostdvat o prestavkach v programu. Prestavky béhem programu
nebudou v pravidelnych c¢asech, ale podle potreby. Nyni pljdeme asi na dvé hodiny k potoku,
kde budeme lovit vodni Zivocichy. Vezméte si piti, pokryvku hlavy a gumaky (je-li teplo, tak staci
gumové pantofle s sebou na prezuti do vody).”

10 minut — prestavka k uchystani na odchod.

PFiprava na odchod do terénu — 10 minut: U¢astnici se znovu shromazdi v jidelné uZ pfipraveni na
cestu.

,Vytvorte badatelské skupinky po tfech (pripadné ¢tyrech). Kazda skupina dostane badatelsky
batlzek (lektor hned rozda). V batlzku mate pomucky k lovu i urcovani (pozndvani) zZivocichd.
Nejdrive si pomucky prohlédneme a zkontrolujeme, zda v zadném batlzku nic nechybi. Mate
v ném jednu akvaristickou sitku, jeden cednik, dvé krabicky s lupou, dvé bilé misky, jednu
entomologickou pinzetu, jeden kli¢ k uréovani vodnich Zivocich(, jednu tuzku, jeden hadrik.“

Rozdavani badatelskych batlizkd a odchod k potoku. (Autor: Dusan Bélohradsky)
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2. hodina
Pfesun — 10 minut: Lektor se s Ucastniky svizné presune na misto lovu u potoka.

Vysvétleni prace s pomUlckami a bezpecnost prace — 10 minut:

,Jsme u potoka, kde bude kaZzdd skupinka lovit. Co myslite, Ze tady muZeme ulovit?
S pomuckami, které mame k dispozici, se nam podari chytit pfevazné bezobratlé Zivocichy. Ktefi
to jsou? Jsou to brouci, bruslarky, nymfy jepic, ploSténky, vodni Sneci, atd. UZ jste se s nékterymi
z nich setkali? Pokud byste nahodou chytili rybu, prohlédnéte si ji, ale hned ji vypustte, protoze
ryba potrebuje vic kysliku, takZe by v misce s vodou dlouho neprezila. Kazdy druh Zivocicha se
pohybuje ve vodé v jinych mistech a jinym zplsobem, proto i my musime lovit riizné, abychom
je chytili.”

Pfi dalsim povidani lektor ukaze zalaminované fotografie Zivocichl v pfirozeném prostredi.

»,Néktefi jsou na hladiné shora, napfiklad bruslarka, jini zdola, tfeba znakoplavka, dalsi ve vodnim
sloupci, napfiklad potdpnik i jeho larva, jini Ziji u dna, napfiklad nékteré nymfy jepic (to je typ
larvy) nebo larva chrostika. Larva chrostika je ukryta ve schrance z kaminkl nebo drobnych
rostlinnych zbytkd, hledejte tedy pozorné tyto trubicky na dné potoka. V batlzku mate sitku
a cednik. Sitka se Iépe hodi k loveni ve vyssich ,patrech” vody, cednikem se dobre prohrabuje
dno.”

Oboje lektor rovnou ukaze.

»MUZeme také pouze otacet kameny na dné a prohlizet je zespodu (mohou tam byt napfiklad
plosténky) nebo prohrabovat pisek pfimo na dné. Do sitky i cedniku je tfeba se divat zblizka
a prstem jemné prohrabovat material, abychom si vsimli i drobnych Zivocdichd. Mame-li
Zivocicha, presuneme si ho do krabicky s lupou. V batlizku mate dva typy, vétsi a mensi, zvétseni
maji stejné. Na krabicky davejte pozor, jsou kiehké a je snadné je ztratit. Kazda skupina
zodpovida za vsechny pomucky ve svém batlizku. Aspon jednu krabicku méjte pfi lovu
pfipravenou u sebe do tretiny naplnénou vodou.“

Napftiklad jeden ze skupiny ma sitko, druhy cednik, tfeti v pohotovosti krabicky. Role se budou
stfidat.

,Na presunuti ZivoCicha do krabicky lze pouZit entomologickou pinzetu. Je jemna, aby
Zivocichovi neubliZila, proto s ni musime vhodné zachazet. Napriklad se nebudeme snazit
pinzetou uchopit dvoucentimetrovou plovatku, kterou lze presunout prsty. Pinzetu prsty
nerozevirame, neryjeme s ni do dna, neskrabeme se s ni na téle. JelikoZ se velmi snadno ztrati,
je opatrena gumickou, kterou si ddte na zapésti a pfi manipulaci nebudete sundavat, pinzetu
nebudete odkladat nikam jinam nezZ do battzku. JelikoZ je na konci ostra, nebudete ji drzet proti
o¢im svym ani nikoho jiného. Nékteti zivo¢ichové, napriklad bruslafky, v sitce poskakuji. Pak je
efektivnéjsi uchopit zespodu sitku i s zivoCichem a otocit ji (jeji ¢ast) pfimo do pripravené
krabicky. Zivocicha si pres lupu prohlédnete a pokusite se ho uréit. To znamena, zjistit jeho
nazev. K tomu mate jednoduchy kli¢, skladacku.” (Petrivalska, 2010).
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Lektor ho roztdhne a ukazuje.

,MlZete postupovat po Sipkach od napisu ,zacni zde“, ale ani to neni nutné. Obvykle staci
prohlédnout si obrazky a vSimat si, zda ma Zivocich nohy a kolik, zda ma néjaké vyruistky
na zadecku (napriklad stéty u jepice) nebo kolem téla (Zabry stfechatky) a také, pokud vime,
kde jsme ho ulovili. Nékdy je to v kli¢i uvedeno, napriklad Zivocichové Zijici na hladiné. Jakmile
budete védét, jakého Zivocicha mate, vypustite ho na biehu do bilé misky s vodou a opatrite
cedulkou s ndzvem (u mladsSich déti piSe cedulky lektor), takto bude vznikat vystavka.
Nenechdvejte Zivocichy v krabi¢kovych lupdch na slunicku, prehidli by se! Dalsi Zivocichy
stejného typu (rodu nebo radu) budete ddvat do téze misky. Na konci loveni Zivocichy
nevypoustéjte, poneseme si je v kybliku do akvaria k dalSimu pozorovani. Ja (lektor) vdm zatim
entomologickou siti nachytdm néjaké suchozemské dospélce od vodnich larev, které si pak
spole¢né ukazeme. Kdo by mél ¢as a chut, mdze si to také potom zkusit, ale nejdfive zacnete
s vodou.”

Lov a uréovani vodnich bezobratlych — 30 minut: Skupinky samostatné lovi, lektor je k dispozici,
koriguje metodu lovu, radi pfi uréovani, napfiklad timto zplsobem:

,Proc si myslis, Ze je to bruslarka? Kde se pohybuje? Po hladiné? Podivej se, potapi se. Nebude to
néco jiného?“ Pfipadné , Tohoto Zivocicha najdes na této strané klice.”

Loveni vodnich bezobratlych v potoce — na podzim. (Autor: Pavlina Opatrna)

Lektor ovéruje spravnost urceni, pfipadné pise cedulky k miskam. Prlibézné vola déti k zajimavym
nalezm a uvadi zajimavosti ze Zivota pozorovanych Zivocich (viz odkazy v prvni ¢asti metodické
¢asti), pripadné ukazuje v knizce (Hirka K., Cepickd A. 1980) dospélce k nalezenym larvam, ktefi
se nenasli na Zivo. Pobizi déti k prlizkumu dalSich mikrobiotopd.
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“Zkusily jste jiz lovit v téhle chrastici? V pise¢né ndplavé? Pod kameny? Kde jste nalezly nejvice
Zivocichu a jakych?“

Lektor zminiuje i zmény techniky lovu (lov ve vodnim sloupci, prosévani, promyvani vegetace

apod. Také upozorfiuje na pripadna pobytova znameni (nory rakd pod vodou, nora lednacka i
trus norka).

,Jako zpestreni si vyrobime vodni ,kukatko”, které bude slouzit k pozorovani Zivota pod vodou
a prirozeného chovani Zivocichl. Kazda skupina dostane kelimek, kterému odstrihnete nlizkami

dno. Pevnéjsi ¢ast kelimku obalime potravinarskou folii tak, aby tvofila dno kelimku. To pak
ponofime do vody a mlzZete krasné pozorovat vodni Zivot bez odlesk( hladiny.”

Déti, které maji zajem, si vyzkousi i lov smykaci siti, lektor vysvétli a ukaze individualné (¢i mensim
skupinkam), jak se s ni pracuje:

,Se siti se délaji osmicky kolmo proti rostlindm, pfipadné vétvim strom( a kef{. Zivocichové,
ktefi na rostlinach sedéli, do ni spadnou, jakmile sit do rostlin klepne. Aby nestihli vyletét, musi
se pracovat pomérné rychle a neotacet sit otvorem nahoru, protoze hmyz by vyletél za svétlem.
Nesmi se také stat na misté, ale pri smykdani kracet. Smyka-li vice lidi najednou, kazdy se musi
pohybovat jinde. Ulovené Zivocichy si prohlédneme pres sit, kdyz mame vybrano, kterého
chceme pozorovat, podrzime si ho jednou rukou zvenku pres sit (jako v kapse) a do sité vsuneme
druhou ruku s krabickou, do které hmyz opatrné premistime. JelikoZ nepoznate, kteri dospélci
patti k larvam, ze sitky ho budeme vybirat spoleéné. Hmyz v krabickach postupné ukazeme
vsem. Krabicky s dospélci mizeme postavit vedle misek s jejich larvami (nymfami).”

Loveni vodnich bezobratlych v potoce — v |été. (Autor: DuSan Bélohradsky)

16

ot EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
X X vt Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




S Ulovkem — jepice. (Autor: Pavlina Opatrna)

Pfesun na zakladnu — 10 minut:

,Naber do kybliku vodu.” Lektor urc¢i konkrétni dité. ,Slijte své ulovky opatrné do kybliku.
Suchozemské dospélce vypustte. Naber do druhého kybliku kaminky ze dna a doplri vodou.
Kybliky zaviete vikem a co nejrychleji se s nimi vSichni presuneme na zakladnu. Nezapomerite na

v v

misté zadné pomucky, pred uloZenim je vysuste hadfikem.”

Na zakladné uz spiSe mimo program v ramci prestavky zdjemci vloZi substrat a vliji poto¢ni vodu
do pripraveného akvaria a za chvili pridaji i Zivocichy. Nejsou-li zajemci, mize to udélat lektor
sam. Prestavka v tomto misté je nutnd nejen kvali komfortu ucastnik(, ale také proto, aby se
zakalend voda v akvariu ustalila.

2.1.2 Téma ¢. 2 (Jak vypadaiji a jak ziji) — 2 h.
Toto téma Cerpa z poznatk(l a zazitkd ziskanych pti predchozim pozorovani a lovu a dale na né

navazuje a rozsituje je.

1. hodina
Predstaveni techniky tvoreni — 10 minut:
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,Vidéli jste rizné vodni bezobratlé, tak uz vite, jak vypadaji. Ted'si kazdy z vas zkusi aspon jednoho
takového Zivocicha vytvofit, takze si vSichni spolec¢né udélame malou zoologickou zahradu. Mate
k dispozici modelarskou hlinu (lektor hned ukaze), z niz kazdému kousek pridélim. Neni to hlina,
ktera by se méla vypalit, ale takova, kterou pouzivaji sochafi na formy pro odlitky. Hlina se vysusi
a ztvrdne na vzduchu, ale kdyz zmokne, rozsype se.”

Popripadé bude namisto hliny k dispozici domdci plastelina z mouky a vody. NedrZi tak dobre
pohromadeé jako béZnd plastelina, proto je dobré jednotlivé cdsti vyztuZit klaciky. Plastelina se
vysusi a ztvrdne na vzduchu, ale kdyZ zmokne, rozsype se.

,Proto taky nase zvifatka mohou zlstat v prirodé (pokud pfi vyrobé nepouzijeme dratek).
Z hliny (plasteliny) si mGzete vytvofit zaklad télicka a ostatni (nozicky, tykadla, Zabry, oci) mizete
pridat z prirodnin. Co jsou to prirodniny? (otazka pro mladsi ucastniky) Jsou to klaciky, kaminky,
listy, trava, vSe, co najdeme venku v prirodé. Nékteré vybézky téla mizeme také vyrobit z dratku,
ktery ustipneme Stipackami. Abyste védéli, jak na to, jednoho Zivocicha vam predvedu.”

Lektor vyrdbi a povida:

,Budete-li vyrabét hmyz, je dobré si uvédomit, Ze jeho télo se sklada ze tfi ¢asti, hlavy, hrudi
a zadecku. Pripravime si je tedy z hliny a spojime dohromady. Aby se vdm nerozpojovaly, mlzete
prostréit klacik, jako byste délali Spiz. Na hlavu patfi oci, tykadla a kusadla (lektor je prida
z prirodnin), na hrud nohy, kterych je Sest a u suchozemskych dospélct kridla, obvykle ctyri,
u vodnich brouk staci ryhou uprostred naznadit krovky. Ryha se dobre déla vytlacenim klacikem.
Na zadecku byvaji napfiklad Zabry okolo nebo Stéty ¢i dychaci trubic¢ka na konci.

Tady mame hotovou jepici a vy se mlzete pustit do dalSich Zivocichl. K dispozici mate jesté
kartonové podlozky, abychom ZivocCichy mohli snadno presunout. Pfi vyrobé se muzete divat
na skutecné Zivocichy v akvariu, které mate zde na stole, do klice, na zalaminované obrazky ci
do atlasu, zde vedle akvaria. Na konci nam vaseho Zivocicha predstavite. Ted si bézte najit
pfirodniny a za¢néte tvorit.”

TvoFeni véetné shéru materidlu — 35 minut: Uastnici tvofi, lektor mezi nimi prochézi, sleduje déni
a upozorfuje na chybné pojeti morfologie napf.:

,T0 je bruslarka? Kolik ma nohou? Podivej, ta tvoje jich md osm, opravdova ma sSest.“ nebo , Jepice
ma nohy na hrudi, ta tvoje je ma az na zadecku.”

Predstaveni ZivocichU, reflexe a srovnani vystavky — 15 minut: Lektor svola ucastniky i s vyrobky
do kruhu v blizkosti akvaria (jsme-li v mistnosti, tak ke stolu).

»Nyni si vzajemné predstavime nase zivocichy. Zkuste si vzpomenout nejen na nazev Zivocicha,
ale i na néco z jeho Zivota (v které ¢asti vodniho sloupce se pohybuje, jak dycha, co Zere apod.).
J4 zde mdm obrazky, takie vdm predstavovaného Zivocicha zaroven pripomenu. Zacneme po
kruhu. Co mas ty? ,,Jd mdm bruslarku.” Kdo ma jesté bruslarku? Dame si je vSechny doprostred.
Vsichni, kdo mate bruslarky, zkuste nam ted’ o nich néco Fict.”
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Vyroba vodniho hmyzu z pfirodnin a za pouZiti domaci modeliny na zahradé Fary. (Autor: Pavla
Tajkova)

Ucastnice se svym modelem hmyzu z piirodnin — splestuli blativou. (Autor: Pavlina Opatrna)
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Dale pokracujeme stejnym zplsobem, aZ jsou vsichni ZivocCichové predstaveni.

,Myslite, Ze jste se pfi modelovani naucili néco nového? Bylo tézké vystihnout télo Zivocicha? Co
bylo narocnéjsi, zakladni tvar téla nebo nohy, oci, tykadla? Byla vdm prdce s materialy pfijemna?

Libilo se vdm o vasem zivocichovi mluvit? Kam si nasi malou zoologickou zahradu dame? Bylo by
hezké, mit ji na ocich nékde tady.”

Lektor nechd rozhodnuti na détech, doporucit Ize zahradu nebo vnitini prostor zakladny.

,Jestli chcete, mlzete ke zvifatim pfidat i cedulky s nazvy.”

2. hodina

e Hra na bruslafku (nezndmy zdroj):

Uvod ke hie — 5 minut: Lektor ukaze obrazek bruslarky (na zakladné na FaFe v Michalovych Horach
je k dispozici, jinak snadno k dohledani v literature i na internetu, napfiklad Wikipedii).

Bruslarka. Autor: Richard Bartz, CC BY-SA 2.5, zdroj:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6598492
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,Iste drobni vodni ZivoCichové. Jeden z vas je bruslarka. Bruslafka je vodni plostice, ktera se
pohybuje po hladiné diky povrchovému napéti a lovi hmyz, ktery spadl na hladinu. Rychle za nim
vyrazi a zabodne do néj sosdk, kterym hmyz vysaje. Pfi lovu si pomaha zkracenyma prednima
nohama.”

Pravidla hry — vysvétleni — 5 minut:

,Nase bruslarka bude mit sosak — injekéni strikacku — a bude drepét na kraji herniho pole, odkud
se nesmi vzdalovat, protoZe stejné jako ta opravdickd nehybné c¢iha. Pred sebou bude mit
kelimek vody. Aby to neméla tak jednoduché, bude mit zavazané oci, prestoZe opravdova
bruslarka vidi. VSichni ostatni jste drobni vodni Zivocichové. Neustdle se pohybujete ve vodé (to
znamend v podlouhlém hernim poli z jednoho konce na druhy). Bruslarka se vas snazi zasahnout
proudem vody. Jakmile se ji to podafi, jste sezrani a odchazite si stoupnout za ni, aby po
skonceni kola vidéla, jak moc se nazrala. Kolo konci, kdyZ bruslarce dojde voda. Poté si bruslarka
vybere, kdo pljde misto ni v dalSim kole, a vSichni se vraci do hry. To zopakujeme nékolikrat
podle toho, jak se ndm to bude libit a kolik budeme mit ¢asu.”

Hra samotna — 20 minut (pfiblizné 6 kol).

Hra na bruslarku. (Autor: Pavlina Opatrna)
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e Hra na potapnika (neznamy zdroj):

Uvod ke hie — 5 minut: Lektor ukaZe obrazek dospélého potépnika i jeho larvy (na zakladné
na Fare v Michalovych Hordch je k dispozici, jinak snadno k dohledani v literatufe i na internetu,
napfiklad Wikipedii).

,Jste mensi vodni ZivoCichové, mlzete byt i malé rybky ¢i pulci. Jeden z vas je potapnik. Potapnik
je dravy vodni brouk, umi ulovit i kofist vétsi, nez je sam, stejné tak i jeho larva, ktera ulovi
napriklad pulce, podivejte, jaka ma k tomu kusadla. Potdpnik ani larva vSak nemohou byt pod
vodou stdle, protoze dychaji kyslik ze vzduchu. Musi vZdy plavat nadechnout se k hladiné (asi
Ctyrikrat aZz sedmkrat za hodinu). Dospély brouk nabira vzduch pod krovky, larva na zadecek
pomoci stéticek na jeho konci.”

4 > ¢ .'t} b h o
Potdpnik vroubeny. Autor: Holger Groschl / CC BY-SA
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gelbrandk%C3%A4fer (Dytiscus marginalis).ipg

Pravidla hry — vysvétleni — 5 minut:

,2Udélame si tady z lana rybnik (lektor poloZi lano do kruhu na zem). Potfebujeme jednoho
stredné velkého potapnika (lektor vybere dité stfedni konstituce). Jste vodni Zivocichové,
plavete v rybniku. Potapnik je na bfehu, dobfe se nadechne a na jeden dech se snazi vbéhnout
do rybnika a nékoho vytahnout. Pfitom syci, jako kdyz vzduch unika zpod krovek (ve skutecnosti
to nesyci, ale takhle vime, Ze potapnik nesvindluje.) Potrava si nesmivzajemné pomahat. Pokud
byl dotyény pretazen ven, je sezrany a zUstava venku. Pokud potapnikovi hrozi, Ze mu dojde
dech, musi kofist pustit a jit se nadechnout. Jestlize se nadechnout nestihne (nadechne se
v rybnice), tak se utopil a musime si zvolit jiného potapnika (urci déti nebo lektor) a vSichni se
vraci do hry. Pokud se potapnik brzy neutopi, tak ho vyménime, abyste si vSichni zahrali.”
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gelbrandk%C3%A4fer_(Dytiscus_marginalis).jpg

Hra samotna — 20 minut (pfiblizné 6 kol).

Hra na potapnika (Autor: Katefin

b

a Dvorakova)

Ucastnici si jiz s vét§i mirou samostatnosti zopakuji dovednosti a znalosti nabyté pfedchoziho dne.
Kromé odlovu v dalSim typu pfirozeného prostiedi (rybnik) si znalosti prohloubi pozorovanim pod
mikroskopy a ujasnénim si potravnich vztahl (formou her a vytvarnych aktivit).

2.2.1 Téma €. 1 (Co Zije v rybniku) - 1,5 h

Uvod aktivity — v mistnosti u stolu nebo pred zakladnou — 15 minut:

,Pozorovali jste ZivoCichy z potoka, myslite, Ze jsou v kazdé vodé stejni Zivocichové? Kde v okoli
byste mohli najit odliSné vodni Zivocichy? Vytvorte si stejné skupinky jako na minulé loveni.
Kazda skupinka dostane mapu okoli (na Fare v Michalovych Horach jsou k dispozici). Na mapé
zkuste najit misto, kde Ziji také jini vodni Zivocichové, nez které jsme vidéli v€era. Kazda skupinka
si vezme také badatelsky batlzek, zkontroluje si, zda ma vsechny poml(cky a vyda se na lov
k mistu podle mapy. Nezapomerite na vhodnou obuv. A7 tam dojdete, budete lovit stejnym
zpGsobem jako minule a Zivocichy zkuste sami uréovat. Zivocichy nevypoustéjte, vezmeme si je
opét do akvaria. Ja (lektor) budu k dispozici, ale jen zpovzdali.”

Cesta k rybniku — 15 minut: Skupinky se vydaji k rybniku, vice ¢i méné pfimou cestou. Lektor jde
k rybniku také (ale aZ za ucastniky, pfrilis nenapovidd, kde rybnik je) a nese kybliky na substrat
i ZivoCichy.
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Lov a urcovani — 40 minut: U rybnika ucastnici lovi a urcuji Zivocichy. Lektor je tam také a je
k dispozici. Do déni vstupuje méné nez pfi lovu u potoka, ale pfece jenom ho koriguje. Pfedevsim
odpovida na dotazy a reaguje na zdjem zakd. Podobné jako u potoka upozorni na poslednich
10 minut lovu a vyzve Ucastniky, aby dali zivocichy do kybliku a do druhého nabrali substrat.

_\s‘;. oY

Pred zahéjel’m odchytu vodnich bezobratlych. (Autor: Duian Bélohradsky)
Pfesun na zakladnu — 10 minut:

,Vezméte kybliky s Zivocichy a substratem, nezapomerite ani ostatni pomlcky a pujdeme
na zakladnu dat Zivocichy do akvaria.”

v

Umisténi zivocich( do akvaria na zakladné — 10 minut:

,Mame zde akvarium, ve kterém je odstatad voda, protoZe cerstvd vodovodni by Zivocichim
nevyhovovala. Nejdrive musime opatrné na dno spustit substrat, aby se voda moc nezvifila,
nejlépe ho ddme na dno rukou po hrstickach. Kdo si to chce zkusit? (MlzZe se vystridat i vice
Ucastnikd.) Ted malou chvili po¢kdme, nez se substrat usadi a opatrné nalijeme Zivocichy.”

2.2.2 Téma ¢. 2 (Jak vypadaji v detailu) — 0,5h
Sezndmeni s pravidly a pribéhem pozorovani = 10 minut:

,Nyni se podivdame detailnéji, jak vypadaji vodni bezobratli. Proto zde mame mikroskopy a pod
nimi mrtvé Zivocichy, entomologické preparaty v krabici a také akvarium s Zivocichy z rybnika
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a lupy. Mikroskopy nejsou obycejné, ale specialni, fika se jim stereoskopické nebo také
binokularni lupy. ProtoZe svétlo v nich sviti shora, daji se pozorovat i vétsi neprasvitné objekty
jako cely hmyz (u mladsich déti neni tfeba toto zminovat). U mikroskop( se nesmite strkat, abyste
omylem nepohnuli preparatem, muzete si upravit vzdalenost okuldri od sebe (lektor
demonstruje) a velmi jemnym otacenim Sroubu ostrfeni. Ma-li nékdo bryle, je lepsi si je sundat.”

Poté lektor fekne, co maji zaci pod kterym mikroskopem pozorovat a také upozorni, Ze ¢asem
objekty vyméni nebo nastavi pod mikroskop jinou ¢ast jejich téla.

,Pokud zrovna neni volno u mikroskopu, pozorujte chovani Zivocichi v akvariu a preparaty
v krabici. Mate zde na to k dispozici lupy, na nékterych Ize i rozsvitit svétylko. Samozirejmé se mé
muzete béhem prace na cokoliv ptat.”

Pfiprava na pozorovani vodnich bezobratlych. (Autor: Dusan Bélohradsky)

Pozorovani — 20 minut: Béhem pozorovani lektor priibézné objekty komentuje (mluvi k détem
individudlné), napfiklad zopakuje funkci masky nymfy vazky jako lapaciho zafizeni. U vétsich
objekt postupné nastavuje do zorného pole zajimavé detaily téla — napfiklad sosak bruslarky,
sloZzené oko hmyzu, chloupky na nohach, masku vazky a podobné (nastaveni ¢i objekt méni vidy
poté, co si ho vsichni Ucastnici prohlédnou). Nakonec umisti lektor ¢i sami Ucastnici pod vSechny
mikroskopy kapku rybniéni vody (z akvaria) a Ucastnici pozoruji plankton. Lektor vysvétli, ze
plankton jsou velmi drobni Zivocichové nebo i rostliny, v uréovacim kli¢i upozorni na vyobrazeni
perloocky a buchanky.
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Pozorovani vodnich bezobratlych v entomologické sbirce a pod binolupou. (Autor: Dusan
Bélohradsky)

AR

Lov Zivych vodmch bezobratlych v akvdriu k pozorovam (Autor: Dusan Bélohradsky)

26

ot EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
X X vt Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MIN




2.2.3 Téma €. 3 (Jak se vyviji a éim se Zivi)—2 h

1. hodina
Uvod k aktivité a vybér Zivocicha ke kresleni — 10 minut:
,Vytvorte dvojice (trojice). Kazda dvojice ma za ukol spolecné nakreslit larvu (nymfu) vodniho

Zivocicha, kterého si sami vyberete. Mél by to byt Zivocich, kterého jsme vidéli pfi loveni. ProtoZe
nechceme, aby cela skupina kreslila stejného Zivocicha, trochu se domluvime i mezi skupinami.”

Kresleni Ize ozvlastnit napriklad pokynem, Ze oba z dvojice musi kreslit dohromady jednoho
Zivocicha a nesméji se pfitom domlouvat slovné.

Kresleni — 10 minut: Uéastnici si najdou pfijemné a pohodIné prostiedi (v pfipadé hezkého poéasi
na zahradé) a nerusené tvori.

Kresleni vybrané vodni larvy na zahradé Fary. (Auor: Dusan Bélohradsky)
Uvod k aktivité hledani dospélce a vhodné potravy — 10 minut:

»,Nakreslili jste nedospélého jedince (nymfu, larvu) a ted potrfebujeme zjistit, co z néj vyroste.”

Dle véku ucastnik( mlze pokyn znit napfiklad:

27

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY




,Najdéte svému miminku maminku.”, Najdéte spravny obrazek dospélce (na zakladné na Fare
v Michalovych Horach jsou k dispozici fotografie a také jsou snadno dostupné na internetu
napfriklad na Wikipedii), polozte k nému sviij obrazek larvy a pak je zkuste nakrmit. To znamena,
7e si vzpomenete nebo najdete na zadni strané kli¢e nebo v knizkach (Harka K., Cepickd A. 1980),
¢im se Zivi. Literaturu mUZete pouZivat i pro prifazeni spravného obrazku. Pozor, larva a dospély
nemusi jist toté7. Casto vdm napovi vzhled Zivo&icha. M4 velkd kusadla? M4 lapaci nohy?
Potravu napiSete na listek (nemusite podrobné, staci napriklad dravy, byloZravy ¢i vSezravy),
ktery poloZzite vedle larvy a dospélce.”

Hleddani dospélce a potravy — 20 minut: Lektor je pfi praci stale k dispozici. Otazkami podporujicimi
kritické mysleni koriguje spravnost, také radi, jakym zplsobem nejlépe vyhledavat v knizkach
(napftiklad upozorni na uziti jmenného rejstriku na konci knihy).

Spole¢na kontrola spravnosti informaci a shrnuti — 10 minut:

»Spolecné se podivame na to, co jste zde vyskladali na stole. Vidite tam uZ ted néco, co byste dali
jinam nebo byste néjakému Zivocichovi dali jinou potravu?“

Lektor projde s ucastniky formou diskuze vsechny vysledky, kde je tfeba, tak je poopravi. Pfi
kontrole ptifazeni dospélcl je vhodné zminit proménu dokonalou a nedokonalou napfiklad takto:

,KdyzZ se podivate na larvu potdpnika, az na ta kusadla vypada jinak nez dospély. Je to proto, zZe
ma ve vyvoji kuklu, ve které ma cas se Uplné preménit, fikame, Ze ma proménu dokonalou. Jepice
kuklu nema, proto a7 na kiidla & zabry vypada velmi podobné nedospéld jako dospélec. Rikame,
Zze ma proménu nedokonalou a nedospélému jedinci fikame nymfa. Bruslarka vypada jesté
podobnéji, rozdily jsou tak malé, Ze si jich ani nevSimneme.”

Lektor provede s Ucastniky zpétnou vazbu: napf.

v vV

Po skonceni aktivity se mGze cely vysledek presunout na magnetickou tabuli, aby ho méli icastnici
na ocich po zbytek pobytu.

2. hodina
Hra na predatora a kofist (autor Pavla Tdjkova):

Hra probiha venku v prostoru se stromy ¢i jinymi vhodnymi “Ukryty”, na zakladné v Michalovych
Horach je to misto v zahradé s prolézackou z kolmych drevénych Spalikd.

Uvod ke hfe — 5 minut:

,V predchozi aktivité jsme se podivali na to, kdo co Zere, ted'si to zkusime zopakovat ve hie. Néco
z toho moznd nebudete védét, béhem prvniho kola hry to vsak pochopite.“

(Mladsim détem muze lektor pfedem precist, kdo co Zere — pfiloha €. 2.2.).
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Vysvétleni pravidel a rozdéleni roli — 5 minut:

,VSichni jste kofist, kterd plave v potoce — pomalu se pohybujte v hernim prostoru (vyspélejsi
Ucastnici mohou i napodobovat zplsob pohybu kofisti), ale tak, abyste nehluceli, protoze
potirebujete slyset. Jste rlizné druhy Zivocichl — kdo bude ktery, se domluvime za chvili — ted'si
dovysvétlime pravidla. Ja (lektor) budu vyvolavat riizné druhy predatord, napriklad: Pozor, plave
Stika! VSichni, které Stika Zere, se musi schovat. Schovavat se budete tak, Ze vylezete na drevény
kil prolézacky (v jiném prostredi se déti napriklad chyti stromu). Kdo se neschova, je sezrany
avypada ze hry. Ale pozor, ne vSechny Zere Stika. Koho Stika neZere, ten se schovat nesmi. Pokud
se Zivocich schova trikrat zbytecné, vysilil se a uhynul, vypadava tedy ze hry. Musite si tedy
pamatovat, kdo vas Zere.”

Lektor by se mél ujistit, Ze vSichni Uéastnici pravidla pochopili.

,Ted se domluvime, kdo bude kterd kotist: Mame ctyfi druhy kofisti — plankton, larva komara,
larva vazky, pulec. Postavte se do rfady a budeme pocitat do ctyr, kazdy rekne po radé jedno Cislo,
a to si zapamatuje. Jednicky jsou plankton, dvojky larvy komara, trojky larvy vazky a ctyrky pulci.
Vite vsichni, ktera kofist jste?”

Hra samotnd véetné zavéru — 20 minut: hraje se na nékolik kol, role Gcastnikd se sttidaji,
u mensich déti spiSe po nékolika kolech, protoZe maji vétsi problém si zapamatovat, kdo je Zere.

Zavér:

,Jak se vam hralo? Kterou kofisti byste chtéli byt nejradéji? Kterou nejméné radi a pro¢?“

Vytvarna prace - Zivocichové v pfirozeném prostredi:

Vysvétleni prace — 5 minut:

»Zahrdli jste si na Zivocichy v pfirozeném vodnim prostfedi. Ted' si ve skupinkach na velké balici
papiry takové prostrfedi nakreslite a do néj ZivocCichy, nejlépe ty, které jsme vidéli. Aby se vam Iépe
kreslilo a abyste vse nemuseli délat zpaméti, mate k dispozici klice, knizky a obrazky (jako
v 1. hodiné), mlzete taky sledovat Zivocichy v akvariu, kde se ve vodnim sloupci pohybuji a co
délaji. Je to dulezité, Zivocichy byste méli kreslit tam, kam patfi, tedy na dno, do vodniho sloupce
¢i na hladinu. Pokud si troufnete, mlzete Zivocichy propojit Sipkami podle toho, kdo koho Zere,
nebo primo nakreslit, jak se Zivi. Mlzete také k Zivocichim napsat jejich nazvy. K dispozici mate
tempery, fixy, pastelky, mizete si zvolit jakoukoliv techniku. K dotvoreni lze pouZit také
venkovnich materialll a barev (nalepena vegetace, kaminky apod.). Rozdélte se do skupinek
po trech az po péti a mlzete zacit.”

V pripadé potreby lektor a pedagogicky doprovod pomUze rozdélit déti.

Malovani — 20 minut: Lektor mezi détmi prechazi, sleduje a pfipadné komentuje ¢innost, ale jen
pozitivnim smérem. Navodny je zde jen minimalné.
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Kresleni vodnich bezobratlych v jejich pfirozeném prostiedi. (Autor: Dusan Bélohradsky)
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Prohlidka dél — 5 minut: Se vSemi Ucastniky obejdeme a prohlédneme vSechna dila. Néktera
nejspiS nebudou hotova, déti si je mohou dotvaret v ¢ase mimo program, napfiklad po vecefi.
Dila (i rozpracovana) je vhodné vystavit na misté, kde se ¢asto pohybujeme (v jidelné), ucastnici
si je pribézné spontanné prohlizi a komentuji je.

Ucastnici si dila odvezou s sebou.

,V predchozim programu jste méli moznost objevit svét vodnich Zivocichl zblizka. Nyni se
podivame na Zivot ve vodnim prostredi a na fungovani vodniho ekosystému z nadhledu. PGjdeme
na vylet (exkurzi) a budeme sledovat, kde vSude jsou mokradni stanovisté a co na nich mdzeme
pozorovat. Zamyslime se také, jak vodu vyuZivaji a ovliviuji lidé. Na zavér budete moci spatfit
dilo naseho nejlepsiho vodniho hospodare z fise zvirat (u mladSich mizZeme fici, Ze na zavér nas
ceka prekvapeni).”

Pfed odchodem jsou Ucastnici upozornéni, Ze budou pry¢ 4 hodiny, budou chodit terénem a maji
se tedy vybavit vhodnou obuvi a oblecenim (lépe dlouhé kalhoty a pevné boty, kdo vydrzi chodit
v holinkach, bude ve vyhodé u vody) a pitim, v zavislosti na pocasi vhodnou pokryvkou hlavy ¢i
plasténkou.

2.3.1 Téma €. 1 (Rybniky a jejich vyznam) -0,5 h

Pfed tim, neZ skupina dojde k rybniku, lektor Zaky poZada o ztiSeni za Ucelem pozorovani. Skupina

s lektorem tiSe dojde k rybniku a chvilku vSichni pozoruiji.

Skupina se s lektorem zastavi na prfehledném misté u rybnika.

,Kde se tu vzal tento rybnik? Vytvofila ho pfiroda nebo lidé?“

U¢astnici pod vedenim lektora otazkami dospéji k tomu, Ze rybnik je lidskym dilem, zatimco velka
sladkovodni plocha vznikld sama o sobé se nazyva jezero, a Ze v nasi krajiné je mnohem vice
rybnik( nez jezer.

,Proc se rybniky stavély a stavi, co myslite?

Predevsim k chovu ryb, ale také k odvodnéni krajiny kvali zemédélstvi a stavbam nebo jako
zasobarna vody jako hybné sily pro téZzbu surovin Ci plaveni dreva (Kladska, lokalita znama
zapadoceskym ucastnikim)