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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

Vyzva

Ndzev a reg. Cislo projektu

Nazev programu
Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)
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Prezencni forma

Zaci |. stupné a Il. stupné ZS, 7aci SS a odpovidajicich roénikd
viceletych gymnazii, uclastnici odpovidajictho véku v ramci
zajmovych skupin

16 hodin

3) Poznavani tradic a kultur a uchovani si vztahu k vlastni identité,
kultufe, tradicim a jazyku a podpora zajmu déti a mladeze
o specifika vlastniho regionu, véetné tradic a zvykd vétsSinové
spolecnosti i socidlnich, etnickych a kulturnich mensin, podpora
vzdélavacich projektl zamérenych na poznavani historie, tradic
a kultury.

5) Vyuzivani kreativniho a inovativniho potencialu déti a mladeze.

7) Konkrétni vychovné vzdélavaci aktivity, které umozni détem
a mladezi pfimy kontakt s Zivou i neZivou pfirodou v jejim
pfirozeném prostiedi, vytvareni a realizace aktivit prohlubujicich
vztah k mistu a zapojeni mladeZe do Zivota komunity a do feSeni
environmentalnich probléma v regionu.

l\@l
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Tvdrci programu Mgr. Alice Lehka (metodik), Ing. Kamila Lunerova, Ph.D. (expert),

T Martin Lehky (metodik, lektor), Jakub Lehky (lektor)

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

Program je zaméreny na osvojeni a rozvoj znalosti dlleZitych pro bezpecny pohyb a pobyt v pfirodé,
praktickd a terénni pozorovani prirodnich déji a vzajemnych vztahl i sledovani vlivu ¢lovéka na
pfirodu. Program je pfipraven k provedeni na chaté Fram Ligy lesni moudrosti ve Filipové Huti
uprostfed NP Sumava. Zakladna nese nazev norské lodi Fram, na které se uskutecnilo nékolik
vyznamnych objevitelskych vyzkumnych expedic do nehostinnych neprobddanych oblasti Zemg,
a prostredi chaty tak tvofi symbolicky rdmec celého vzdélavaciho programu. Umisténi chaty v srdci NP
Sumava nabizi pestrou $kalu moZnosti pro plnéni tkol(i nejen z oblasti p¥irodovédné, ale i pro sledovani
lidského osidleni v horskych oblastech a vlivu clovéka na zdejSi krajinu i role divoké pftirody
v mezilidskych a kulturnich vztazich.

Sestnactihodinovy program je rozdélen do t¥i dnd, Ucastnici jej budou absolvovat hromadné nebo
rozdéleni do mensich skupinek s doprovodem lektora ¢i pedagoga. Ucastnici si osvoji zaklady
kartografie, astronomie a meteorologie, a to zejména formou terénni vypravy, béhem které budou
plnit zadané ukoly z oblasti biologie, pozorovani fauny a flory, ale i rizné ukoly s odkazy na historické
osidleni této oblasti. Dal3i tkoly pak prob&hnou v blizkém okoli chaty. Ugastnici pfi plnéni Gikold budou
pracovat jednak s dodanymi pomlckami (méfici pfistroje, dalekohledy, prirodovédné klice), ale
i s modernimi technologiemi (mobilni telefony, mobilni aplikace apod.). Cilem ukoll bude sbér dat
a informaci, které pak v ramci vecerniho programu prezentuji ostatnim.

Program je pfipraven ve tiech variantach podle obtiznosti pro ti rizné vékové kategorie (1. stupen ZS,
2. stuperi ZS a SS), zaleZi viak na zkuSenostech déti a jejich doprovodu, kterou variantu si zvoli.
Programy lze prodlouZzit nad uvedeny ¢asovy ramec a obohatit o ndvstévu rGznych naucnych stezek
a pozorovacich stanic divoké zvére v rdmci NP Sumava.

Cilem programu je prohloubeni znalosti o fungovani pfirody s vyuZitim jedinecného prostifedi NP
Sumava. Draz je kladen na osobni kontakt s pfirodnim prostfedim, terénni pozorovani, aktivni pobyt
a orientaci v pfirodé, sledovani vlivu plsobeni ¢lovéka na pfirodu v kratkodobém i dlouhodobém
horizontu.

Odborné cile:

e Ucastnik si prakticky vyzkousi praci s mapou, osvoji si zakladni topografické znacky, vyzkousi si
praci s mobilni aplikaci Mapy.cz, vyzkousi si prakticky pldnovani trasy a vybaveni na celodenni
vypravu, odhady vzdalenosti a casové ndrocnosti trasy, osvoji si zaklady dodriovani
bezpecnosti pro vylet do pfirody, vyzkousi si praktickou orientaci v terénu podle mapy a podle
GPS souradnic na mobilnim telefonu, vyzkousi si praci s buzolou a uréovani azimutu
a svétovych stran, vyzkousi si provedeni zaznamu absolvované trasy vcetné vzdalenosti
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a nadmorské vysky. Ve varianté pro SS se sezndmi s pfistroji na uréovani zemépisnych
souradnic.

Ucastnik se prakticky sezndmi se zakladnimi orientaénimi body na no¢ni obloze zakladnimi
souhvézdimi, s ohledem na pocasi, ro¢ni obdobi a viditelnost si vyzkousi prakticka pozorovani
vesmirnych objektd hvézdarskym dalekohledem. U¢astnik se sezndmi s mobilnimi aplikacemi
jako pomUickami k pozorovani noc¢ni oblohy.

Ucastnik se teoreticky formou hry sezndmi s rGznymi meteorologickymi jevy, prakticky se
seznami se zakladnimi meteorologickymi pfistroji, v praxi si vyzkousi méfeni meteorologickych
veli¢in a klimatickych podminek, vyzkousi si zhodnotit aktudlni stav pocasi na zakladé
namérenych velicin i predpovéd pocasi.

Ulastnik se sezndmi se zéklady rozli$eni na Zivou a neZivou pfirodu, dale se zdkladnim
systematickym rozdélenim hub, rostlin a Zivocichd, v pfirodé najde zastupce téchto skupin,
vyzkousi si urcéovani téchto zastupcd pomoci klice a/nebo internetu a vyzkousi si jejich
dokumentaci (fotografie/kresba), vyzkousi si hledani pobytovych znakd Zivocichl
a dokumentaci pobytu Zivocichl v prirodé (fotografie pobytovych stop, zvukovy zaznam hlasu).
Ucastnik se seznami s historii lidského osidleni v oblasti Sumavy, s vlivem ¢lovéka na mistni
krajinu a s roli divoké ptirody v mistnim osidleni a jejim vlivem na socidlni vztahy mezi lidmi.
Dle zajmu a ¢asovych a fyzickych moZnosti dané vékové skupiny Ucastnici formou her a vyletu
nahlédnou do historie Zelezné opony, paserackych stezek, promény krajiny v disledku tézby
dreva, plaveni dfeva a budovani sklaren.

Socialni cile

s s

zapojeni Gc¢astnika do aktivni a efektivni spoluprace s jinymi ¢leny tymu, nebot mnohé dkoly
budou reseny ve formé skupinové s rozdélenim dil¢ich tkol( na jednotlivé ¢leny tymu;

prace s literaturou, s nau¢nymi kli¢i a pracovnimi listy, prace s pomuckami;

dokumentace pozorovanych pfirodnich jevl a nalezenych artefaktd;

prezentace svych/spole¢nych vysledk( pozorovani a méreni.

Prarezova témata

s

Osobnostni a socidlni vychova (rozvoj schopnosti pozndvani, kreativita, poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace, kooperace, feseni problémi).

Environmentalni vychova (ekosystémy, zdkladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, vztah ¢lovéka a prostredi).

Medidlni vychova (tvorba medialniho sdéleni).

Kompetence k uceni — rozviji se dovednosti samostatné néco naméfit, pozorovat, zaznamenat
a zjisténé poznatky popsat, fadit a hledat vzajemné souvislosti, hledat vztahy mezi ptirodou,
lidskou kulturou, technikou; aktivné se uci pracovat s méricimi pfistroji, tiskovymi materialy,
se zdroji informaci.

Kompetence k feseni problém{ — rozviji se dovednost fesit zadany problém — pochopit otazku,
zamyslet se nad dil¢imi kroky a jejich posloupnosti, vyresit je, dil¢i vysledky zaznamendvat,
shrnout, vyhodnotit a zpracovat do zavérecného ,hlaseni o vysledcich expedice”, dlraz je
kladen i na rozdéleni dil¢ich ukoll v rdmci skupiny a vymezeni odpovédnosti jednotlivych ¢lend
skupiny za vyreseni ,,svého” dil¢iho ukolu.
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Kompetence pracovni — v programech se klade diraz na rozvijeni pracovnich kompetenci jako
je zodpovédnost pfi feSeni svérenych dil¢ich ukold, osvojeni teoretickych podkladl a uplatnéni
v praktickém Feseni, nutnost doresit Ukol az do zavérecného vystupu, uplatnéni kreativity pfi
reSeni ukol(ll, ddraz na peclivost, spolehlivost a zodpovédnost za splnéni svéreného ukolu.

o Komunikaéni kompetence — v ramci programu se klade diiraz na verbalni projev jednotlivych
Ucastnikl v rdmci fizenych diskuzi a zejména v tématu €. 7 — Poddni hlaseni prezentuje skupina
své vysledky, ke slovu se postupné dostdvaji vSichni Ucastnici. | v ostatnich ¢astech programu
jsou Ucastnici stale lektorem vybizeni ke komunikaci.

o Kompetence socidlni a personalni—v rdmci programu se Uc¢astnici zapojuji do feSeni rozsahlych
skupinovych dkold, ve kterych nesou odpovédnost za feseni diléich krokd. V rdmci programu
je snaha jednotlivymi aktivitami podporovat toleranci nazor( a ochotu pfijmout nazor nékoho
jiného.

o Kompetence obdanské — rozviji se znalosti tykajici se hledani vztaht mezi clovékem a ptirodou,
pfi terénnich programech a vychdzkach je cilem motivovat Uc¢astniky ke sledovani a kritickému
posuzovani vlivu lidskych aktivit na zachovani pfirodnich zdrojd a vzbudit u nich zajem o trvale
udrZitelny rozvoj lidské spole¢nosti. Cast programu je vénovana i historickému osidleni této
¢asti Sumavy, problematice Zelezné opony a hledani historickych souvislosti.

Program je veden prezencni formou, vyuziva rliznych zplsob(:

o frontdlni (vysvétleni zakladnich vztahl a souvislosti z oblasti kartografie, meteorologie,
astronomie ad.),

e skupinovou praci (planovani trasy, rozdéleni Ukoli pro terénni Ukoly, pfiprava prezentace
splnénych kol apod.),

e individudIni praci (provadéni jednotlivych terénnich ukoll, dokumentace pozorovanych
pfirodnin, méfeni meteorologickych dat apod.).

Vyuka probiha ¢astecné uvnitr ve spole¢enské mistnosti (frontalni vyuka — napt. astronomie s vyuZitim
domadciho planetdria) nebo v jednotlivych mistnostech na chaté Fram (skupinova prace, napt. pfiprava
prezentaci), prevazné vsak v terénu (napf. vyprava v terénu, prace s buzolou, pozorovani hvézdné
oblohy).

Program Ize provadét i v zimnim obdobi, pro terénni vypravy lze vyuzit snéznice, které jsou ve vybaveni
chaty Fram.

Pojem ,lektor” je v naSem programu chdpan tak, jak je v nasi organizaci zvykové uzivan, v jeho obecné
definici, tedy odborny pracovnik / pfednasejici / odborny priivodce programem.

Program ma délku 16 hodin (hodina ma 60 minut), které jsou rozdéleny do nékolika blok( do t¥i
projektovych dn(l. Program zacina prvni den navecer po pfijezdu na chatu a ubytovani (3 h), druhy den
zahrnuje terénni expedici (6 h), program na chaté a v okoli chaty (celkem 4 h) a treti den pokracuje
program na chaté a v okoli chaty (3 h), konci pred obédem. Délka trvani jednotlivych blokl je 1-6
hodin, mezi jednotlivymi bloky nebo v priibéhu delSich bloku jsou pfestavky dle potieby.

Casovy harmonogram Ize upravit dle ¢asovych moZnosti skupiny, napF. expediéni tkoly plnit v prib&hu
nékolika celodennich vyletd, je-li skupina na chaté na del$im pobytu.
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Vzdélavaci program je uréen pro 10-24 G&astnik( ve v&kovych skupinach 1. stupef ZS (varianta 1),
2. stupen ZS (varianta 2) a SS (varianta 3). Pro vybrané aktivity budou Géastnici rozdéleni do skupinek
5 az 9 osob. Program je koncipovan jako doprovodna praktickd vyuka pro klasické skolni vzdélavani
nebo jako vzdélavaci program pro zdjmové skupiny mimoskolni vychovy (tdbornické a turistické oddily,
woodcrafterské kmeny ad.).

Program zahrnuje vyvazenou kombinaci klasickych, aktivizujicich a komplexnich vyukovych metod:

klasické vyukové metody (vypravéni lektora, zdkladni vyklad o dané problematice na
odpovidajici Urovni dané cilové skupiny, vysvétleni prace s pfistroji a pomulckami vcetné
praktickych ukazek, diskuzi lektora s Ucastniky ve formé kladeni otdzek a upresiovani i
doplniovani odpovédi, zapojeni didaktickych her),

aktivizujici metody (vlastni prace s pristroji, feSeni zadanych Ukoll pro Uspésné zvladnuti
expedice, feseni terénnich tGkoll, hledani zadanych ptirodnin a vyhledavani ptirodnich jeva,
tvorba fotodokumentace a jiné obrazové dokumentace, tfidéni a zpracovani vysledkd,
vyhledavani informaci na internetu a prace s textem, prezentace zjisténych objev(, historicka
vsuvka ve formé pohybové hry, praktické vyuziti mobilnich aplikaci pro bezpecny pohyb
v terénu),

komplexni vyuka, kterd se uplatni zejména pro Uspésné zvladnuti terénni expedice, kdy
Gcastnici musi spoleéné v rdmci skupinky vytvofit plan na splnéni zadanych ukold, rozdélit si
jednotlivé dkoly a v ramci skupinové prezentace i sezndmit ostatni Ucastniky se zjisténymi
objevy.

Pfi terénni expedici kazdou skupinku Ucastnik(i doprovazi lektor nebo pedagog, ktery dohlizi na
bezpecnost pfi praci vterénu a vcasny navrat na zdkladnu a v prlibéhu expedice mlze poskytovat
Gcastnikdm konzultace.

1. DEN

Tematicky blok ¢. 1 — Pfed vyplutim (5 h)

Téma ¢. 1 —Vzharu na palubu (1 h):

Uvodni blok celého programu seznamuijici Géastniky s celym programem, jeho symbolickym ramcem,
Ucastniky navzdjem a pravidly pobytu a komunikace.

Téma €. 2 —Jak se dostat k cili (1 h)

Seznameni se zaklady orientace v terénu (svétové strany, prace s buzolou, prace s mapou, mapové
znacky, prace s aplikaci Mapy.cz, planovani trasy).

Téma €. 3 — Kam vyrazime? (1 h)

Kazda skupinka obdrzi cil zitfejsi expedice a seznam uUkoll k feseni a ve spolupraci s lektorem
naplanuje trasu a seznam véci, které budou pottebovat. U¢astnici jsou rozdéleni do dvou nebo tii
skupinek po 5-9 lidech (+ dospély doprovod).
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Téma ¢. 4 — VyrdZzime za kazdého pocasi? (1 h)

Seznameni se zaklady meteorologie a méreni meteorologickych veliin.

Téma ¢. 5 —Pljde toiv noci? (1 h)

Zaklady orientace na nocni obloze, pozorovani nocni oblohy venku, v pfipadé Spatné viditelnosti
vecerni vypravéni uvnitf chaty s pomoci domaciho planetdria a aplikace Stellarium.

2. DEN

Tematicky blok €. 2 — Expedice (7 h)

Téma €. 6 — Expedice (5,5 h)

Skupinky Ucastnik( (pod dozorem dospélé osoby) vyrazi samostatné na vyzkumnou vypravu po
pfedem napldnované trase a cestou budou plnit nejriznéjsi Gkoly (méfeni meteorologickych
a fyzikalnich veli¢in, pozorovani pfirodnich jevl i déji v Zivé i neZivé prirodé, vyhledavani a sbér
pfirodnin a jejich dokumentace, hledani zndmek vlivu lidské cinnosti na divokou pfirodu,
vyhledavani informaci o udalostech na Sumavé v minulosti davné i nedavné).

Téma €. 7 — Podani hldseni (1,5 h)

Ucastnici v rdmci skupinek prezentuji vysledky svého badani, hodnoti své Gspéchy a popisuji zaZitky
z cest.

3. DEN

Tematicky blok €. 3 — Badani v okoli Framu (3 h)

Téma €. 8 — Okno do minulosti (1 h)

Sezndmeni UcastnikG s historii této ¢&asti Sumavy se zaméFenim na ¢&esko-némeckou
hranici, Zeleznou oponu, paserdky, Spiony a prevadéce. Formou hry v okoli chaty si vyzkousi
prekonani simulované stfeZzené hranice.

Téma €. 9 — Co se déje v prirodé (2 h)

Terénni program ve skupinkdch v okoli chaty zaméfeny na pozorovani, vyhledavani a chapani
ekologickych vztah( v krajiné.

Tematicky blok €. 4 — Stastné v cili (1 h)

Téma €. 10 — Zpétna vazba (1 h)

Zavérecny blok programu, zahrnuje rekapitulaci absolvovanych ukol( véetné reflexe ze strany
Ucastnikd (pfinos, zabavnost, naroc¢nost atd.).

Program je urcen jako zajmovy dopliikovy vzdélavaci program pro pobyty détskych a mladeznickych
skupin na turistické chaté Fram. Pro realizaci programu je potfeba spolecenska mistnost, ve které se
mohou sejit vSichni Ucastnici (na chaté Fram je to 25 osob celkem), jsou vsak potreba i dalsi 1-2
mistnosti umoznujici praci samostatnych skupinek (max. 10 osob). Na chaté je pfistrojové a turistické
vybaveni na provedeni programu, publikace a pracovni materidly. Nékteré materidly je potreba
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pribézné dopliovat a pred zahdjenim programu je tieba zkontrolovat kompletnost. Casteéné se pocita
i svlastnim vybavenim uUcastnikl (napf. chytré telefony, notebook/tablet, psaci potfeby). Pred
zahajenim programu by si mél lektor zkontrolovat pocty a funkénost pomucek. Vétsina ukoll probiha
venku, proto musi byt Ucastnici vybaveni vhodnym turistickym oblecenim a obuvi s ohledem na
aktualni pocasi. Pro Ukoly v terénu i v chaté budou tcastnici vybaveni rdznymi pomuckami, které po
skonceni ukolu vrati.

Pomiicky a pFistroje na program, které jsou ve vybaveni chaty: notebook (na chaté je Wi-Fi pfipojeni)
+ dataprojektor + reproduktory + promitaci platno, meteorologicka stanice klasicka (teplomér vnitini
i venkovni, barometr, vihkomér), domaci digitalni meteorologickd stanice Garni s pfipojenim na Wi-Fi
(dostupna pres internetovou aplikaci www.wunderground.com), buzola (10 ks), teplomér s podvodni
sondou (4 ks), lupa (10 ks), mérici provazek (3 ks), dalekohled Meade 8x42 (3 ks), hvézdarsky
dalekohled SkyWatcher Classic 200P + objektivy 25 mm/10 mm/6 mm, laserové ukazovatko, domaci
planetarium Bresser, otocna mapka hvézdné oblohy (4 ks), nabijecka na baterie a ndhradni dobijeci
baterie AA a AAA (mnohé pomucky jsou napajené na baterie, proto je nutné pred zahajenim programu
zkontrolovat stav nabiti baterii, pfipadné dobijeci baterie dobit), lahvicky na vzorky (20 ks), Pasteurovy
pipety (20 ks), permanentni fixy (10 ks), krabicky na pfirodniny (3 ks), cestovni Iékarnicka (3 ks). Pro
zimni variantu programu: snéznice (6 parG dospélych, 4 pary détské), lopatky na snih (2 ks).

Knihy, publikace, tiskoviny na program: mapa KCT 65 Sumava — PovydFi (1:50 000, 3 ks), karty
laminované ,Expedice — trasa s ukoly” (10 tras, pfiloha 4.6), zvétSena mapa okoli laminovana (5 ks),
planek chaty laminovany (pfizemi — 1. patro — 2. patro, 6 sad), kniha Souhvézdi (A. Rikl, Aventinum,
2015), kniha Karkoshk(yv atlas hvézdné oblohy (E. Karkoshka, CPress, 2017), Atlas mechorostl (6 ks,
https://www.chaloupky.cz/atlas-mechorostu), Atlas pupend (6 ks, https://www.chaloupky.cz/atlas-
pupenu), Stromy a kefe (6 ks, https://www.chaloupky.cz/stromy-a-kere/), Hmyz v pfirodni zahradé
(3 ks, https://www.chaloupky.cz/hmyz-v-prirodni-zahrade), Kli¢ k uréovani lucnich bezobratlych
zivoCicht (3 ks, www.chaloupky.cz/klic-louka), Motyli a housenky v pfirodni zahradé (3 ks,
www.chaloupky.cz/motyly-a-housenky), Pta¢i sousedé (6 ks, https://www.chaloupky.cz/praci-
sousede), Kli¢ k ur¢ovani stop savcl (6 ks, https://www.chaloupky.cz/klic-stopy), ilustrovany kalendar
Svétem Sumavské prirody (1 ks, https://eshop.npsumava.cz/produkt/kalendar-svetem-sumavske-
prirody), pexeso Mapové znacky (https://www.mravenec.cz/shop/141001-mapove-a-turisticke-
znacky-(tabornicke-pexeso), deskova hra Dixit, text pisné (,hymny“ dle vlastniho vybéru), karticky
Zivotichové (priloha 4.9), karty Meteorologie (pfiloha 4.4), tabulka Zapdjéené vybaveni (pfiloha 4.3,
nutno pred zahajenim programu dotisknout), karty Astronomie — Souhvézdi (pfiloha 4.5).

Vybaveni ucastnikli (vlastni): V fadé ukoll se pocita s pouzitim vlastnich chytrych telefonl (na
fotografovani, zvukovy zdznam, instalaci aplikaci Mapy.cz, Zachranka, SkyWalk 2 apod.) a je tedy
vhodné, aby alespon néktefi clenové skupinky méli vlastni chytry telefon nebo alespon fotoaparat.
Dospély doprovod doprovazejici skupinku musi bud’ znat dobfe okoli, nebo se musi dobfe orientovat
v mapé nebo musi mit vlastni chytry telefon s instalovanou aplikaci Mapy.cz a s aplikaci Zachranka.
Pfed odchodem na terénni ,expedici“ musi byt telefony plné nabité. Pro nékteré ukoly je nutné
zpracovani vysledkd na pocitaci, na vlastnim tabletu nebo chytrém telefonu (staci jeden do skupinky),
na chaté je v rdmci programu k dispozici jeden notebook. Kazdy Gcéastnik by mél mit svij ,,expediéni
denik” (libovolny sesit/notes) a psaci a kreslici potfeby. Na pozorovani noéni oblohy (i v 1été) musi byt
Gcastnici teple obleceni a dle mozZnosti vybaveni vlastni ¢elovou svitilnou (¢elovkou) s ¢ervenym
svétlem. PFi zimni varianté programu mohou Ucastnici absolvovat , Expedici” na vlastnich bézkach.

Poznamky:

S hvézdarskym dalekohledem Sky-Watcher a laserovym ukazovatkem mulze manipulovat pouze
a jediné radné proskolend obsluha (lektor).
Uéastnici musi mit vlastni spacédky (ptipadné poltarek) a prezdvky (ubytovaci podminky chaty FRAM).
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Na chaté Fram se neposkytuji stravovaci sluzby, proto si skupiny musi pro pobytovy program zajistit
pro ucastniky stravovani samostatné, napft. zajistit doprovodnou osobu, kterd stravovani zajisti, nebo
domluvit stravovani / dovoz jidla s nékterou z okolnich restauraci ve Filipové Huti (1 km) nebo
v Modravé (2 km) nebo program napldnovat v delSim casovém reZzimu a zapojit do ptipravy jidla
Ucastniky. Nadobi pro pfipravu jidla a stravovani 35 osob je ve vybaveni chaty.

Realizace programu je situovana na turistickou ubytovnu LLM Fram v obci Filipova Hut (Filipova Hut,
¢. e. 7,341 92) v centrélni ¢asti NP Sumava. Hlavni &asti programu je terénni expedice — vyprava na
urceny cil. V programu jsou navrzeny rlizné cile ve vzdalenosti 2—-10 km od chaty, tzn. pti vhodné
zvolené trase a jejim dodrzeni, by délka trasy neméla pfekrocit 20 km. Trasu Ize vybrat z 10 navrzenych
moznosti a volit ji s ohledem na vék a vykonnost cilové skupiny, na ro¢ni obdobi, pocasi a vybaveni
(v zimé Ize absolvovat trasy na bézkach nebo na snéznicich). Ke kazdé trase prislusi soubor ukol(, které
by vyzkumna expedice méla splnit. Nékteré ukoly jsou specifické pro danou lokalitu, mnohé tkoly jsou
prenositelné i do jiného libovolného mista s pfirodnim okolim, nékteré dkoly vyuZivaji unikatniho
prirodniho prostiedi NP Sumava (slat&, smréiny, prameny, vodni toky, les ve vech fazich svého vyvoje,
les postizeny suchem a klrovcovou kalamitou) a v jiném prostredi by bylo vhodné je upravit na mistni
poméry. Nékteré ukoly maji souvislost s historickym osidlenim a spolecenskymi poméry, které jsou
typické pro ceské pohranicni (tézba a plaveni dfeva, vznik a likvidace osad, Zelezna opona, apod.).

Navrhy tras:

Fram — Modrava (podél Filipohutského potoka) — Fram (4 km)

Fram — Lovc¢i skala — Fram (4,5 km)

Fram — Modrava — Rybarna — Ttijezerni slat — Modrava — Fram (9 km)

Fram — Modrava — Modravska studanka — Rechle — Modrava — Fram (10 km)

Fram — Lov¢i skdla — Cernohorska nadrz — Modrava — Fram (11 km)

Fram — Antygl — Rokyta — Fram (14 km)

Fram — Modrava — Javofi pila — Tfijezerni slat — Modrava — Fram (15 km)

Fram — Horska Kvilda — Jezerni slat — Fram (16 km)

Fram (bus do Kvildy a na Bucinu) — Buc¢ina — Prameny Vltavy — Kvilda — Fram (16 km)
10 Fram — Ptaci nadrz — Bfeznik — Modrava — Fram (19 km)

WO NOWUL R WNR

Cast programu probiha pfimo v chaté nebo v bezprostiednim okoli chaty a je vazana na pozadované
vybaveni (hvézdarsky dalekohled, domaci meteorologicka stanice apod.).

Program lze realizovat i na jinych mistech v CR, podminkou je ptirodni prostiedi a bylo by potfeba
pfedem vytipovat vhodné trasy a upravit ukoly vyzkumné expedice navazané na danou lokalitu. Pro
realizaci bodl programu je potreba zajistit prislusné materialni vybaveni dle bodu 1.10.

Program bude realizovan i po skonceni projektu jako namét pro pobytové programy skolnich vyletd
nebo vikendovych/prazdninovych pobytd zajmovych skupin (woodcrafterskych kmend, tabornickych
oddild apod.). Program je pfipraven tak, aby mohl byt samoobsluzny ucitelem / vedoucim oddilu,
pokud bude mit dostatecné znalosti v danych oblastech. Program zahrnuje fadu aktivit, kterych se
s ohledem na danou ¢asovou dotaci pouze dotkne, a na které Ize navazat i pfi dalSich ¢innostech déti
a mladeze (vylety do pt¥irody, pravidelné schiizky mimogkolnich krouzkd, tabory, $kolni vylety). Casovy
rozpis programu lze libovolné upravovat a jednotlivé aktivity realizovat i v jiném ¢asovém rozsahu nebo
v odliSném casovém reZimu. Pri delSich nebo dalSich pobytech na chaté Fram lze vétSinu ukoll
navrzenych pro ,,vyzkumnou expedici“ provadét i na jinych trasach dle vlastniho vybéru, pési trasy lze
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vhodné kombinovat i s mistni hromadnou dopravou. Tvlrci programu doufaji, Ze aktivity, pristroje
a aplikace, se kterymi se béhem programu ucastnici seznami, si Ucastnici oblibi a osvoji natolik, aby je
uméli vyuzivat i pfi vSech svych dalSich vypravach do ptirody.

Pocet realizatoru/lektort: 1 Pocet organizatoru: 1

Pocet tcastnikl: 25

Polozka Predpokl. naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 6200
Hodinovd odména pro 1 realizatora/lektora vcetné 300
odvodii (x 16 h)
g Ubytovani realizatord/lektord 400
Stravovadni a doprava realizdtort/lektord 1000
Ndaklady na zajisténi prostor 0
Ubytovani, stravovani a doprava uéastniku 23200
Doprava ucastniki* 0
2 el Stravovadni a ubytovdni ucastniki (2 noci é 3600,- Kc, 99200
stravovdni d 600,- K¢/os. na cely pobyt*)
Naklady na ucebni texty 500
Priprava, pfeklad, autorskd prdva apod. 0
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 500
Rezijni naklady 5800
Stravné a doprava organizdtort 1000
Ubytovadni organizatori 400
Postovné, telefony 200
z toho Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 200
Ostatni ndklady (zejm. dovoz potravin*) 1000
Odména organizatoriim (zejm. zajisténi stravovdni*) 3000
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Naklady celkem 35200

Poplatek za 1 ucastnika 1467

*Suma za stravovdni (600,- K¢/0s.) je poéitdna jako soucet pro veceri 1. den, celodenni stravu 2. den
a snidani + presniddvku 3. den + pitny reZim celou dobu; na chaté Fram nejsou poskytovdny stravovaci
sluzby, Ize domluvit dovoz potravin a organizaci pfipravy jidla ze strany organizdtor( vc. zapojeni
ucastnik( (zapocitdno jako ,odména organizdtoriim®), pripadné lze stravu zajistit v okolnich
restauracich (suma za stravovdni by pak byla vyssi, ale cdstecné by se sniZila ,,odménal
organizatorim®). Dopravu si Ucastnici zajistuji ve vlastni reZii, pro vétsi skupiny je doporuceno zajistit,
si smluvni dopravu autobusem z Ceskych Budéjovic &i Strakonic. Odména organizdtorim je uréena
zejm. na pomoc lektorovi s pfipravou a uklidem vybaveni na program, organizace pfipravy stravovadni,
dokonceni zavérecného uklidu; v pripadé, Ze si skupina tcastniki zajisti tuto ¢innost ve vlastni reZii,
polozka na organizdtora odpadd.

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=21

Na rvp.cz je zaloZeny ¢lanek, po findlnim schvdleni programu bude zverejnén.
Program je spojen s licenci Creative Commons 4.0, ve varianté BY SA.

Fotografie a obrazky jsou dilem kolektivu autord programu. U ostatnich, které nebyly pofizeny autory
programu, je pod fotografii uveden kromé autora i odkaz na zdroj. Fotografie jsou pouZzity v souladu
s GDPR.
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Varianta 1 - Z$ 1. stupen (V1)

V1 2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Vradmci programu si Ucastnici osvoji zaklady bezpecného a aktivizujiciho pobytu v pfirodé se
zamérenim na planovani trasy, pozorovani okoli i vyhledavani zajimavych objektl. Prezenéni formou
se seznami se zaklady kartografie, astronomie a meteorologie, nabyté védomosti si pak prakticky
vyzkousi formou terénni vypravy, béhem které budou plnit rGzné zadané ukoly z oblasti biologie,
pozorovani fauny a fléry, ale i z historie mistniho osidleni této oblasti. Dalsi ukoly pak probéhnou
v blizkém okoli chaty. U€astnici p¥i pInéni Gkold budou pracovat jednak s dodanymi pomdckami (méFici
pfistroje, dalekohledy, pfirodovédné klice), ale i s modernimi technologiemi (mobilni telefony, mobilni
aplikace apod.). Cilem UkolG bude sbér dat a informaci, které pak v ramci vecerniho programu
prezentuji ostatnim.

Sestnactihodinovy program je rozdélen do tfi dnd, Gcastnici jej budou absolvovat hromadné nebo
rozdéleni do mensich skupinek s doprovodem lektora ¢i pedagoga. Program je pfipraven ve tfech
variantach podle obtiZnosti pro tfi rizné vékové kategorie (1. stuperi ZS, 2. stupeni ZS a SS), zaleZi viak
na zkuSenostech déti a jejich doprovodu, kterou variantu si zvoli. Zasadni je zejména volba trasy na
»Expedici”, kterou je tfeba rozumné zvolit s ohledem na délku trasy, rocni obdobi, aktudlni pocasi
a schopnosti a zkusenosti dané skupiny Ucastnik(l (a jejich doprovodu). Pfipraveny program nabizi
moznosti 10 rlznych tras o délce 4-20 km, na kterych Gcastnici plni a zjistuji rdzné ukoly. Program
vyuZiva v Fadé pfipadd i informacni cedule a nauéné stezky NP Sumava, na kterych Géastnici najdou
odpovédi na mnohé zadané otazky.

1. hodina

V1 2.1.1 Téma €. 1 — Vzhtru na palubu (1 h)

Uvodni blok celého programu seznamujici G¢astniky s celym programem, jeho symbolickym rémcem,
Ucastniky navzdjem a pravidly pobytu a komunikace.

Forma a bliZsi popis realizace: Hromadna prezenéni forma — spolecné sezeni v saldnu, lektor seznami
Ucastniky s programem a pravidly pobytu, formou diskuze se U¢astnici predstavi lektorovi.

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni, ukazky, fizend diskuze).

Pomiicky: Notebook a dataprojektor, promitaci platno se stojanem (ve vybaveni chaty), variantné: text
L2hymny“ vytistény na papife nebo promitany na platno, hudebni nastroj (pokud na néj nékdo hraje, ve
vybaveni chaty je v salénu klavir), pfipadné ,kapitanska uniforma“ pro lektora — kapitana Fridtjofa
Nansena.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Uvod (5 min): Po zaznéni zvuku lodniho zvonu se t&astnici shromazdi pied vstupem do salénu.
Po otevieni dvefi spatti lektora prevleceného za kapitana Nansena, ktery je osobné pfivita na
palubé lodi podanim tlapy a vielymi slovy.

2. Predstavenilodi Fram (10 min): Lektor jako kapitan Nansen predstavi, co vSe uz jeho lod Fram
absolvovala a Ze ma v planu vypravit se na dalSi vypravu s novou posadkou (slozenou
z Ucastnika).
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Lektor: ,Lod" Fram byla vyzkumnd lod, kterd méla za cil dojet tam, kam lidskd noha jesté
nevkrocila a zjistit odpovéd' na otdzku, na kterou lidstvo doposud neznalo odpovéd'— a to, zdali
je na severnim pdlu pevnina pokrytd ledem nebo jen ledovce a pod nimi hluboké more... Zndte
odpovéd?... Ne? Pred 150 lety se touto otdzkou trdpil mlady védec Fridtjof Nansen, ktery se
rozhodl, Ze toto tajemstvi musi odhalit. Podivejme se, jestli se mu to podafrilo.”

Lektor predvadi scénku (doplfiuje obrazky):

,Poslechnéte si pfibéh o slavné lodi Fram:
Vitejte na palubé legenddrni lodi Fram!
Proc Fram? Fram neboli ,Vpfed” byla véhlasnd lod, na které jsem koncem 19. stoleti vyrazil
jd, norsky védec Fridtjof Nansen se svou posddkou na vypravu do nebezpecného tajemného
nezndma — vypravili jsme se na severni pol! V té dobé se nevédélo, jestli je na severnim pdlu
pevnina nebo more pokryté ledovci. Rada pfedchozich poldrnich vyprav, které chtély slavné
dobyt tento tajupliny bod, ztroskotala...
Sel jsem na to védecky — jsem zoolog, ocednograf, astronom a zdrovefi
jsem vynikajici sportovec — jsem mistrem Norska v lyZovani i v brusleni. Rozhodl jsem se, Ze
usporaddm vypravu na severni pdl nejen pro sldvu své zemé, ale hlavné ve jménu védy
a rozvoje lidského pozndni.
Nechal jsem postavit specidlné vyztuZenou lod' Fram, kterou jsem vybavil nejen zdsobami
jidla na ¢tyri roky, ale i védeckymi pomdickami.
Rozloucil jsem se s Zenou a Cerstvé narozenym synkem (vzadu na obrazu na zdi je miZete
vidét)
a vyrazil jsem na sever.
Lod' Fram doplula aZ na kraj oblasti vécné zamrzlého ledu.
Tam postupné zamrzala a uvéznéna mezi ledovymi krami byla undsena morskymi proudy,
neboli , driftovala”, ddl a ddl k severu...
Diky své neobvyklé konstrukci vydrZela ndpor a tlak ledovych ker.
Na zamrzIé lodi panoval Cily védecky ruch,
méfila se neustdle
poloha lodi,
tloustka ledu, hloubka ocednu,
teplota vzduchu i vody, tlak...
Ndmornici také pracovali mimo lod. Starali se o vyzbroj,
lovili zvifata na obZivu
a zpracovadvali kiiZe.
Na palubé lodi jsme vsak vedli i Cily kulturni a zabavny Zivot.
Hrdlo se na hudebni ndstroje,
zpivalo se, vyddval se casopis,
hrdly se hry.
Po nékolika mésicich se vsak ukdzalo, Ze ledy i s lodi uz nemifi na sever, ale uchyluji se na
zdpad.
Vypravil jsem se tedy jestée s jednim ¢lenem posddky k severnimu pdlu zamrzlou krajinou
na lyZich a se sanémi taZenymi psy. Po nékolika mésicich stravenych v ledové divociné jsme
se vSak rozhodli pro ndvrat, i kdy? jsme k pdlu nedorazili. Stastné se ném po 3,5 letech
podarilo dostat nakonec aZ domu do Norska.
Dobre dopadla i do ledi zamrznutd lod’ Fram

— po nékolika mésicich driftovdni morskym proudem se dostala opét na volné more
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e a pod vedenim kapitdna Svedrupa se v porddku vrdtila domda.

e Nase vyprava sice neskoncila dobytim severniho pdlu,

e nicméné prinesla obrovské mnoZstvi védeckych poznatkui o této nehostinné krajiné,

e zejména bylo potvrzeno, Ze severni pdl leZi uprostied ocednu, pricemZ dno ocednu lezi
v hloubce pres 4 km.

e Byly zjistény morské proudy, klimatické podminky, fauna a mnoho dalsiho.

e A hlavné, vsichni ¢lenové vypravy se v porddku

e vrdtili z této mimorddné nebezpecné vypravy domu!

e To bylo slavy!

e Mapa prehledné zndzorriuje celou nasi objevitelskou cestu. Cervené je zaznacena plavba
lodi z Norska podél brehii Ruska aZ do mist, kde pobliZ Novosibifskych ostrovii zamrzla do
ledu. Modre je oznaceno driftovdni zamrzlé lodi v ledu a Zluté jeji opétovnd plavba ze
Spicberkii do Norska. Zelend barva zndzorriuje mé pési putovdni smérem k severnimu pélu
a obrat a dojiti na ostrovy jménem Zemé Frantiska Josefa. RuZova barva patfi plavbé
a nasemu ndvratu domd. Severni pol pak dobyl aZ o 13 let pozdéji American Peary.

e Alod Fram? V roce 1911 dopravila Amundsena ke brehtim Antarktidy pri dalsi legendarni
vypravé, kdy byl poprvé dobyt jizni pol.“

Kapitdn Nansen seznamuje ucastniky expedice s historii lodi Fram
a s planem na novou expedici do nezndmych kraji. Autor: Filip Chmel

3. Predstaveni jednotlivych Gcastnikd (20 min):

Lektor (kapitan Nansen): ,Jak jste prdve vidéli, vypravy na lodi Fram byly vZdy cesty do nezndma,
cesty za dobrodruZstvim, za pozndnim... a nepochybné i za sldvou. Posddku vzdy tvofili chlapici,
kteri se vyborné uméli orientovat v pfirodé, vytecni sportovci a Sikovni femesinici, kteri se i ve
zcela nehostinné krajiné uméli pohodIné zaridit a prezit. Borci, kteri védéli, Ze kaZdy z nich umi
bych proto nyni poprosil kaZzdého z vds, abyste se krdtce predstavili a vyzvedli své prednosti.
Dovolte, abych zacal jako prvni...”
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,Ja, Fridtjof Nansen, jsem odmalicka rdad sportoval, hlavné jsem bruslil a lyZoval. V 18 letech jsem
zajel svétovy rekord v brusleni na 1 mili, 12 x za sebou jsem byl prvni v ndrodnim zdvodé v béhu
na lyZich. Ale také mé bavila matematika a fyzika, ocednografie i astronomii, ale studoval jsem
zoologii. U¢aroval mi prizkum poldrnich oblasti, pracoval jsem na velrybdrské lodi, a nékolik
mésict jsem Zil s Eskymdky, od nichZ jsem se naucil, jak preZit v poldrnich krajich. Spolu se 3 Nory
jsem pak presel na lyZich napric Gronsko. Stdle mi vrtalo hlavou, co je na uplném severu, tak jsem
usporddal vypravu na lodi Fram.

Ale vy mi fikejte ... a doddm, Ze mé bavi .... a .... a co nds 1. dustojnik a jak se jmenuje a co umite
vy? Co vds bavi?“ (Lektor doplni stru¢né informace o sobé. Pfedd slovo dalSimu, napf. “Jmenuji
se Alfréda a umim hrdt na flétnu, rozdélat oheri, uvarit guldsovou polévku, mam origindini
ndpady a dobre kreslim koné”. Poté predaji slovo ostatnim ucastniklm, ktefi se postupné vsichni
predstavi. Nesmélé Uucastniky je dlleZité povzbudit, prfipadné mohou ostatni poradit
a “napovidat” tak, aby ke kazdému ucastniku zaznély alespon 3 charakteristiky. V pfipadé
potfeby je mozné dat ucastnikiim 2-3 minuty ¢asu na rozmyslenou.

4. Co nas ¢eka (10 min): Lektor seznami ucastniky s ¢lenénim programu, predstavi, co vSechno
bude program obnaset.

e Lektor: ,Podobné jako lod" Fram se i vy vypravite za pozndnim a budete mit za ukol
prozkoumat neprobddané tzemi tajuplné Sumavy, dozvédét se néco o mistnim klimatu,
vodstvu, rostlindch, zvifatech, ale i domorodém obyvatelstvu a jeho historii.

Nejdrive si trochu doplnite znalosti o cCteni v mapdch, o orientaci v terénu, o pocasi,
o astronomii... Pak se rozdélite na 2-3 posddky (5-9 osob) a vypravite se na dalekou
vyzkumnou expedici, pfi které budete mit za ukol vyzkoumat fadu véci.

V posddce bude mit kaZdy zvds urcitou roli (Kapitdn, Kormidelnik, Botanik, Zoolog,
Meteorolog, Geolog, Fotograf, Reportér). Vite, ¢im se zabyvd
Botanik/Zoolog/Meteorolog/Geolog/Reportér? (Lektor pripadné vysvétli.)

Musite se v rdmci posddky domluvit, kdo je na kterou roli nejvhodnéjsi a kterd je mu
nejblizsi, podle toho pak budete mit na starosti riizné vkoly.

Po ndvratu z expedice musite sezndmit verejnost s tim, co jste zjistili — vytvorite spolecnou
prezentaci (o délce 15 min) o vysledcich expedice, napriklad ve formé ,televizniho vysilani“
z expedice, ve které se televizni reportér bude ptdt kapitdna a dalSich zucastnénych
odbornik(i na jejich prdci a sezndmi verejnost s vysledky expedice. Moderdtorem bude clen
posddky Reportér a bude se ptdt Kapitdna a dalsich cleni posddky. MuzZete ale zvolit i jinou
podobnou formu, musite ale dodrZet délku max. 15 min a pravidlo, Ze se musi zapojit vsichni
clenové posddky. Pres noc si rozmyslete, s kym vytvorite posddku a jak si rozdélite v posddce
role. MizZete jiZ zacit premyslet nad tim, jak udélate vyslednou prezentaci.”

5. Pravidla na lodi i mimo ni (5 min): Kapitdn Nansen (pfipadné dUstojnici) seznami Géastniky
s pravidly pobytu na chaté Fram ve Filipové Huti, domluvi si pravidla pfi pobytu mimo chatu
a zodpovi ptipadné dotazy.

Pozn.: Je moZné zaradit nové origindlni pravidlo pro zabavu ¢i urychleni pfesunu.

e Nastup na palubu! (mozno také doplnit zvukem zvonu) — vSichni se co nejrychleji
oblecou a obuji a nastoupi na palubé pred chatou.

e Mimoradny pridél rumu — vyzdviZeni skupiny nebo jednotlivce pfi férovém jednani,
ukazkové vzajemné spolupraci, podékovani — mlze probéhnout vidy vecer v kruhu
a vyjadrit se mohou vsichni ucastnici.
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e Zvon —ve chvili, kdy zazni zvuk lodniho zvonu, musi se vSichni co nejrychleji (do 1 min)
dostavit do salénu.

6. Zavér — Hymna (10 min): Zpév pisné, kterou vyberou lektor spolu s doprovodem jako hymnu,
ktera bude posadku provazet celou dobu.
2. hodina

V12.1.2 Téma ¢. 2 - Jak se dostat k cili (1 h)

Ucastnici se sezndmi se zaklady orientace v terénu (svétové strany, prace s buzolou, prace s mapou,
mapové znacky, prace s aplikaci Mapy.cz, planovani trasy).

vvs

Forma a bliZsi popis realizace: Hromadna prezencni forma — spole¢né sezeni v salénu (lektor seznami
Ucastniky se zaklady orientace v terénu) a skupinovou a individualizovanou formou si Ucastnici vyzkousi
praci s pomulckami, formou didaktické hry se Gcastnici osvoji mapové znacky.

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni, ukazky, fizend diskuze), aktivizujici — prakticka prace
s pomulckami (mapa, buzola, mobilni aplikace), reseni problému (hledani kartic¢ek, prifazovani
spravného vyznamu mapovych znacek, hledani v mapé).

Pomiicky: Mapa KCT &. 65 ,,PovydFi a NP Bavorsky les” (pro kazdou skupinku), buzoly (dvé do skupinky),
kompas, nit nebo provazek, pravitko, karticky mapové znacky — pexeso (pro kazdou skupinku herni
sada rozstfihana a jedna sada celistva pro zavérecné vyhodnoceni), dle mozZnosti Ucastnikd vlastni
chytry telefon s instalovanou aplikaci Mapy.cz (nebo s moZnosti instalace na misté).

Podrobné rozpracovany obsah:

1.

Vyplouvdme na sever! (5 min): Lektor vSechny vyzve, aby si tipli, kterym smérem je opravdu
sever. Kazdy zkusi rukou ukazat smér. Poté rozdélime ucastniky do 10 skupin/dvojic, kazda
obdrZi buzolu a porovnaji svij tip se stfelkou na buzole.

Buzola (10 min): Pfipomeneme si i ostatni hlavni svétové strany a vedlejsi svétové strany. Na
procviceni si zahrajeme hru. Lektor détem vysvétli, kde je na buzole sever a jak jsou oznacené
ostatni svétové strany. Nechd déti rukou ukdzat smér sever — jih — vychod — zdpad. Lektor
vysvétli, kde je sever na mapé.

e  Hra: Hrajeme stdle ve skupinkdch, déti se navzdjem kontroluji: udélej 2 kroky na
sever, jeden krok na vychod, 3 kroky na jihozapad atd.

Mapové znacky (15 min):

Lektor: “Aby lidé mohli nékomu sdélit, kudy $li a co tam vidéli, zacali pouzivat nejprve pldnky
a pozdéji i mapy. Aby tam ale mohli zaznacit zajimavosti kolem cesty, vymysleli si pro to, co
kolem sebe vidéli, malé jednoduché obrdzky — mapové znacky. Tak jednoduché, Ze jim rozumi
i déti, které jesté neumi Cist. Navic jsou témér stejné na vsech mapdch a diky tomu jim rozumi
lidé na celém svété. A my si vyzkousime, jak jsme na tom my...”

Kazda skupina obdrzZi soubor 10-15 nejpouzivanéjSich mapovych znacek a jejich vysvétlivek
a zkusi je seradit do dvojic. Kdyz budou hotovi, vyzvednou si u lektora kli¢ se spravnym feSenim
a zkontroluji si své dvojice, pfipadné opravi chyby. Kdo je hotov, zakryje si vysvétlivky a zkousi
pojmenovavat znacky zpameéti.
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Pokud je néjaka skupina vyslovené rychla, maze jim lektor pridat dalsi mapové
znacky.

Mapové znacky — prifazovani karticek do dvojic. Autor: Ales Sedldcek

Plan (15 min): U&astnici obdrZi zvét$enou zalaminovanou mapu okoli Framu a hledaji na ném
mapové znacky, které se pravé naucili. Lektor poté povida jednoduchy pfibéh, odkud kam jde,
kterym smérem, co kolem sebe vidi a jednotlivé skupiny cestuji prstem po mapé. Ocitnou se
vsichni ve stejném cili?

Ugastnici hledaji sami a snaZi se spo¢itat, kolik jich tam je, a kolik jich chybi, ptipadné
které. Zkontroluji hromadné s pomoci lektora.

Nebo lektor vyvoldva jednotlivé znacky, a kterd skupina ji objevi, zapichne do ni prst

vvvvvvv

Mobilni aplikace Mapy.cz (10 min): U¢astnici si zapnou mobilni aplikaci a vyhledaji svou pozici
na mapé. Zvétsi si ndhled a pomoci mapovych znacek zkusi popsat, co se kolem nich
zajimavého nachazi.

Lektor m(ze klast doplniujici otazky:

»Jakad barva turistické znacky prochdzi okolo mista, kde se nachdzime? (Zelend),

Jaké Cislo md cyklostezka podél hlavni silnice? (33),

Nachdzi se v okoli 1 km studdnka? (ano, 250 m vychodné od chaty),

Kdyby bylo na chaté obsazeno, mohu se ubytovat nékde pobliz? (ano, naproti pres
hlavni cestu),

Nachdzi se naproti vchodu nasi chaty pres cestu dalsi budova? (podle mapy ne, ve
skutecnosti ano — vysvétlime ucastnikim, Ze mapy nejsou aktualizované a podobné
drobné nesrovnalosti nds na cestdch mohou potkat).“

Ucastnici se naudi, jak zapnout a vypnout uréeni polohy pomoci GPS (aktivovana funkce vybiji
rychleji mobilni telefon).
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e  Zpravidla: Nastaveni — Rozsifena nastaveni — Polohové sluzby (Android), Nastaveni —
Soukromi — Polohové sluzby (iOS).

6. Zpétna vazba (5 min) — dotazy lektora:

,»Co pro vds bylo nové?

Kterd mapovd znacka vam prijde nejdilezitéjsi a proc?
Co bylo nejzajimavéjsi?

Vite, kde je sever?”

3. hodina
V1 2.1.3 Téma €. 3 — Kam vyrazime? (1 h)

Kazda skupinka obdrZi cil expedice a seznam ukoll k fesSeni a ve spolupraci s lektorem naplanuje trasu
a seznam véci, které bude potfebovat. U¢astnici jsou rozdéleni do dvou nebo tfi skupinek po 5-9 lidech,
ke kazdé skupince je pridélen dospély doprovod (lektor, pedagog nebo vedouci), Ucastnici si rozdéli
»role” ve vyzkumné skupiné.

Forma a bliZsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (vyklad lektora, fizena diskuze) + skupinova
prace (pfiprava planu trasy, rozdéleni roli ve vyzkumné skupiné, priprava vybaveni, plan na zpracovani
a prezentace vysledkl) + individualni (vybér role ve vyzkumné skupiné, seznameni s ukoly
a s pomuUckami).

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni dkoll, ukazky prace s prirodovédnymi klici, fizend diskuze),
aktivizujici — prakticka ¢innost ve skupinach + individualni ukoly.

Pomiicky: Vytistény cil expedice a prislusné ukoly (pro kazdou skupinku; pfiloha Expedice 4.6), mapa
KCT ¢&. 65 ,,Povydii a NP Bavorsky les“ (pro kaidou skupinku), buzoly (dvé do skupinky), kli¢e a atlasy
na urcovani ptirodnin (Ptaci sousedé, Stromy a kere, Atlas pupent(, Atlas mechorost(, Kli¢ k urcovani
stop, Hmyz, Motyli a housenky, Kli¢ k uréovani lucnich bezobratlych, Kalendar Sumavské prirody),
dalekohledy, lupy, teploméry spodvodni sondou, méfici provazky, desky na uloZeni klicd
a poznamkovych papirt, krabi¢ka na uloZeni pfirodnin, Ucastnici — poznamkovy sesit + psaci potieby,
dle moznosti vlastni pIné nabity chytry telefon s aplikaci Mapy.cz, fotoaparatem, pfipadné diktafonem,
dospély doprovod — vlastni plné nabity chytry telefon s aplikacemi Mapy.cz a Zachranka, cestovni
lékdrnicka.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Uvod (10 min): Lektor vysvétli, co bude obnaset expedice (rozdéleni na skupinky — ,,posadky*,
rozdéleni roli v posadce, vybér trasy, plnéni ukolll na trase). Lektor pfipomene, Ze po navratu
z expedice kazda posadka vytvofi prezentaci (o délce 10-15 minut) napfiklad ve formé hraného
»televizniho poradu” z expedice, ve které bude Reportér (¢len posadky) vysvétlovat divakiim, co
se déje na expedici, kam se expedice vypravila a co vyzkoumala, bude se vyptavat Kapitana
i vSech c¢lenl posadky, a doplni rozhovory obrazovou dokumentaci ¢i praktickymi ukazkami
nalezenych objektl. Posadka si mlze vymyslet i jinou formu ukazky svych vysledkl (divadlo,
promitani obrazk( s komentarem, pantomima apod.), dllezZité je dodriet ¢as 15 minut
a zapojeni vSech clenl posadky.

2. Rozdéleni roli v posadce (15 min): U¢astnici se rozdéli na 2-3 posadky (po 5-9 lidech) a rozdéli si
role v posadce. (U varianty V1 muze sroli Reportéra/Fotografa pomoci dospély doprovod
skupinky). Podle své ,role” pak budou zodpovidat za spInéni jednotlivych Gkold, vétsinu kol
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plni posadka spolecné. Dle aktualnich moznosti skupinky mohou byt role sloucené (nékdo muze
zastavat dvé role) nebo naopak duplicitni (nékterou roli si mlze vybrat vice lidi). Lektor vysvétli,
co bude mit kdo na starosti:

Kapitdn — Ridi posadku, dohlizi na dodrZeni trasy, kontroluje ¢as a hodnoti, zdali zbyva dost ¢asu
na cestu zpét (nebo je dost ¢asu na prestavku), zdali jsou vsichni Ucastnici v poradku, dohlizi na
splnéni vsech ukolli, bude pomahat se splnénim ukoll, kde bude potreba. Ve spolupraci
s Kormidelnikem a Reportérem po skoncéeni expedice bude kreslit absolvovanou trasu
a prezentovat vysledky expedice.

Kormidelnik — Soustredi se na planovani trasy a béhem expedice na jeji dodrzeni. Ve spolupréci
s Kapitdnem se bude podilet po skonceni expedice na zaznamendni absolvované trasy.

Botanik — zodpovida za splnéni ukolld tykajicich se vyzkumu rostlin, miZe kreslit/fotografovat
sam nebo ve spolupraci s Fotografem, ukoly mohou plnit vSichni ¢lenové posadky, ale Botanik
zodpovida za kompletaci pfislusnych vysledkd a jejich zavérecnou prezentaci.

Zoolog — zodpovida za splnéni Ukold tykajicich se vyzkumu Zivodicht, mze kreslit/fotografovat
sam nebo ve spolupraci s Fotografem, ukoly mohou plnit vSichni ¢lenové posadky, ale Zoolog
zodpovida za kompletaci prislusnych vysledk( a jejich zavére¢nou prezentaci.

Meteorolog — zodpovida za splnéni ukoll tykajicich se vyzkumu klimatu (méreni hodnot
meteorologickych veli¢in pred expedici, béhem expedice a po ndvratu + ukoly dané pro
konkrétni trasu), muze kreslit/fotografovat sdm nebo ve spolupraci s Fotografem, tkoly mohou
plnit vSichni ¢lenové posadky, ale Meteorolog zodpovida za kompletaci prislusnych vysledk(
a jejich zavéreénou prezentaci.

Geolog — zodpovidd za splnéni Ukoll tykajicich se vyzkumu geologickych pomérd, muze
kreslit/fotografovat sdm nebo ve spolupraci s Fotografem, ukoly mohou plnit vsichni ¢lenové
posadky, ale Geolog zodpovidd za kompletaci pfislusnych vysledkd a jejich zavérecnou
prezentaci.

Fotograf — musi mit vlastni vybaveni na fotografovani (nabity chytry telefon nebo fotoaparat),
pomaha s plnénim ukoll vSem c¢lenim posadky, soustredi se na kvalitu snimkd (zaostreni,
vhodna expozice), v pfipadé, Zze budou fotografovat i ostatni clenové posadky, Fotograf
zodpovida za konecny vybér a Upravu snimkd, které pak budou pouzity v zavérecné prezentaci
z expedice.

Reportér — zaznamendva zajimavosti na trase, zjisténé informace a vyznamné udalosti béhem
expedice. SAm nebo ve spoluprdci s Fotografem pofizuje snimky zajimavych mist, Cinnosti
posadky a vyznamnych uddlosti béhem dne. Ve spolupraci s Kapitdnem (i s ostatnimi ¢leny
posadky) bude po skonceni expedice prezentovat priibéh a vysledky expedice.

. Vybér a plan trasy (10 min): Lektor necha vybrat / ptidéli skupinkdm trasu — mista na mapé
(a kazdé skupince dospély doprovod). Posadka naplanuje dle mapy KCT nebo aplikace Mapy.cz
spolecné s lektorem nejvhodnéjsi trasu (vhodna délka, preference turistickych znacek pred
silnicemi, zdGraznéni dlleZitych orientacnich bodu). Za pomoci lektora z mapy odhadnou, jak je
trasa dlouhd, jak dlouho jim bude cesta trvat a kolik ¢asu mohou stravit plnénim ukol(
a prestavkami.

e Jeden Ctverec na mapé odpovida 1 km, kolik stran ¢tverc( to asi bude?
e Provazek/nit — kopirovat trasu na mapé, potom pomoci ¢tvercli na mapé zméfit.
e  Po turistickych znackach — vzdalenost mezi rozcestniky psana v mapé.

e SviZznou chlzi (varianty V1) bez prestavek ujdete asi 3-4 km. Kolik ¢asu vdm zabere celd
trasa? Da se stihnout celd trasu za 5 h (v€etné prestavek)?
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Kapitan s Kormidelnikem si zaznamenaji ¢asovy plan trasy, tj. v kolik hodin by pfiblizné méli
dorazit na konkrétni mista na trase. Kapitan v pribéhu expedice kontroluje dodrZovani ¢asového
planu, aby v pripadé potreby mohla posadka vyrazit na zpatecni cestu i bez dosazeni plvodniho
cile.

4. Ukoly na expedici (10 min): Clenové posadky se sezndmi se svymi ukoly a naplanuiji, co s sebou
budou potfebovat. Lektor vybavi jednotlivé posadky a ¢leny potfebnym vybavenim na plnéni
Ukolt (viz Pomucky), vydané pomlcky zapise do tabulky Zapljéené vybaveni (pfiloha Zapujcené
Vybaveni 4.2.2.2). Lektor vysvétli, jak plnit jednotlivé Gkoly a jak pouZivat pomUcky.

e Ukoly na pozorovani: Zapsat ¢as, misto (lokalita ,les, louka, bfeh potoka apod.“), druh,
u zivocichl chovani (Co délaji?).

e 7aklady prace s klici/atlasy: Lektor ukaze, jaké klice/atlasy jsou k dispozici, necha ucastniky
prakticky si praci s klicem vyzkouset (napf. uréeni vétvicky s jehlicemi/pupeny).

e Fotografovani/kresleni: Fotit/kreslit s vhodnym méfitkem (pravitko, mince, ¢tvereckovany
papir apod.), fotit z vice vzdalenosti/ahll (celd rostlina / detail kvétu / detail listu), pozor na
pozadi (kontrastni nebo vzdalené/rozostrené).

e Pouziti mobilu: Lektor ovéfi, Ze déti (maji-li k dispozici) umi pouZivat na svém mobilu
Fotoaparat, ptripadné Diktafon a/nebo aplikaci Mapy.cz.

5. Co s sebou? (10 min): Posadky zkusi napsat seznam vseho potfebného, co by si vzali s sebou.
Lektor nechd posadky predstavit jejich seznamy, formou fizené diskuze probere se vsemi
posadkami spolecné potrebné vybaveni.

e zapisnik, tuzku, plasténku, satek, mapu, buzolu, pomUlcky na ukoly (atlasy, klice, desky,
fotoaparat / chytry telefon, méfici provazek, dalekohledy, lupy, krabi¢ka na ptirodniny,
teplomér s podvodni sondou), vhodné obleceni/boty, piti, svacinu,

e vzimé: navleky na boty, teplé obledeni, snéznice/bézky, dle moznosti termosku s teplym
cajem.
6. Zpétna vazba (5 min).
4. hodina
V1 2.1.4 Téma €. 4 — Vyrazime za kazdého pocasi (1 h)

Seznameni se zaklady meteorologie a méreni meteorologickych velicin.

Forma a blizsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (vysvétleni lektora, fizend diskuze)
+ skupinova prace (didakticka hra — hledani a pfifazovani karticek meteorologickych veli¢in a pfistroja,
zpracovani a prezentace vysledk() + individudlni (méreni meteorologickych velicin).

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni, ukazky pristroja, fizend diskuze), aktivizujici — prakticka ¢innost
v terénu (méreni meteorologickych veli¢in), zpracovani a prezentace vysledk.

Pomiicky: Meteorologicka stanice klasickd (teplomér + barometr + vihkomér) — ve vybaveni chaty,
meteorologicka stanice digitalni Garni — ve vybaveni chaty, teploméry s podvodni sondou (pro kazdou
skupinku jeden), vytisténa pfiloha 4.4.2 V1 Pokyny pro méreni a pfiloha 4.4.1 V1 Tabulka oblaénosti —
pro kazdou posadku jedna, stopky (na kazdou posadku jedny, Ize i na telefonu), méfici provazek.
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OBLACNOST

Slovni vyjadreni Co to znamena?

e Jasno Obloha bez mraki

e Skoro jasno Vétsina oblohy bez mraki

e Polojasno Polovina oblohy zakryta mraky

e Oblacno Vétsina oblohy zakryta mraky

e Skoro zatazeno Témeér cela obloha zakryta mraky
e Zatazeno Obloha Gplné zakryta mraky

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Co nam rekne predpovéd pocasi? (5 min): Lektor sehraje, pfipadné precte posadce lodi Fram
profesiondlni hldseni o aktudlnim stavu pocasi podobné jako moderatofi v televizi ¢i rozhlase.
Napt.: ,,Dnes bude prevdzné polojasno, ojedinéle zataZeno s nizkou oblacnosti nebo mlhy,
jihovychodni vitr 2 az 6 m/s. Tlakovd tendence: setrvaly stav, vecer slaby aZ mirny vzestup.”
Poté se zepta Ucastnikl, co vse museli meteorologové na takové hlaseni zjistit. Zahaji fizenou
diskuzi, ve které spolu s Gcastniky vysvétli pojmy , Oblaénost, Srazky destové/snéhové, Teplota
aktudlni meteorologické veli¢iny a pfednést za kazdou posadku aktuadlni stav pocasi, podobné
jako v televizi ¢i rozhlase. Déti se ve skupiné domluvi, jakou formou seznami ostatni skupiny se
svymi vysledky (¢teni, scénka, kresleni piktogrami).

Jak se méfi pocasi? Sezndmeni se zdkladnimi pojmy a s udaji na
meteorologické stanici. Autor: Filip Chmel

2. Meérime meteorologické hodnoty (20 min): Kazda posadka obdrzi od lektora obalku s Pokyny
pro méreni (priloha 4.4.2 V1) s uvedenim, které meteorologické hodnoty maji venku prakticky
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zmérit, pripadné jak postupovat, a stabulkou Oblac¢nosti (pfiloha 4.4.1 V1). V zimé mohou
navic zméfit i teplotu snéhu.

3. Jak se méri pocasi? (5 min): Lektor vysvétli jednotlivé pfistroje na meteorologické stanici
(teplomér, vlhkomé&r, barometr). U&astnici zjisti pomoci pFistroji aktudlni hodnoty
meteorologickych veli¢in a srovnaji je se svymi vysledky.

4. Priprava hlaseni o pocasi (10 min): Posadky si pripravi hlaseni. Lektor skupinu motivuje
k rozdéleni Ukoll (moderator, ndpovéda, ukazatel obrazkd, znélka, zvukové Sumy apod.).

5. Hlaseni o pocasi (10 min): Hlasatel(ka) z kazdé skupiny prednese pfipravenou predpovéd
pocasi.

6. Zpétna vazba (5 min).

° Co té nejvic zaujalo na hldseni jednotlivych skupin?

. Co té nejvice bavilo mérit?

. Ktery meteorologicky jev zjistis co nejdrive rdno po probuzeni?

. KdyZ se divds na predpovéd' pocasi, ktery jev té nejvice zajima?

. Ktery meteorologicky jev je pro expedici podle vds nejdileZitéjsi?

Poznamky: Program je dobré uskutecnit za denniho svétla kvili méreni oblacnosti.

e  Aktudlni predpovéd pocasi pro celé tizemi CR (do tvodniho bloku programu) je mozné
najit na strankach Ceského hydrometeorologického Ustavu:
https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-
dnesek-resp-zitra

e Tip na rozdifeni programu: Pfifazeni obrazkd k vysvétlivkdm (5-10 min): U&astnici
dostanou do kazdé skupiny obrazky typl pocasi (napt. dle https://support.apple.com/cs-
cz/HT207492) a snaZi se k nim pfiradit nazev, kontroluji si sami pomoci klice.

5. hodina
V1 2.1.5 Téma ¢. 5 — Plijde to i v noci? (1 h)

Zaklady orientace na nocni obloze — vecerni vypravéni uvniti chaty s pomoci domaciho planetaria
a aplikace Stellarium nebo pozorovani hvézdné oblohy venku.

Forma a blizsi popis realizace: Hromadna prezencni forma — spole¢né leZzeni v saldnu s promitanim
hvézdné oblohy a vypravénim, skupinova forma — vyhledavani souhvézdi na kartickach a na obloze,
prace s oto¢nou mapkou, praktické ukazky — pozorovani nocni oblohy (vyklad lektora a pozorovani
hvézdarskym dalekohledem).

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni, ukazky, fizena diskuze), aktivizujici — prakticka ¢innost v terénu
(pozorovani nocni oblohy v¢. pozorovani hvézdarskym dalekohledem), prace s otocnou mapkou
hvézdné oblohy, feSeni problému (hledadni souhvézdi a jinych objektll na obloze klasickym
dalekohledem).

Pomiicky: Notebook (s nainstalovanou aplikaci Stellarium) + dataprojektor + promitaci platno, domaci
planetarium, karticky sobrazky souhvézdi (pfiloha 4.5.1 Souhvézdi), otocné mapky hvézdné
oblohy / Mésice, pro lektora metodické materidly (pfiloha 5.1 PouzZivani dalekohledu a pfiloha 5.2
Naméty na pozorovani) a laserové ukazovatko, dle moznosti Ucastnik( vlastni chytry telefon (na
pfipadnou instalaci mobilni aplikace StarWalk2 nebo Skylink), kniha o astronomii pro potieby lektora
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https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-dnesek-resp-zitra
https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-dnesek-resp-zitra
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a pro zajemce na prohlédnuti (na chaté je k dispozici A. Rukl: Souhvézdi, Aventinum, Praha, 201a
a Karkoshkuv atlas hvézdné oblohy (E. Karkoshka, CPress, 2017).

Podrobné rozpracovany obsah (verze venkuy):

1.

5.

Uvod (10 min): Uéastnici se teple obléknou, shromazdi se pfed chatou a spole¢né odejdou
z dohledu pouliéniho osvétleni. Lektor je upozorni, Ze od ted nemaji pouZivat bilé svétlo (napf.
baterku/mobil), pouze (pokud maiji) celovku s cervenym svétlem (ptipadné mobil s aplikaci
StarWalk2 prepnuty na nocni rezim). Lektor zahdji diskuzi o orientaci na nocni obloze, fizenou
diskuzi privede ucastniky k pojmim Polarka, Mésic, faze Mésice, planety, vysvétli, co to jsou
souhvézdi. Vybidne ucastniky, at najdou Polarku a souhvézdi, ktera znaji. Laserovym
ukazovatkem ukaze Poldarku. Pak vysvétli hromadné zdklad pro chovani okolo dalekohledu.
U¢astniky rozdéli na dvé poloviny.

Pozorovani dalekohledem (15 min — 1. skupina): Jedna skupina bude pozorovat s lektorem
hvézdarskym dalekohledem aktualni vesmirné objekty. Po skonéeni se skupinky vyméni.

Hledani souhvézdi na obloze (15 min — 2. skupina): U&astnici vyhledavaji souhvézdi na obloze
za poufziti karticek s obrazky souhvézdi a oto¢né mapky hvézdné oblohy (podle obrazku zkusi
vymyslet tvar, co jim souhvézdi pfipomina — ,nabéracka, velky kfiz, Zehlicka, bonbdén apod.”)
(pouzivaji pouze cervené svétlo). Pomoci klasického dalekohledu se pokusi pozorovat vesmirné
objekty (Mésic, Plejady apod.).

Pozorovani souhvézdi s vykladem lektora (15 min) — obé skupinky spolecné: Lektor znova
vybidne ucastniky, at ukdZou, jakd souhvézdi se jim podafilo najit, pro ostatni je ukaze
laserovym ukazovatkem, ukaze i dalsi vyrazna souhvézdi / vesmirné objekty aktudlné viditelna,
dle ¢asovych moznosti provdze legendami o souhvézdich.

Zpétna vazba (5 min).

Podrobné rozpracovany obsah (verze uvniti v salénu pro pripad spatného poéasi / zatazené
oblohy):

1.

Uvod (15 min): Lektor zahaji diskuzi o orientaci na no¢ni obloze, Fizenou diskuzi pfivede
Ucastniky k pojmim Polarka, Mésic, faze Mésice, planety, vysvétli, co to jsou souhvézdi.
Pomoci aplikace Stellarium promitne nejvyznamnéjsi souhvézdi pro urcité rocni obdobi,
stru¢né doprovodi legendami.

Souhvézdi (20 min): U¢astnici se rozdéli do 5 skupinek a dostanou karticky se souhvézdimi
(skupinky dostanou souhvézdi cirkumpolarni/jarni/letni/podzimni/zimni a oto¢nou mapku
hvézdné oblohy). Uéastnici si prohlédnou karti¢ky, vymysli, co jim p¥ipomina tvar a jak si je
zapamatovat, vyhledaji souhvézdi na oto¢né mapce. Pak si skupinky karticky vyméni.

Pod hvézdnou oblohou (20 min): Lektor pfipravi domaci planetarium a vybidne tGc¢astniky, at si
lehnou na zem tak, aby vidéli na strop. Zhasne. Znova ukaze souhvézdi typicka pro urcité roc¢ni
obdobi, vybidne ucastniky, at zkusi fict ndzev. Dle ¢asovych mozZnosti provaze legendami
o souhvézdich.

Zpétna vazba (5 min).

e Cojsme vsechno pozorovali dalekohledem?

e Co byl podle vds nejzajimavéjsi objekt, ktery jsme dneska pozorovali?
e Jakd jsme dneska pozorovali souhvézdi?

e Kterd hvézda ndm pomdZe urcit sever? Jak ji najdeme na obloze?
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Ucastnici budou rozdéleni do skupinek (posadek), ke kazdé skupince bude pridélen dospély doprovod.
Kazda skupinka dostane (nebo si vybere) jednu trasu, na které bude plnit nejriznéjsi ukoly (méreni
meteorologickych a fyzikalnich veli¢in, pozorovani pfirodnich jev( i déjl v Zivé i nezivé prirodé,
vyhledavani a sbér pfirodnin a jejich dokumentace, hledani znamek vlivu lidské ¢innosti na divokou
prirodu, vyhledavani informaci o historickém osidleni na Sumavé a kulturnich vztazich mezi skupinami
obyvatel). Celkem je navrieno 10 tras, vybér trasy bude lehce fidit lektor spolecné s dospélym
doprovodem s ohledem na vék, zdatnost a zkusenosti Ucastnik(l a s ohledem na ro¢ni obdobi a aktualni
pocasi. Trasy jsou o délce 4-20 km, jedna trasa vyuzivd na jednu cestu dopravu mistni hromadnou
dopravou. V nékterych ukolech se zjistuji informace, které lze vycist na informacnich tabulich NP
Sumava na pfislugné trase.

Pfed startem vypravy lektor vysvétli a ovéfi, Ze vSichni Géastnici maji povédomi o bezpecném pohybu
v pfirodé, Ze vi, co si nabalit s sebou.

Po ndavratu z expedice pripravi posadka pod vedenim Reportéra a Kapitdna ,hlaseni“ (15minutovou
prezentaci) o vSem, co béhem svého vyzkumu zjistila.

6.—12. hodina

V1 2.2.1 Téma . 6 — Expedice do neznama (6 h)

Posadky (pod dozorem dospélé osoby) vyrazi samostatné na vyzkumnou vypravu po predem
naplanované trase (vybér z 10 tras o délce 4-20 km s ukoly, viz pfiloha Expedice — trasy 4.6.1),
na vypravé budou plnit nejriiznéjsi ukoly (méreni meteorologickych a fyzikalnich veli¢in, pozorovani
pfirodnich jev( i déjav Zivé i nezivé prirodé, vyhledavani a sbér pfirodnin a jejich dokumentace, hledani
znamek vlivu lidské cinnosti na divokou pfirodu, vyhledavani informaci o historickém osidleni na
Sumavé a kulturnich vztazich mezi skupinami obyvatel).

Forma a bliZsi popis realizace: Skupinova prace (absolvovani naplanované trasy, spolecné reseni
zadanych ukoll) + individuaini (samostatné feseni vybranych ukoll dle ,role v posadce®).

Metody: Aktivizujici — prakticka ¢innost ve skupinach (hledani trasy, feSeni spole¢nych uUkol()
a individudlni ukoly (prakticka prace s pomuckami — dalekohled, buzola, teplomér, méfici provazek,
fotoaparat, diktafon, aplikace na chytrém telefonu atd.).

Pomiicky: Vytistény cil expedice a prislusné ukoly (pro kazdou posadku; priloha Expedice —trasy 4.6.1),
vytistény pracovni list pro kazdou posadku (piloha 4.6.2 V1 Expedice — pracovni list), mapa KCT ¢. 65
»Povydfi a NP Bavorsky les” (pro kazdou posadku), buzoly (dvé do skupinky), kli¢e a atlasy na uréovani
prirodnin (Ptaci sousedé, Stromy a kere, Atlas pupen(, Atlas mechorostd, Kli¢ k ur¢ovani stop, Hmyz,
Motyli a housenky, Kli¢ k uréovani lucnich bezobratlych), dalekohledy, lupy, teploméry s podvodni
sondou, méfici provazky, desky na uloZeni klich a poznamkovych papirQ, krabicka na sbér pfirodnin,
Ucastnici — poznamkovy sesit + psaci potteby, dle mozZnosti vlastni plné nabity chytry telefon s aplikaci
Mapy.cz, fotoaparatem, pripadné diktafonem, dospély doprovod — vlastni plné nabity chytry telefon
s aplikacemi Mapy.cz a Zachranka, cestovni Iékdrnicka. Po ndvratu z expedice bude kazdd posadka
potfebovat notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledk( a pfipravu prezentace (na chaté
je k dispozici 1 notebook).
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Podrobné rozpracovany obsah:

1.

Kontrola pred vyplutim (10 min):
Lektor fizenou diskuzi zkontroluje, Ze:

e Ucastnici vi, co maji délat, kam maji vyrazit a co je jejich cilem,
e maji ¢asovy plan trasy a vi, kdy se maji vratit,

e co maji délat, kdyzZ zjisti, Ze nestihaji v€asny navrat,

e vi, co maji mit s sebou.

Lektor zdUrazni, zZe:

e neni dllezité splnit vsechny ukoly,
e duleZité je vratit se v¢as a v poradku.

Lektor fizenou diskuzi vysvétli a ovéri, ze:

e vsichni Ucastnici vi, co obnasi bezpecny pobyt na trase (vidy spolecné, bezpeény pohyb
v terénu / po silnici),

e maji kontakt na dospély doprovod skupiny / lektora,

e kazdy ucastnik vi, co ma délat, kdyz se ztrati.

Lektor zopakuje, Ze kazdy ucastnik musi mit s sebou / na sobé:

e vhodnou obuv a obleceni s ohledem na pocasi,
e piti a svacinu,
e pomucky na plnéni programu.

Lektor upozorni uZivatele chytrych telefonl (na sledovani trasy, fotografovani, nahravani
apod.) na zvySenou spotfebu baterie (zejména v chladném pocasi) a doporudi, at posadka
s pouzivanim chytrych telefon( postupuje koordinované, aby nedoslo k souasnému vybiti
viech telefon(i béhem prvni hodiny expedice.

Vyplouvdme! (20 min): Uéastnici se pFipravi na cestu (vhodné oble¢eni a obuv s ohledem na
pocasi, svalina, piti, vybaveni na program, vybaveni pro pfipad zmény pocasi). Kapitan
zkontroluje, Ze pozadované vybaveni maji vsSichni ¢lenové posadky, dospély doprovod
dohlédne na Kapitana a pro jistotu i na ostatni ¢leny posadky.

Vpred! (5,5 h): Pod vedenim Kormidelnika se posddka vyda na trasu. Kapitan dohlizi na plnéni
dodrZovani trasy, ¢asového planu a zadanych ukold. Jednotlivi ¢lenové posadky se soustredi
na splnéni ukol(, za které zodpovidaji, zaroven se podili na plnéni spole¢nych ukoll. Dospély
doprovod dohlizi na bezpecny pohyb skupinky a kontroluje dodrZzovani trasy a ¢asového planu.
Pokud posadka sejde ze spravné cesty a zadny z ¢lenl posadky si toho nevsimne, zasahne
dospély doprovod aZ v pfipadé, kdy hrozi, Ze se posadka nestihne vcas vratit na chatu.
S pInénim jednotlivych Ukoll mizZe pomoci v rozumné mite tak, aby svéfencim lehce pomohl,
ne aby uUkoly za né vyresil. Pokud posadka stihd ¢asovy plan, mizZe se dle svého uvazeni
a spolecné domluvy stavit na prohlidku v mistnich informacnich centrech nebo na obcerstveni.

EVROPSKA UNIE f\'l? 27
VT

Evropské strukturaini a Investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvo] a vzdélavani



Expedice — prdce s mapou, méreni teploty vody (+ dobrovolné otuZovadni). Autor: Filip Chmel

Priklady ukolli (podrobnéji viz ptiloha Expedice —trasy 4.6.1):

Jak se jmenuje potok, podle kterého jdete? Kde prameni? Do ¢eho se vléva?

Co je to raselinik? Pokud néjaky uvidite v bezprostifednim okoli stezky, vyfotografujte jej.
Vyfotografujte/nakreslete typické zastupce rostlin a hub, které najdete cestou v nejvétsim
mnozZstvi, nahlaste Botanikovi. Zkuste je urcit pomoci kli¢l nebo internetu, zaradte je
a zapisSte do tabulky v pracovnim listu.

Vyfotografujte/nakreslete typické zastupce ZivoCichl — bezobratlych (pavouci, hmyz —
motyli/brouci/jini), které najdete cestou v nejvétsim mnozstvi, nahlaste Zoologovi. Zkuste
je urcit pomoci klicl nebo internetu, zafadte je a zapiste do tabulky v pracovnim listu.

Expedice — urcovdni stromu podle klice + kresleni nalezenych prirodnin. Autofi: Ales Sedlacek,

ucastnici

Zkuste zahlédnout a pozorovat alespon jednoho Zivocicha — obratlovce (ryba, obojzivelnik,
plaz, ptak, savec). Podafi se vdm jej urcit? Nahlaste Zoologovi.

Najdéte alespor jednu pobytovou stopu Zivocicha (stopy, okousané Sisky nebo kira, hnizdo,
peficko, trus apod.) a vyfotografujte (Fotograf). Zkuste urdit, ktery Zivocich je zde zanechal.
MuzZe vam pomoci Kli¢ k urcovani stop savcu.

Slysite zpivat néjakého ptacka? Podafi se vam jej i vidét? P¥i pozorovani ptakd vyuZijte
dalekohled a zkuste urcit druh pomoci klice Ptaci sousedé.
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Najdete pozlstatky lidského osidleni (kamenné zidky, zaklady dom{, staré ovocné stromy
apod.)?
K ¢emu drive slouzil plavebni kandl, podle kterého jste sli?

Expedice — hleddni pobytovych stop, nejvétsi balvan v geologické expozici. Autor: Ales Sedlacek

Kapitan: Dohlizej na dodrzeni trasy, na splnéni jednotlivych tkol(, sleduj ¢as a hodnot, jestli
je dostatek ¢asu na cestu zpét nebo jestli se mlzZete nékde zdriet, pomahej se splnénim
ukold, kde je potreba.

Kormidelnik: M3s na starosti nalezeni a dodrZeni napldanované trasy.

Meteorolog: Mér v pribéhu dne teplotu vzduchu (alespon 3x), zmér teplotu vody v potoce,
ve spoluprdci s Fotografem vyfotografujte typ oblac¢nosti.

Botanik: Zaznamenej do tabulky v pracovnim listu (ve spolupraci s ostatnimi ¢leny posadky)
zastupce pozorovanych rostlin a hub. Vyfotografuj nebo nakresli (ve spolupraci
s Fotografem a s ostatnimi ¢leny posadky) 3 rlizné kvetouci byliny na horské louce, 3 rGizné
rostliny u potoka.

Zoolog: Zaznamenej do tabulky v pracovnim listu (ve spolupraci s ostatnimi ¢leny posadky)
zastupce pozorovanych ZivocichU, doplrite fotografii nebo nakreslenym obrazkem alespon
jednoho pozorovaného obratlovce.

Geolog: V geologické expozici v Rokyté najdi co nejvétsi balvan. Co je to za kdamen? Kolik se
vas na néj vejde?

Reportér: Pamatuj si a zaznamenavej trasu, nadmorskou vysku, cas, nejzajimavéjsi
a nejvtipnéjsi udalosti, po skonceni expedice nakresliS ve spolupraci s kapitanem
a kormidelnikem mapu dnesni trasy.

Navrat na zakladnu (10 min): Posadka se vrati v poZadovaném case na Fram a ohlasi se
lektorovi. Nasleduje odpocinek — jidlo, piti, sdileni zazitka, kompletace vysledka.
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13. hodina

V12.2.2 Téma €. 7 — Podani hlaseni (1,5 h)

Posadky zkompletuji vysledky svého badani, hodnoti své Uspéchy a popisuji zazitky z cest.
Forma a bliZsi popis realizace: Skupinova prace (kompletace vysledk(, priprava spolecné prezentace)
a individuadlni (prezentace vysledk, které mél dany ¢len posadky na starosti).

Metody: Komplexni (lektor pomUZe posadce s osnovou a formou prezentace o stanovené délce 10-
15 min, ve které Ucastnici pfednesou vlastni zjisténé vysledky), aktivizujici (kompletace vysledkd, prace
s daty, vyhleddvani informaci, zpracovani obrazového materidlu, ptiprava spolecné prezentace —
rozdéleni/zpracovani samostatnych témat do spolecné prezentace).

Pomiicky: Notebook + dataprojektor + promitaci platno (k dispozici na chaté), dle moZnosti tcastnik(
do kazdé skupinky vlastni notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledkd a shrnuti zjisténych
objevl, kabel na propojeni telefonu a promitaciho notebooku.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Jaknato (5 min): Lektor vysvétli, Ze prezentace by méla byt spole¢nym dilem celé posadky, kazdy
z ¢len( posadky musi dostat prostor pro predstaveni svych vysledk(l. Délka prezentace by méla
byt 10-15 minut a méla by byt doprovazena obrazovym materialem nebo ukazkami nalezenych
objektl/pFirodnin.

Prezentace by méla zahrnovat:
e Trasu, kterou jste si zvolili a proc.

e Vysledky plnéni zadanych ukolh. (Splnili jste vSechny? Ktery byl nejzajimavéjsi/
nejndrocnéjsi a v éem?)
e Ostatni zazitky, vtipné/naroéné/zajimavé situace.

2. Priprava prezentace (35 min): Je potieba dodrzet délka max. 15 min a zapojeni vsech ¢lenl
posadky. Prezentace mze byt napfiklad postavena jako , televizni/filmova reportaz” z expedice,
kdy Reportér predstavi posadku, cil expedice i nezndmou krajinu, kterou expedice prozkoumava.
U mensich Gcéastnikd (varianta V1) mliZze Reportérovi pomahat lektor nebo dospély doprovod.
Prezentace muze byt i vjiné formé (divadelni hra, sestfihany film zjednotlivych aktivit,
pantomima, Zivé obrazy, spolecné komentovana obrazova prednaska apod.). Na promitani fotek
mohou posadky vyuZit mistni notebook a dataprojektor.

3. Véhlasna expedice $tastné dosahla svého cile! (45 min): Jednotlivé posadky predstavi vysledky
své expedice.

4. Zpétna vazba (5 min).

14. hodina

Seznameni Gcastnikd s historii této ¢asti Sumavy se zaméFenim na ¢esko-némeckou hranici, Zeleznou
oponu, paseraky, Spiony a prevadéce. Formou vecerni hry v okoli chaty si vyzkousi prekonani
simulované strezené hranice. DalSi terénni program ve skupinkach v okoli chaty je zaméfeny na
pozorovani, vyhledavani a chapani ekologickych vztah( v krajiné.
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V1 2.3.1 Téma €. 8 — Okno do minulosti (1 h)
Forma a blizsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (vyklad lektora, fizena diskuze, vysvétleni
pravidel hry) + skupinova prace (terénni pohybova hra motivovana historickymi udalostmi).

Metody: Aktivizujici (terénni pohybova hra na motivy historickych udalosti, rozvoj spoluprace
a koordinace krokd v rdmci skupiny).

Pomiicky: 1-2 kapesni svitilny (baterky), tenké lano (10 m, tloustka 3-5 mm) + klubko ten¢iho lanka (20
m, tloustka 1-2 mm), pfipadné rolnicky/zvonecky.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Zelezna opona (10 min): Lektor seznami Gcastniky kratkym vypravénim s historii této &asti
Sumavy — s byvalym spoleénym osidlenim Némci a Cechy, udélostmi v souvislosti s 2. svétovou
valkou a vznikem CSSR, tvorbou a fungovanim Zelezné opony:

“Od stfedovéku aZ do roku 1946 Zili v této ¢dsti Sumavy Némci, cesti Némci a vedle nich i Cesi. Po
vdlce se Evropa rozdélila na dvé cdsti — na vychodni blok pod vedenim socialistického Sovétského
svazu (dnesni Rusko) a zdpadni blok pod vedenim imperialistického USA (priblizné podle toho,
kterou cdst Evropy dand velmoc osvobodila koncem 2. svétové vdlky). Tyto dva bloky si neustdle
vyhroZovaly vdlkou a vymezily si mezi sebou velmi pfisné hlidanou hranici. My (jako
Ceskoslovensko) jsme byli souc¢dsti vychodniho bloku. Mnoha lidem se ale nelibilo komunistické
vedeni a nadvldda Sovétského svazu a snaZili se utéct na Zdpad. Naopak zdpadni mocnosti chtéli
mit zprdvy o tom, co se u nds déje, a tak k nam potaji posilaly tajné agenty a Spiony.

Na nasi strané hranice byly vybudovdny vysoké ploty z ostnatych drdtd, jeden cas byly dokonce
nabité elektfinou a obklopené ndslapnymi minami, aby nikdo Zivy nemél Sanci projit. Témér
neproniknutelnému systému ploti se rikalo Zelezna opona. Velky kus pred hranici byla signdlni
sténa — specidini plot, ktery pfi naruseni (prelezeni, prostrihdni apod.) spustil poplach. Vystrelil
Cervenou svétlici a spustil zvonek u vojaki pohranicnikd, ktefi hlidali hranici. Ti byli béhem pdr
minut u mista naruseni i se psy, ktefi nasli stopu, a zacal hon. Casto se i stfilelo a stovky lidi pri
tom zemrely. Jak pohranicnikd, tak nasich lidi, co chtéli utéct za svobodou na Zdpad.

Dokdzete si to predstavit? Tu odvahu, kterou museli lidé mit? Ten strach? Zkusime si néco
podobného venku v lese, protoZe ona hranice prochdzela prdvé nedaleko odtud. Ndstup na
palubu! “

2. Nasledné lektor vysvétli pravidla hry.

3. Uték za ¢aru (20 min): Ucastnici se rozdéli na dvé poloviny — pohranié¢niky a narusitele. Cilem
narusiteld je nepozorované proniknout Uzemim stfezenym pohranicniky za “hranici” neboli za
»Caru” (vyrazna linie — lesni cesta). Nutno vymezit hraci pole vyraznymi body (stfezi se usek
»Cary” o délce cca 30 m, narusitelé mimo tento Usek nemohou prochazet), pohranic¢nik vyrazuje
narusitele dotykem, pohranicnici nesmi prekrocit ,¢aru” na stranu zapadniho Némecka. Pro lepsi
simulaci podminek Ize hrat i potmé, idedlni je vystfidat s détmi obé role. V zimé se mohou
vyfazovat snéhovymi koulemi pohranicnici s narusiteli navzajem.
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Okno do minulosti — hry ,,Uték za &dru” a ,,Pfes drdténé zdtarasy”. Autor: Ales Sedldcek

4. Pres draténé zatarasy (20 min): Mezi dva stromy natdhneme nékolik provazkd s rolnickami
a ,narusitelé” se snazi (v casovém limitu 5 minut) prolézt mezi nimi tak, aby rolnicka necinkla.
Dva metry od stromu sedi , pohrani¢nik” se zavdzanyma ocima, a pokud uslysi ,narusitele”
ve chvili, kdy proléza , plotem z ostnatého dratu”, ukdze na néj rukou a ,narusitel” je mrtev.
V pripadé teplého pocasi zlistava leZzet ,mrtev” na misté a o cestu ke svobodé se pokousi dalsi
yharusitelé”. Lze hrat i potmé a ,,pohrani¢nik” v pfipadé zaslechnuti rolni¢ky posviti na , draty”
baterkou. Po 5 minutach vymeénime pohrani¢niky.

5. Zpétna vazba (5 min).

e Jak jste se citili pFi hfe v roli pohranicnika?

e Jak jste se citili v roli narusitele?

e Meélijste strach? Jak se u tebe projevuje?

e  Kterd hra vam pfisla nejvice podobnd tomu, co se opravdu v téchto mistech délo?
e (Cojeto Zeleznd opona?

15. hodina

V1 2.3.2. Téma €. 9 — Co se déje v pFirodé (2 h)

vvs

Forma a blizZsi popis realizace: Hromadna prezencéni forma (vyklad lektora, fizend diskuze, vysvétleni
pravidel hry) + skupinova prace (terénni pohybova hra v okoli chaty motivovana ekologickymi vztahy
v pfirodé).

Metody: Aktivizujici (terénni pohybova hra v okoli chaty na motivy ekologickych vztah( v pfirodé,
rozvoj spoluprace a koordinace krokd v rdmci skupiny).

Pomiicky: Klubko provazku, karticky Ekologie (pfiloha 4.9.1), Satky na zavazani o¢i (1 do dvojice).
Podrobné rozpracovany obsah:

1. Uvod (10 min): Lektor vysvétli ucastnikiim, Ze tentokrat bude jejich vyprava kratsi a pokusi se
provadét védecké pozorovani v okoli zamrzlé lodi. Uastnici se obléknou, shromazdi se pied
chatou a odejdou na kraj lesa (u Framu smérem na SZ).

2. Vztahy v pfirodé (15 min): Pfi kratké aktivité ilustrujeme propojenost svéta. Kazdy si vylosuje
karticku s ndzvem Zivocicha, rostliny, prostredi (pfiloha 4.9.1), vSichni si stoupnou do kruhu.

Lektor zac¢ne u sebe a postupné poddava/hazi klubko provazku kazdému, kdo je s jeho karti¢kou
v pfirodé néjak spojeny (pokud budu mit zajice, poddm odmotavajici se klubko postupné
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jilku/travé — mudzu ho jist, louce — Ziju na ni, poli — na ném muzu Zit také, lisSce — mizZe mé snist
atd. Ten, u kterého skondi, déla to samé, ale se svou kartickou — postupné vznika velka sit,
propojujici viceméné kazdého s kazdym. DilleZitost jednotlivych organism( nebo prvkd
muUzeme ilustrovat napfiklad “vyhubenim zajic(”, kdy vsichni, kdo maji pfimé spojeni se
zajicem, dfepnou a ukdzou tak vzniklou Skodu. Zkusime-li napfiklad “otravit vodu chemickou
latkou” dfepnou si viceméné vsichni.

Pfibéh stromu (10 min): V lese na SZ s pestrou stromovou vegetaci (malé stromky i vzrostli
velikani blizko sebe) lektor predstavi pribéh stromu — Sumavského smrku (SiSka — seminko
— semenacek — mensi stromky, boj o svétlo — velky strom (Co vSechno umi? Jaka je funkce
lesa?) — spadly strom (dlleZitost mrtvého difeva v krajiné — zvyseni kvality pUdy)
— “drevozirouti” (houby, brouci — tesarik, klrovec) — semenacky vyrdstajici pfimo
z padlych kmen( — stromy s kofeny obkro¢mo / vyristajici v fadach).

Skupina se vyda na spole¢nou vychazku do okoli (10 min) a Ucastnici se pokusi:
a. Najit kazdy sam 3 priklady néjakych vztah( v okoli (uvedeme priklady),
b. Najit liSejnik, prozkoumat ho lupou a vyfotit + urcit podle klice.

Seminka na snéhu (20 min): Lektor se zepta: ,Vite, pro¢ mladé stromy rostou casto hned
u kmen( téch starsich? Ne? Tak si povime o Smrkackovi. A pak si zahrajeme hru!“.

LJmenuji se Smrkdcek. Jsem uplné malické seminko schované v Sisce, kterd visi na vrcholku
vysokého smrku. Ale uZ jsem pfipraveny. PfestoZe teprve konci zima, slunicko uZ nékdy docela
hreje. Jako pravé ted. Jé, to je nddhera. Celd Siska se blahem otevird. Co to? UZ je cas? .... Letim
a letim, mala blanka, kterd slouZi jako kridlo, mé v cerstvém horském vétriku nese nékam dold,
mezi koreny. Ale co to? Zadné koreny nejsou vidét! Viude je totiz stdle vrstva snéhu. Juj to studi!
Tady asi budu cekat pékné dlouho, neZ vyklicim. Ale ten vitr mé nenecha byt! A tak klouzu po
snéhu ddl a ddl mezi kmeny stromi. Nékteré z nich jsou uZ ddvno suché. A prdvé u takovych je
ve snéhu dira. Slunicko nahrdlo kmeny stromu a ty roztopily snih, jako by stromy byly topeni.
Sup! Rychle se tam schovat, neZ mé vitr odnese zase ddl.... Pojdte si to zkusit taky!”

Lektor vysvétli, ze kdyz kolem lezi snih, ale sviti slunicko, tak diky suchu a slunicku na vrcholu
smrk{i vypadavaji seminka ze Sisek. Po snéhu uhlazeném vétrem se prohani mezi stromy. Suché
smrky brzy z jara funguji jako topeni — drZi teplo ze slunicka a kolem nich snih taje rychleji. Do
téchto dér okolo smrkd seminka zapadavaji. Mohou tak rychleji zacit rist, protoZe nejsou na
snéhu. Na takova seminka si zahrajeme. V idealnim pfipadé ukdZzeme tento jev v okoli chaty
a aZ poté budeme hrat hru.

Hra: U¢astnici maji za tkol vyb&hnout mezi stromy a utikat pred vétrem (doprovod je honi). Na
signal (tfeba pisknuti, nebo pokyn “tani” nebo “vitr se utisil”) se musi co nejrychleji chytnout
stromu (pocitdme do 3) a “zapadnout” tak do vytaté mezery. Ti, ktefi to nestihnou, budou
muset pockat na zakorenéni tieba i o nékolik tydn( déle. Hrajeme pouze nékolikrat, abychom
mohli vysvétlit dany jev. Podminky hry miZzeme upravit dle potfeby (zaciname dale od lesa,
seminka se prvni musi dostat ze SiSek — utéct z kruhu ostatnich apod.).

Lektor pokracuje vypravéni o Smrkackovi a pak vysvétli hru Feromonové lapace (20 min):

~Smrkdcek, a s nim spoustu dalsich seminek, na jafe zakorenil a ze seminek se staly semendcky.
Malinké stromecky. Okolo kmen( stromu je jich nejvice a nejvétsich. Ty jsou
z téch seminek, kterd se stihla schovat a nemusela cekat tak dlouho, aZ roztaje snih.
Ze semendcku postupné rostou ¢im ddl tim vétsi stromky. Svétla je mdlo, a tak vyhrdvd ten, kdo
se dostane vys a rychleji roste. Na ostatni ¢asto nezbude dost svétla, a tak cekaji dlouhé roky,
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7.

neZ budou moct vyrist, nebo uZ to nikdy nezvladnou. Roky bézZi, a zatimco lidé stdrnou, smrky
teprve rostou do dospélosti. Po velmi dlouhé dobé jsou smrky staré jako tfeba nase babicky. Ale
smrky jsou v nejlepsich letech. Zrdadné nebezpeci se ovsem bliZi. Prvni broucci, ktefi se jmenuji
lykoZrouti, dorazili na okraj lesa. Dole v udoli bylo totiz smrk( tak moc, Ze se broucci méli jako
na hostiné. A tak maji spoustu déti, které ted'leti i nahoru do kopcu. Jak to celé dopadne?”

Lektor fizenou diskuzi vysvétli, co jsou to feromony, na co je hmyz (a jini Zivocichové) pouziva
a jak se daji vyuzit pfi boji s klirovcem. Pak vysvétli pravidla hry.

e Ucastnici se rozdéli do dvojic — jeden z dvojice predstavuje kiirovcového samecka
a jeden samicku. Dvojice se domluvi na specifickém zvukovém signalu (tleskani,
piskani) a tento signal predstavuje vini, kterou samecci vydavaji, aby naldkaly samicky
(tedy feromony). Samecci odleti ,,napadnout smrky” — odejdou do uréeného prostoru.

e 1. kolo: Samicky si zavaZou oci a jejich Ukolem bude najit svého samecka podle pfedem
domluveného zvukového signalu. Uspésnost lykoZroutiho naletu vyhodnotime.

e 2. kolo: Samicky se zavazanyma ocima mifi ke svym sameckim, ale musi projit pres
rojnici lapacl, které se snazi napodobovat zvuky sameckd a prildkat tak samicky k sobé.
Lapace jsou rozestavéné do fady mezi samecky a samicky, tvofi je skupina hraca,
kterou jsme tajné oddélili az poté, co si samicky zavazaly oéi. Pokud lapac chytne letici
samicku, ta ma smulu, v cesté uz nepokracuje.

e MuZeme hrat v nékolika kolech, kdy postupné zvySujeme pocet feromonovych lapacu,
nebo vynechame ndpadné velkou mezeru, kde byl lapac, ale nékdo ho znicil.

Lektor pokracuje ve vypravéni o Smrkdackovi a vysvétli hru Pestry les (20 min):

,Pamatujete si odkud prilétli broucci lykoZrouti do hor? Dole v udoli smrky nejsou doma. Sdzi je
tam hlavné clovék, protoZze na poméry stromu rostou rychle. A lidé pouZivaji jejich difevo na
vSechno mozné. To by nebyl problém, ale pred néjakou dobou se smrky sdzely tak, Ze byly jeden
vedle druhého. A Zddny jiny strom okolo. Jedle, buky a habry tak mély docela smulu. Pro
lykoZrouty, kteri se Zivi smrkovym lykem, tak lesy v udoli byly jak prostreny stil. A protoZe jsou
to broucci hladovi, seZrali vsechno. Kam zvladli doletét, tam usychaly stromy. JenZe vZdycky to
tak nebylo. UkdZeme si rozdil mezi lesem, kde jsou vSechny stromy stejné a tim, ktery je pestry.”

e Nejdfive si zahrajeme na monokulturu. Ve vymezeném prostoru se pohybuji
semenacky strom0 — na signal “Zakorenit” musi zlstat na misté. Vsichni jsou smrky —
a jeden z nich je napadeny klrovcem — tento strom roztahne ruce a na koho dosahne,
toho kilrovec napadne také (jeho ruce tedy ukazuji dolet kGirovct). Napadené stromy
opakuji siteni klrovce, dokud vsechny smrky v dosahu nejsou suché a mrtvé (mrtvy
smrk si dfepne, mlzeme ilustrovat i pfimo padem na zem, dle nalady skupiny. (Zimni
varianta: roztahovani rukou je mozné nahradit hazenim snéhovymi koulemi — je
potifeba vSak Umérné tomu zvétsit hraci pole, aby stale platilo, Ze se krovci Sifi jen
v urcitém okruhu.)

e Lektor vysvétli, Ze timto zplsobem Sifeni kdrovce funguje, pokud je v lese
monokultura — vSechny stromy jsou stejného druhu — jsou snadno napadnutelné.

e A ted si vyzkousime pestry les. Lektor urci, kdo je jaky strom (tvofime smiSeny les
(buky, javory, jedle, smrky). Semenacky opét vyrdzi hledat vhodné misto pro
korenéni. Proces se opakuje — pokyn “Zakofenit” nasleduje roztazeni rukou
napadenych smrku (zvolime 2-3). Diky vétsi pestrosti lesa zlistane vétsina lesa stat.
Lektor vysvétluje vyhody smiSeného lesa — napftiklad vétsi odolnost proti napadeni
skadci (nejen klirovcem).
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8. Lektor dokondi vypravéni o Smrkackovi (5 min):

,Stromy rostou a umiraji. Zivé jsou stejné dilezité jako mrtvé. Je to nekonecny kolobéh. Spadlé
kmeny se rozklddaji a ddvaji tak silu mladsim, které z nich mohou vyrust. Tento kolobéh ted uz
alespon trochu zndte. Vite, jak mizZe smrk vyrist ze seminka, které utikalo po snéhu. Jak ho
muaZou ohroZovat lykoZrouti a jak se pestry les umi lépe brdnit. A Ze smrky na Sumavu patfi
odjakZiva. Mdme se tu dobfe. Méjte se tu dobre i vy a pomdhejte ndm prosim, jak to jen jde!
Vas Smrkacek”

9. Zpétna vazba (5 min).

10. Navrat do chaty (5 min).

16. hodina

Zavérecny blok programu, zahrnuje rekapitulaci absolvovanych ukold véetné reflexe ze strany
Ucastnikd (pfinos, zabavnost, naroc¢nost atd.).

V1 2.4.1 Téma €. 10 — Zpétna vazba a reflexe (45 min) a zakonceni programu (15 min)

Pfipomenuti jednotlivych blok(, Gcastnici se vyjadfuji k tomu, které programy je bavily nejvice Ci
naopak nejméné, které pro né byly nejnaro¢néjsi ¢i nejlehdi, jak se jim libil lektor, zdali se néco nového
naucili apod. Spole¢nd diskuze v kruhu o celkové atmosfére programu a zhodnoceni celé akce.

vvs

Forma a blizsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (fizena diskuze).
Metody: Aktivizujici (rozvoj komunikacnich dovednosti a kritického mysleni).
Pomiicky: Karty z karetni hry Dixit.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Ucastnici se sejdou v salénu, sednou si do spoleéného kruhu. Lektor podékuje za Ucast
v programu a pozadd o zpétnou vazbu. Vysvétli, Ze kritika je pro nas stejné dulezitd jako
pochvala (a pro¢ — chceme jejich poznamky pouzit ke zlepSeni programu), chceme slyset
konkrétni véci/situace (pokud mozno, u déti varianty V1 staci libi/nelibi).

2. Hleddme NEJ: Lektor tizenou diskuzi kratce pfipomene, jaké bloky programu probéhly
a Ucastnici hlasuji domluvenou formou o NEJ programech:

e Nejnarocnéjsi program (Po ¢em jste byli nejvice unaveni?).
e Nejzdbavnéjsi program (Co se vam libilo nejvice?).
¢ Nejnudnéjsi program (Co vas bavilo nejméné?).
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Zpétna vazba — hodnoceni programu a lektora.
Autor: Ales Sedlacek

3. Pocitovka: Ucastnici si vybiraji dixitovou kartu, kterd nejvic vystihuje, jak se citi po probéhlém
programu (mame na mysli celého programu), a kdo chce, kratce ostatnim vysvétli sv(j vybér.

4. Zrcadlo: Lektor vybidne ucastniky, aby kaidy znich zhodnotil nové nabyté
zkusenosti/dovednosti:
e Kazdy si nakresli obrazek, na kterém bude, co zazil, naucil se nebo si vyzkousel.
e V mensich skupinkdch (tfeba po ctyfech, ale miZe byt i ve dvojicich) vysvétli
kamaradam, co nakreslili a pro¢ (neni nutné, aby lektor slySel vsechno — ale mél by se
snazit pochytit aspon néco, tato aktivita je predevsim pro Ucastniky samotné).

5. Lektor podékuje za zpétnou vazbu a zaznamena si postfehy ucastnik( pro budouci zapracovani
do programu. ,Je tu jesté cokoliv, co byste chtéli nékomu rict?“ Prostor pro zavérecné sdileni,
vyuzivame (v idealnim pfipadé) oteviené atmosféry v kruhu.

6. Lektor podékuje ucastniklim za ucast a vysvétli pokyny k zadvére¢nému uklidu a opusténi chaty.

V1 3 Metodicka cast

Pojem ,lektor” je vnasem programu chdpan tak, jak je vnasi organizaci zvykové uZivan,
v jeho obecné definici, tedy odborny pracovnik / prednasejici / odborny privodce programem.

a) Cil celého programu a uvedeni do tématu

Cilem programu je prohloubeni znalosti o fungovani pfirody s vyuZitim jedine¢ného prostfedi NP
Sumava. NiZe popsané programy vychazeji z princip( filozofie woodcraftu a zaroveri z moznosti, které
skyta dana lokalita. Dlraz je kladen na osobni kontakt s pfirodnim prostfedim, terénni pozorovani,
aktivni pobyt a orientaci v pfirodé, sledovani vlivu plsobeni ¢lovéka na pfirodu v kratkodobém
i dlouhodobém horizontu.

Vodici linkou celého programu je ,expedice do neznamych kraji“ po vzoru badatelské vypravy lodi
Fram k severnimu podlu koncem 19. stoleti. Cely program zahrnuje jednak pfipravu na expedici
(osvojeni potfebnych znalosti a dovednosti, planovanitrasy atd.), vlastni expedici (formou celodenniho
pésiho vyletu s plnénim zadanych ukolll zejména z oblasti pfirodnich véd) s naslednym zpracovanim
vysledk(l a prezentaci svych objev(. Dalsi ¢ast programu vyuziva specifické lokality chaty k provedeni
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her a aktivit motivovanych jednak mistni historii (pfihranic¢i a Zeleznd opona) a jednak jedinecné
umisténi v srdci NP Sumava, které nabizi jedine¢né moZnosti pro terénni pozorovéni
environmentalnich vztah(.

V prabéhu programu se Ucastnici setkaji zejména s otdazkami z prifezovych témat: osobnostni a socialni
vychova (rozvoj schopnosti pozndvani, kreativita, pozndvani lidi, mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace, feseni problému, osvojeni historickych souvislosti a kulturniho souZiti), environmentalni
vychova (ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi, vztah
Clovéka a prostredi). Program je zaméfen i na rozvoj ptirodnich a technickych véd (terénni pozorovani
v pfirodé, méreni, vyvhodnocovani a zpracovani vysledkl) a na medidlni vychovu (tvorba medialniho
sdéleni).

Smyslem zvoleného tématu je poskytnout Gcastniklim Sirsi vhled do souvislosti Zivota lidi, Zivocicht
a rostlin v ramci pfirody. Poucit je o rozmanitosti pfirody a jeji provazanosti s lidskou kulturou
a vzajemném vlivu prirodnich déja a socialnich a kulturnich pomérg.

b) Nezbytna teorie

Kazdy lektor (realizator) by mél mit v pfimérené mire znalosti z oborl Biologie (Botanika, Zoologie,
Ekologie), Geologie, Kartografie, Meteorologie tak, aby byl schopen vysvétlit jednotlivd témata,
veli¢iny, jednotky, souvislosti, zplsoby méreni, praci s pomickami, zhodnotit spravné odpovédi
Ucastnikd pri plnéni terénnich ukold. V oboru Astronomie by mél zvladat zakladni orientaci na noc¢ni
obloze (vyhledat zakladni souhvézdi, pfipadné hvézdy, rozpoznat planetu od hvézdy, pohovofit
o vesmirnych objektech), v pfipadé prace s hvézdarskym dalekohledem musi mit pfedchozi zkusenosti
s ovladanim dalekohledu a zkusenosti s vyhledavanim objektd na no¢ni obloze. Zakladni pravidla pro
pozorovani dalekohledem a ndméty na pozorovani zajimavych objektl jsou uvedeny v prilohach 5.1
abs.2.

Nezbytny zaklad informaci vychazi z profesniho zaméreni lektora, nicméné objem znalosti nutnych na
realizaci programu neprevy$uje znalosti na urovni SS, hlubsi znalosti jsou samoziejmé vyhodou
a prispéji k zajimavosti celého programu. Dalsim predpokladem je nastudovani zékladnich informaci
uvedeny u pfislusnych témat programu. Na chaté Fram jsou k dispozici knihy jak s pfirodovédnou, tak
s historickou tématikou. Program vyuziva husté sité naucnych stezek NP Sumava, kde se dd najit
vétsSina odpovédi na otdzky, které jsou zadané jako napln jednotlivych expedicnich tras. Je vhodné si
pred zahajenim programu vyzkouset praci s jednotlivymi méficimi pomdickami (a zaroven zkontrolovat
jejich funkénost, napf. nabiti baterii), atlasy/kli¢i a osvojit si praci s aplikacemi Mapy.cz, pfipadné
SkyWalk2/Stellarium (¢i podobné), Zachranka atd. Teoretické podklady a zdroje informaci jsou
uvedeny u jednotlivych témat.

c) Vstupni predpoklady pro program

StézZejni naplni programu je pobyt v pfirodé — vyzkumna vyprava spojend s pozorovanim a plnénim
ukold. Zakladnim predpokladem je tedy fyzickd zdatnost Ucastnikl a vhodné turistické vybaveni tak,
aby byli vsichni schopni ujit zvolenou trasu, zejména musi mit Uc¢astnici s sebou vhodnou obuv, obleceni
pro horsi pocasi, vhodné zavazadlo a lahev nebo termosku na piti.

Expedicnich tras je nékolik (v délce 4-20 km), lektor po domluvé s dospélych doprovodem skupiny da
na vybér trasy primérené délky s ohledem na vék a zdatnost ucastnikd a s ohledem na ro¢ni obdobi
a aktudlni pocasi. Program lze absolvovat kdykoliv v pribéhu roku véetné zimniho obdobi, u nékterych
blok( je v textu uvedena ivarianta pro zimni obdobi. V zimnim obdobi je mozné nékteré trasy
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absolvovat na bézkach (ucastnici musi mit vlastni vybaveni) nebo na snéznicich (na chaté je k dispozici
omezeny pocet snéznic). U nékterych programovych blokl je uvedena i varianta pro Spatné pocasi.

Je vhodné, aby alespon néktefi ucastnici méli vlastni chytry telefon, na kterém lze pouZzit fotoaparat Ci
diktafon a spustit aplikaci Mapy.cz (lektor vysvétli v ramci programového bloku). Vyhodou je i vlastni
notebook/tablet (staci jeden na cca 5-9 Ucastnikl) pro jeden programovy blok (pfiprava hlaseni
o vysledcich expedice). Program vsak Ize v plné Sifi absolvovat i bez vlastniho technického vybaveni.

d) Pfinos neformainiho vzdélavani

Program velmi efektivné propojuje formalni a neformalni vzdélavani. Zakladnim atributem je spolecny
pobyt v pfirodé v kolektivu pratel a pouzita forma vyuky — struéné vysvétleni problematiky, zjistovani
stavajicich znalosti formou neformdlni fizené diskuze, praktické vyzkouseni dil¢ich praktickych ¢innosti
a bezprostredni uplatnéni nabytych znalosti a dovednosti pfi feseni rozsahlého spolec¢ného ukolu.

V programu je kladen dlraz na terénni praktickou vyuku, vychovu pfirodou, pozorovani, méreni
a hledani souvislosti. V programu jsou probirany jednotlivé problematiky (pouZiti mapy, zaklady
meteorologie, hledani ekologickych souvislosti) a zaroven pak dochazi k okamzitému uplatnéni znalosti
v pribéhu terénni expedice (Jdeme spravné? Najdeme poZadovany cil? Stihneme se vratit pred
destém? Mame vhodné obleceni?).

Dalsim dualeZitym prvkem neformalniho vzdélavani je skupinova prace, rozdéleni ukoll
a zodpovédnosti za feSené ukoly. Jedineéné pfirodni prostiedi a skupinovy ukol je sdm o sobé pro malé
a mladé ucastniky atraktivni. Nékteré tematické bloky jsou vedeny formou patracich, dovednostnich i
terénnich her. Diky rGznorodosti Ukoll a jejich pfidéleni jednotlivym ¢lenim posadky se ve skupiné
mohou uplatnit i clenové skupiny, ktefi se obvykle samostatné pfilis neprojevuji. V ramci programu si
Ucastnici osvoji a prakticky vyzkousi celou fadu znalosti a dovednosti, se kterymi se setkavaji bézné
v Zivoté (predpovéd pocasi, planovani trasy, pohled na noc¢ni oblohu atd.) a po skonceni programu je
hned mohou v Zivoté pouzit. Cilem programu je vzbudit v Ucastnicich hravou a nenasilnou formou
zajem o danou problematiku a ukazat jim pfinosy toho, kdyZ se nabyté znalosti pouZiji v praxi.

e) Rozvijené kompetence véetné konkrétniho zptisobu jejich rozvijeni

Program rozviji tyto klicové kompetence: kompetence k uceni, k feSeni problému, pracovni, socidlni
a personalni, ob¢anské a komunikacni, podrobnéji jsou uvedeny v kapitole 1.4.

Programy jsou koncipovany v pfimé navaznosti na klicové kompetence dle RVP pro zakladni a stfedni
Skoly se zamérenim na oblasti:

o Clovék a ptiroda — programy se zamé&tuji zejména na pozndvani pfirody pfimo v terénu v jedné
z nejcennéjsich pfirodnich lokalit v CR a nabizi tak jedine¢nou pfileZitost pro naplnéni obord
Praktické poznavani pfirody, Biologie hub, rostlin a Zivocich(, Zaklady ekologie, Zivotni
prostiedi (Téma €. 6 — Expedice a Téma €. 9 — Co se déje v pfirodé), Vesmir (Téma ¢. 5 — Pljde
to i v noci?), Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace, Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie (Téma €. 2 — Jak se dostat k cilia Téma ¢. 3 — Kam vyrazime?).

e Clovék a zdravi — umisténi chaty Fram v centru NP Sumava na kfiZovatce cyklistickych
a bézeckych tras poskytuje nejlepsi mozné zazemi na provadéni aktivit zahrnutych v oborech
Vychova ke zdravi, Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych
dovednosti. Pohybové aktivity Setrné k Zivotnimu prostredi (turistika, béh, béh na lyzich,
cyklistika ad.) (Téma €. 6 — Expedice a téma ¢. 9— Co se déje v pfirodé). Pohybové hry v pfirodé
vCetné her skupinovych pomahajici rozvijet pfirozenou hravou formou télesnou zdatnost
i priznivé spoleCenské vazby ve skupiné Ucastnikl (Téma ¢. 8 — Okno do minulosti a Téma
¢. 9 — Co se déje v pfirodé).
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e Clovék a jeho svét — programy svou naplni zahrnou viechny tematické okruhy Misto, kde
ijeme, Lidé a ¢as, Lidé kolem nds, Rozmanitost p¥irody i Clovék a jeho zdravi (Téma ¢&. 6 —
Expedice, Téma €. 8 — Okno do minulosti a Téma ¢. 9 — Co se déje v pfirodé).

f) Vhodné modifikace programu i s ohledem na tcastniky se SVP

Programy jsou uvedeny ve variantach V1 (1. stupefi Z5), V2 (2. stuperi ZS) a V3 (3. stupen ZS). Lektor
mUze zvazit snizeni/zvyseni varianty s ohledem na zkuSenosti, znalosti a dovednosti dané skupiny
Ucastnikd. Program je v zakladnim provedeni pfipraven na 16 hodin, je vSak mozné v pfipadé delSiho
pobytu na chaté Fram program rozlozit na vice dni nebo prodlouzit. V tom pfipadé je mozné mnohé
aktivity opakovat v rznych dnech (napf. méreni pocasi, pozorovani no¢ni oblohy) nebo jim vénovat
delsi ¢as, neZ je zde uvedeno. U nékolika programovych témat jsou uvedeny i ndméty na rozsiteni i
Upravy pro zimni variantu. Je mozné také absolvovat vice tras v rlznych dnech a zavérecné ,Hlaseni
o vysledcich expedice” podat aZz po absolvovani vSech tras. V pfipadé rozvolnéni programu na vice dni
Ize obohatit program o navitévu mnohych informaénich/néavstévnickych center NP Sumava a muzei (IC
Kvilda, muzeum Vchynicko-tetovského kandlu v Rokyté, jeleni nebo rysi vybéh v Kvildé, vI¢i vybéh
v Srni, sovi voliéry v Borové Ladé, muzeum Zelezné opony na Buciné ad.).

g) Moiné komplikace a problémy, feseni nestandardnich situaci

Nejcastéji zmifovanym problémem byla mala ¢asova dotace na jednotlivé aktivity. Nékteré hry bylo
nutné jiz ukoncit ve chvili, kdy by déti rady jesté hraly dal nebo si nékteré aktivity nemohli vyzkouset
vsichni zajemci. V nékterych pfipadech byla teoretickd cast delsi, nez déti této vékové kategorie byly
schopné pojmout. Pfi zadavani ukold mensim détem je potieba vysvétlit jasné a jednoduse, co maji
déti délat (hledat broucka, namalovat kyticku, hledat stopu apod.) a ve spolupréci se starSimi détmi
jejich vysledky zapracovat do pracovniho listu skupiny. U planovani trasy musi lektor / dospély
doprovod zvazit fyzické moznosti konkrétni skupiny a s ohledem na to vybirat z navrZenych tras.
Problém k Gvaze je na Sumavé rozhodné pocasi, v ptipadé potieby Ize jednotlivé bloky programu
presouvat mezi sebou a pfipadné nékteré aktivity pfesunout dovnitf chaty.

h) Vhodna literatura, odkazy apod.

e Fridtjof Nansen — norsky polarnik, védec, sportovec, diplomat: v 18 letech svétovy rekord v brusleni
na 1 mili, 12 x za sebou prvni v ndrodnim zavodé v béhu na lyZich, mél rad matematiku a fyziku,
oceanografii, astronomii, studoval vSak zoologii. Pracoval v mladi na velrybarské lodi, spolu
se 3 Nory presel pésky napri¢ Grénsko, stal u zrodu myslenky védecké expedice na severni pdl,
kterou peclivé naplanoval a uskutecnil v letech 1893-1896. Na specialné navrzené lodi Fram vyjel
s posadkou na sever, v oblasti Novosibifskych ostrovil lod zamrzla do ledu a driftovala uvéznéna
v ledu. Po pdar mésicich vyrazil Nansen s pfitelem Johansenem ve dvojici na lyZich, s psim sprezenim
a kajaky k severnimu pélu, kterého sice nedosahli, nicméné v pofddku se po nékolika mésicich vratili
zpét do civilizace, stejné jako lod Fram. Po navratu se vénoval védecké kariéfe, pozdéji byl velmi
vyznamnou osobnosti v diplomacii a zejména v humanitarni ¢innosti — ve Spolec¢nosti narodl se
angazoval v pomoci uprchlikim a humanitarni pomoci lidem po prvni svétové valce. Vr. 1922
obdrZel Nobelovu cenu za mir. BliZe viz https://cs.wikipedia.org/wiki/Fridtjof Nansen

e Fram: Norska lod specialné navrzend pro poldrni vypravy, jejiz specidlni konstrukce umozfovala
zamrznuti lodi do ledu a driftovani. 1. vyprava (1893-1896) pod vedenim F. Nansena s cilem
dosdhnout driftovanim severniho poélu sice cile nedosahla, ale v poradku se vratila zpét
i s mnoZstvim velmi vyznamnych védeckych poznatkl. 3. vyprava (1910-1912) pod vedenim
R. Amundsena dosdahla dobyti jizniho pdlu. Nyni je vystavena v muzeu v Oslu.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Fridtjof_Nansen

Blize viz https://cs.wikipedia.org/wiki/Fram, https://en.wikipedia.org/wiki/Fram,
https://en.wikipedia.org/wiki/Nansen%27s Fram expedition.

e 7droje informaci k jednotlivym tematickym blokiim jsou uvedeny u konkrétnich blokd.

1. hodina

V1 3.1.1 Téma €. 1 — Vzhtru na palubu (1 h)

Uvodni blok celého programu seznamujici G¢astniky s celym programem, jeho symbolickym rémcem,
Ucastniky navzdjem a pravidly pobytu a komunikace.

Pomiicky: Notebook a dataprojektor, promitaci platno se stojanem (ve vybaveni chaty), variantné: text
Lyhymny“ vytiStény na papife nebo promitany na platno, hudebni nastroj (pokud na néj nékdo hraje, ve
vybaveni chaty je v salénu klavir), pfipadné ,kapitanska uniforma“ pro lektora — kapitdana Fridtjofa
Nansena.

Cile:

e Ucastnici se navzajem znaji a jsou sezndmeni s lektory.

e Ucastnici jsou seznameni s historii a poslanim lodi Fram.

e Ucastnik je schopen sebereflexe svych silnych stranek.

o Ucastnici jsou sezndmeni s programem (plan aktivit, provedeni ve skupinach, cil).
e Ucastnik znd pravidla pobytu na chaté a pfi programu.

Metodika:

1. Uvod (5 min): Po zaznéni zvuku lodniho zvonu se t&astnici shromazdi pred vstupem do salénu.
Po otevieni dvefi spatfi lektora prevleceného za kapitdna Nansena, ktery je osobné pfivita na
palubé lodi podanim tlapy a vielymi slovy.

2. Predstavenilodi Fram (10 min): Lektor jako kapitan Nansen predstavi, co vSe uz jeho lod Fram
absolvovala a co ma v planu s novou posadkou (s Ucastniky) absolvovat.

e Zdroje informaci: Fram, In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation [cit. 2021-02-27]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Fram,
http://www.miroslavjaros.cz/jachting/lod-fram/default.aspx

3. Predstaveni jednotlivych dcastnikl (20 min): Kapitdan Nansen (lektor) uvede historické
informace o Fridtjofu Nansenovi se zd(iraznénim jeho prednosti a dovednosti a doda informace
vztahujici se ke své osobé tak, aby bylo vSem jasné, Ze uzZ jde o néj. Pokracuje 1. a 2. dastojnik
(doprovod) — informace uvadi o sobé ve formé, jakou o¢ekdvame od ostatnich ucastnikd. Poté
predaji slovo ostatnim ucastnikiim, ktefi se postupné vsichni predstavi.

e Historické informace o F. Nansenovi: Fridtjof Nansen — bliZe viz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fridtjof Nansen.

4. Co nas c¢eka (10 min): Lektor seznami ucastniky s ¢lenénim programu, predstavi, co vSechno
bude program obnaset, zejména je sezndmi s tim, Ze vyrazi ve skupinkach (5-9 osob) na
vyzkumnou expedici, pfi které budou plnit rlizné Ukoly. V posadce bude mit kazdy urcitou roli
(Kapitan, Kormidelnik, Botanik, Zoolog, Meteorolog, Geolog, Fotograf, Reportér) a bude mit
pridélené urcité ukoly. Po navratu z expedice vytvofri spole¢nou prezentaci (o délce 15 min)
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o vysledcich expedice. Zatim maji Ucastnici ¢as rozmyslet si, s kym vytvofi posadku a jakou by
si chtéli vybrat roli. Mohou jiz zadit premyslet nad tim, jak pojmou zdvérecnou prezentaci.

o Dopliikové informace pro pfipadnou diskuzi: Na severnim poélu je hluboké more (hloubka
ocednského dna je 4,3 km). Na jiznim pélu je pevnina Antarktida (nejvyssi horou je Vinson
Massif o vysce 4892 m n. m.).

5. Pravidla na lodi i mimo ni (5 min): Kapitan (pfipadné dlstojnici) sezndmi Gcastniky s pravidly
pobytu na chaté Fram ve Filipové Huti, domluvi si pravidla pfi pobytu mimo chatu a zodpovi
pfipadné dotazy.

Pozn.: Je mozZné zaradit nové origindlni pravidlo pro zabavu ¢i urychleni pfesunu.

e Nastup na palubu! (mozno také doplnit zvukem zvonu) — vSichni se co nejrychleji
oblecou a obuji a nastoupi na palubé pred chatou.

e Mimoradny pridél rumu — vyzdviZeni skupiny nebo jednotlivce pfi férovém jednani,
ukazkové vzajemné spolupraci, podékovani — mlze probéhnout vidy vecer v kruhu
a vyjadrit se mohou vsichni Ucastnici.

e  Zvon —ve chvili, kdy zazni zvuk lodniho zvonu, musi se vSichni co nejrychleji (do 1 min)
dostavit do salénu.

6. Zavér — Hymna (10 min): Zpév pisné, kterou vyberou lektor spolu s doprovodem jako hymnu,
ktera bude posadku provazet celou dobu.

2. hodina

V13.1.2 Téma ¢. 2 — Jak se dostat k cili (1 h)

U¢astnici se seznami se zaklady orientace v terénu (svétové strany, prace s buzolou, prace s mapou,
mapové znacky, prace s aplikaci Mapy.cz, planovani trasy). Program muiZze probihat venku nebo uvnitf
(v salénu).

Cile:

e Ucastnik zna hlavni a vedlejsi svétové strany.

e Ucastnik umi urcit svétové strany pomoci buzoly.

e Ucastnik znd ¢asto pouzivané mapové znacky.

e Ucastnik se umi orientovat na jednoduchém planu.

e Ucastnik si zkusi pouZit mobilni aplikaci Mapy.cz a naudi se uréit svou polohu pomoci GPS
(modra tecka).

Pomdicky: Mapa KCT €. 65 ,,Povydii a NP Bavorsky les“ (pro kazdou skupinku), buzoly (dvé do skupinky),
kompas, nit nebo provazek, pravitko, pexeso mapové znacky (pro kazdou skupinku herni sada
rozstfihana a jedna sada celistva pro zavérecné vyhodnoceni), dle moznosti Ucastnikd vlastni chytry
telefon s instalovanou aplikaci Mapy.cz (nebo s moZnosti instalace na misté), sextant (pro kategorii SS).
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Metodika:

6.

Vyplouvdme na sever! (5 min): Lektor vSechny vyzve, aby si tipli, kterym smérem je opravdu
sever. Kazdy zkusi rukou ukazat smér. Poté rozdélime ucastniky do 10 skupin/dvojic, kazda
obdrZi buzolu a porovnaji svij tip se stfelkou na buzole.

Buzola (10 min): Pfipomeneme si i ostatni hlavni svétové strany a vedlejsi svétové strany. Na
procviceni si zahrajeme hru.

. Hra: Hrajeme stdle ve skupinkdch, déti se navzdjem kontroluji: udélej 2 kroky na sever,
jeden krok na vychod, 3 kroky na jihozapad atd.

Mapové znacky (15 min): Lektor vysvétli ucastniklim smysl mapovych znadek. Kazda skupina
obdrzi soubor 10-15 nejpouzivanéjsich mapovych znacek a jejich vysvétlivek a zkusi je seradit
do dvojic. KdyZ budou hotovi, vyzvednou si u lektora kli¢ se spravnym fesenim a zkontroluiji si
své dvojice, pfipadné opravi chyby. Kdo je hotov, zakryje si vysvétlivky a zkousi pojmenovavat
znacky zpaméti.

Plan (15 min): U&astnici obdrii zvétéenou zalaminovanou mapu okoli Framu a hledaji na ni
mapové znacky, které se pravé naucili. Napf. Ucastnici hledaji sami a snazi se spocitat, kolik
tam znacek je, kolik jich chybi, zkontroluji za pomoci lektora. Nebo lektor vyvolava jednotlivé
znacky, a kterd skupina ji objevi, zapichne do ni prst a pak poradi ostatnim skupinam
co kolem sebe vidi a jednotlivé skupiny cestuji prstem po mapé. Ocitnou se vSichni ve stejném
cili?

Mobilni aplikace Mapy.cz (10 min): Ugastnici si zapnou mobilni aplikaci a vyhledaji svou pozici
na mapé. Zvétsi si ndhled a pomoci mapovych znadek zkusi popsat, co se kolem nich
zajimavého nachazi. U&astnici se naudi, jak zapnout a vypnout uréeni polohy pomoci GPS
(aktivovana funkce vybiji rychleji mobilni telefon).

Zpétna vazba (5 min).

3. hodina

V12.1.3 Téma €. 3 — Kam vyrazime? (1 h)

Kazda skupinka obdrZi cil expedice a seznam ukol( k fesSeni a ve spolupraci s lektorem naplanuje trasu
a seznam véci, které budou potiebovat. U&astnici jsou rozdéleni do dvou nebo tfi skupinek po 5-9
lidech, ke kazdé skupince je pridélen dospély doprovod (lektor, pedagog nebo vedouci), Ucastnici si
rozdéli ,role” ve vyzkumné skupiné.

Cile:

Ucastnik umi podle zadani hledat body zajmu v mapé.

Ucastnik je schopen rozlisit diileZité orientaéni body od nedtileZitych.

Ucastnici pod vedenim lektora napldnuji trasu na Téma €. 6 Expedice, U¢astnik vi, jak dlouha
trasa je, co si ma vzit s sebou.

Ucastnik ma zakladni prehled o Gkolech z Tématu ¢. 6 Expedice.

Pomiicky: Vytistény cil expedice a pfislusné ukoly (pro kazdou skupinku; pfiloha Expedice 4.6), mapa
KCT ¢&. 65 ,,Povydii a NP Bavorsky les“ (pro kazdou skupinku), buzoly (dvé do skupinky), kli¢e a atlasy
na urcovani prirodnin (Ptaci sousedé, Stromy a kere, Atlas pupent, Atlas mechorostd, Kli¢ k urcovani
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stop, Hmyz, Motyli a housenky, Kli¢ k uréovani lucnich bezobratlych, Kalendar Sumavské prirody),
dalekohledy, lupy, teploméry spodvodni sondou, méfici provazky, desky na uloZeni kli¢d
a poznamkovych papirt, krabi¢ka na uloZeni pfirodnin, Ucastnici — poznamkovy sesit + psaci potreby,
dle moznosti vlastni pIné nabity chytry telefon s aplikaci Mapy.cz, fotoaparatem, pfipadné diktafonem,
dospély doprovod — vlastni plné nabity chytry telefon s aplikacemi Mapy.cz a Zachranka, cestovni
[ékarnicka.

Metodika:

1.

Uvod (10 min): Lektor vysvétli, co bude obnaset expedice (rozdéleni na skupinky — , posadky*,
rozdéleni roli v posadce, vybér trasy, plnéni ukoll na trase). Lektor pfipomene, Ze po navratu
z expedice kazda posadka vytvofi prezentaci (o délce 10-15 minut) a uvede ptiklady, jak by mohla
prezentace vypadat.

Rozdéleni roli v posadce (15 min): U&astnici se rozdéli na 2-3 posadky (po 5-9 lidech) a rozdél si
role v posadce. Lektor vysvétli, co bude mit kdo na starosti. Podle své ,role” pak budou
zodpovidat za splnéni jednotlivych tkoll, vétsinu akoll vsak plni posadka spolecné.

e Kapitan

e Kormidelnik
e Botanik

e Zoolog

e Meteorolog
e Geolog

e Fotograf

e Reportér

U varianty V1 muZe sroli Reportéra/Fotografa pomoci dospély doprovod skupinky. Dle
aktudlnich moZnosti skupinky mohou byt role slou¢ené (nékdo mUzZe zastdvat dvé role) nebo
naopak duplicitni (nékterou roli si mlze vybrat vice lidi).

. Vybér a plan trasy (10 min): Lektor necha vybrat / ptidéli skupinkdm trasu — mista na mapé

(a kazdé skupince dospély doprovod). Posadka naplanuje dle mapy KCT nebo aplikace Mapy.cz
spolecné s lektorem nejvhodnéjsi trasu (vhodna délka, preference turistickych znacek pred
silnicemi, zdraznéni dllezitych orientacnich bodu). Za pomoci lektora z mapy odhadnou, jak je
trasa dlouhd, jak dlouho jim bude cesta trvat a kolik ¢asu mohou stravit plnénim ukoll
a prestavkami.

Ukoly na expedici (10 min): Clenové posadky se seznami se svymi tkoly a naplanuiji, co s sebou
budou potfebovat. Lektor vybavi jednotlivé posadky a ¢leny potfebnym vybavenim na plnéni
ukolt (viz Pomucky), vydané pomlcky zapise do tabulky Zapjéené vybaveni (pfiloha Zapujcené
vybaveni 4.3). Lektor vysvétli, jak plnit jednotlivé Ukoly a jak pouZivat pomucky.

e Ukoly na pozorovani: Zapsat ¢as, misto (lokalita ,les, louka, bfeh potoka apod.“), druh,
u ZivocCichli chovani (co délaji?).

e 7aklady prace s klici/atlasy: Lektor ukaze, jaké klice/atlasy jsou k dispozici, necha ucastniky
prakticky si praci s klicem vyzkouset (napf. uréeni vétvicky s jehlicemi/pupeny).

. Co s sebou? (10 min): Posadky zkusi napsat seznam vseho potrfebného, co by si vzali s sebou.

Lektor nechd posadky predstavit jejich seznamy, formou fizené diskuze probere se vsemi
posadkami spolecné potrebné vybaveni.

e zapisnik, tuzku, plasténku, satek, mapu, buzolu, pomucky na ukoly (atlasy, klice, desky,
fotoaparat / chytry telefon, méfici provazek, dalekohledy, lupy, krabi¢ka na pfirodniny,
teplomér s podvodni sondou), vhodné obleceni/boty, piti, svacinu,
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v zimé: navleky na boty, teplé obleceni, snéznice/bézky, dle moznosti termosku s teplym
cajem.

6. Zpétna vazba (5 min).

4. hodina

V1 3.1.4 Téma €. 4 — Vyrazime za kazdého pocasi (1 h)

Seznameni se zaklady meteorologie a méreni meteorologickych velicin.

Cile:
[}
[ ]
[ ]

Uéastnik vi, které zakladni meteorologické veli¢iny se mé&fi.

Ucastnik v terénu zméFi zakladni meteorologické prvky.

Ucastnik umi odecitat naméiené hodnoty z pfistrojd, pfipadné z meteorologické stanice.
Ucastnik ve skupiné zhodnoti aktualni stav pocasi a seznami s vysledkem ostatni.

Pomiicky: Meteorologicka stanice klasicka (teplomér + barometr + vlhkomér) — ve vybaveni chaty,
meteorologicka stanice digitalni Garni — ve vybaveni chaty, teploméry s podvodni sondou (do kazdé
skupinky jeden), vytisténa priloha 4.4.2 V1 (Pokyny pro méfeni) a priloha 4.4.1 V1 (Tabulka obla¢nosti)
— pro kazdou posadku jedna, stopky (na kazdou posadku jedny, Ize i na telefonu), méfici provazek.

Metodika:

1.

Co nam fekne predpovéd pocasi? (5 min): Lektor sehraje, pfipadné precte posadce lodi Fram
profesiondlni hlaseni o aktudlnim stavu pocasi podobné jako moderatofi v televizi ¢i rozhlase.
Zahaji fizenou diskuzi, ve které spolu s Ucastniky vysvétli pojmy ,Oblac¢nost, Teplota
nocni/denni nejvyssi/nejnizsi, Srazky destové/snéhové, Rychlost a smér vétru, Tlak”. Lektor
zada posadkam ukol — zméfit aktudlni meteorologické veliCiny a prednést za kaZzdou posadku
aktudlni stav pocasi, podobné jako v televizi ¢i rozhlase. Déti se ve skupiné domluvi, jakou
formou seznami ostatni skupiny se svymi vysledky (Cteni, scénka, kresleni piktogramu).

Mérime meteorologické hodnoty (20 min): Kazda posadka obdrzi od lektora obalku s Pokyny
pro méreni (priloha 4.4.2 V1) s uvedenim, které meteorologické hodnoty maji venku prakticky
zmeérit, pfipadné jak postupovat, a s Tabulkou oblac¢nosti (priloha 4.4.1 V1). V zimé mohou
navic zméfit i teplotu snéhu.

Jak se méfi pocasi? (5 min): Lektor vysvétli jednotlivé pristroje na meteorologické stanici.
Ucastnici zjisti pomoci piistroji aktudlni hodnoty meteorologickych veli¢in a srovnaji je se
svymi vysledky.

Pfiprava hlaseni o pocasi (10 min): Posadky si ptripravi hlaseni. Lektor skupinu motivuje
k rozdéleni ukoll (moderator, ndpovéda, ukazatel obrazkd, znélka, zvukové Sumy apod.).

HIaseni o pocasi (10 min): Hlasatel(ka) z kazdé skupiny prednese pfipravenou predpovéd
pocasi.

Zpétna vazba (5 min).

. Co té nejvic zaujalo na hldseni jednotlivych skupin?

. Co té nejvice bavilo merit?

. Ktery meteorologicky jev zjistis co nejdrive rdno po probuzeni?

° KdyZ se divas na pfedpovéd pocasi, ktery jev té nejvice zajimd?

. Ktery meteorologicky jev je pro expedici podle vds nejdileZitéjsi?
EVROPSKA UNIE f\'l? 44
Evropské strukturaini a Investiéni fondy N )

Operaéni program Vyzkum, vyvo] a vzdélavani



Pozndamky: Program je dobré uskutecnit za denniho svétla kv(ili méreni oblacnosti.

e  Aktudlni predpovéd pocasi pro celé tizemi CR (do uvodniho bloku programu) je mozné
najit na strankach Ceského hydrometeorologického Ustavu:
https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-
dnesek-resp-zitra

e Tip na roziiteni programu: Pfifazeni obrazkd k vysvétlivkdm (5-10 min): Ug&astnici
dostanou do kazdé skupiny obrazky typl pocasi (napt. dle https://support.apple.com/cs-
cz/HT207492) a snazi se k nim pfiradit ndzev, kontroluji si sami pomoci klice.

5. hodina
V13.1.5 Téma €. 5 - Pljde to i v noci? (1 h)

Zaklady orientace na nocni obloze — vecerni vypravéni uvnitf chaty s pomoci domdciho planetaria
a aplikace Stellarium nebo pozorovani hvézdné oblohy venku.

Pomiicky: Notebook (s nainstalovanou aplikaci Stellarium) + dataprojektor + promitaci platno, domaci
planetarium, karti¢ky s obrazky souhvézdi (pfiloha 4.5), otoéné mapky hvézdné oblohy / Mésice, dle
moznosti Ucastnikd vlastni chytry telefon (na pfipadnou instalaci mobilni aplikace StarWalk2 nebo
Skylink), kniha o astronomii pro potreby lektora a pro zajemce na prohlédnuti (na chaté je k dispozici
A. Rukl: Souhvézdi, Aventinum, Praha, 2015 a Karkoshk(v atlas hvézdné oblohy (E. Karkoshka, CPress,
2017).

Zdroje informaci: http://www.dalekohledy.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=294
A. Rukl: Souhvézdi, Aventinum, Praha, 2015
E. Karkoshka: Karkoshkav atlas hvézdné oblohy, CPress, 2017

Metodika (verze venku):

1. Uvod (10 min): U&astnici se teple obléknou, shromaZdi se pfed chatou a spole¢né odejdou
z dohledu pouliéniho osvétleni. Lektor je upozorni, Ze od ted nemaji pouZivat bilé svétlo (napf.
baterku/mobil), pouze (pokud maji) Cervené (pfipadné mobil pfepnou na nocni rezim). Lektor
zahaji diskuzi o orientaci na nocni obloze, fizenou diskuzi pfivede Ucastniky k pojmim Polarka,
Mésic, faze Mésice, planety, vysvétli, co to jsou souhvézdi. Vybidne ucastniky, at najdou
Polarku, ptipadné jind souhvézdi, kterd znaji. Laserovym ukazovatkem ukaZze Polarku. Pak
vysvétli hromadné zaklad pro chovéani okolo dalekohledu (pfiloha 5.1). U&astniky rozdéli na dvé
poloviny.

2. Pozorovani dalekohledem (15 min — 1. skupina): Jedna skupina bude pozorovat s lektorem
hvézdarskym dalekohledem aktualni vesmirné objekty (ndméty viz priloha 5.2). Po skonceni se
skupinky vyméni.

3. Hledani souhvézdi na obloze (15 min — 2. skupina): U¢astnici vyhledavaji souhvézdi na obloze
za pouziti karticek s obrazky souhvézdi a oto¢né mapky hvézdné oblohy (podle obrazku zkusi
vymyslet tvar, co jim souhvézdi pfipomina — , nabéracka, velky k¥iz, Zehlicka, bonbén apod.”)
(pouzivaji pouze cervené svétlo). Pomoci klasického dalekohledu se pokusi pozorovat vesmirné
objekty (Mésic, Plejady apod.).

4. Pozorovani souhvézdi s vykladem lektora (15 min) — obé skupinky spole¢né: Lektor znova
vybidne Ucastniky, at ukaZou, jaka souhvézdi se jim podafilo najit, pro ostatni je ukaze
laserovym ukazovatkem, ukadze i dalsi vyrazna souhvézdi / vesmirné objekty aktudlné viditelna,
dle ¢asovych moznosti provaze legendami o souhvézdich.

5. Zpétna vazba (5 min).
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https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-dnesek-resp-zitra
https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-dnesek-resp-zitra
https://support.apple.com/cs-cz/HT207492
https://support.apple.com/cs-cz/HT207492
http://www.dalekohledy.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=294

Metodika (verze uvnitf v salénu pro pfipad spatného pocasi / zataZené oblohy):

1. Uvod (15 min): Lektor zahaji diskuzi o orientaci na no¢ni obloze, Fizenou diskuzi pfivede
Gcastniky k pojmim Polarka, Mésic, faze Mésice, planety, vysvétli, co to jsou souhvézdi.
Pomoci aplikace Stellarium promitne nejvyznamnéjsi souhvézdi pro urcité rocni obdobi,
stru¢né doprovodi legendami.

2. Souhvézdi (20 min): Ugastnici se rozdéli do 5 skupinek a dostanou karti¢ky se souhvézdimi
(skupinky dostanou souhvézdi cirkumpolarni/jarni/letni/podzimni/zimni a oto¢nou mapku
hvézdné oblohy. Ucastnici si prohlédnou karti¢ky, vymysli, co jim pfipomina tvar a jak si je
zapamatovat, vyhledaji souhvézdi na oto¢né mapce. Pak si skupinky karticky vyméni.

3. Pod hvézdnou oblohou (20 min): Lektor pfipravi domaci planetarium a vybidne ucastniky, at si
lehnou na zem tak, aby vidéli na strop. Zhasne. Znova ukazZe souhvézdi typickd pro urcité ro¢ni
obdobi, vybidne Gcastniky, at zkusi fict nazev. Dle ¢asovych mozZnosti provaze legendami
o souhvézdich.

4. Zpétna vazba (5 min).

Rozvijené kompetence v bloku €. 1: Kompetence k uceni (Ucastnici si osvojuji nové védomosti, uci se
hledat souvislosti mezi jednotlivymi tématy a uci se praci s rliznymi pomuUckami), kompetence k reseni
problému (ucastnici rozeberou zadany ukol na dilci kroky, které nasledné plni jak samostatné, tak jako
soucast vétsi skupinky), kompetence pracovni (Ucastnici si uvédomuji zodpovédnost za svéreny ukol
a jeho zdarné dokonceni, pouzivaji kreativni feSeni stejné jako nové naucené postupy k dosazeni
vysledku, umi bezpecné pouZivat jim svérené pomdicky), komunikaéni kompetence (ucastnici
prezentuji vysledky drobnych Udkoll v pribéhu jednotlivych programt, diskutuji s lektorem),
kompetence socidlni a personalni (diky casté praci ve skupiné si Ucastnici uvédomuji daleZitost
ostatnich ¢len( skupiny, vi, kdo je v jakych dovednostech silny a Ze pro zdarné splnéni zadaného ukolu
je tfeba zodpovédny pfristup nejen od nich, ale i od ostatnich), kompetence obcanské (Gcastnici si ve
spolupraci s uciteli a lektorem nastavi pravidla chovani na celou dobu pobytu, v Tématech ¢. 4a .5 je
diskutovano ovliviovani prirodni sféry clovékem, ucastnik si uvédomuje tento vliv a vi, jak ho
omezovat).

Hodnoceni a reflexe bloku €. 1: Tematicky blok je hodné zaméfeny na uceni. Pro nejmladsi vékovou
kategorii je tézsi udrzet pozornost neZz pro starsi ucastniky, proto je potfeba individualni pfistup
lektora, ktery pfi samostatnych uUkolech aktivuje Ucastniky. Pfi pfesunech ven je tfeba pomoc
pedagogického doprovodu pro urychleni.

Ucastnici budou rozdéleni do skupinek (posadek), ke kazdé skupince bude ptidélen dospély doprovod.
Kazda skupinka dostane (nebo si vybere) jednu trasu, na které bude plnit nejrliznéjsi dkoly (méreni
meteorologickych a fyzikdlnich veli¢in, pozorovani pfirodnich jeva i déju v Zivé i nezivé prirodeg,
vyhleddvani a sbér pfirodnin a jejich dokumentace, hledani znamek vlivu lidské ¢innosti na divokou
prirodu, vyhledavani informaci o historickém osidleni na Sumavé a kulturnich vztazich mezi skupinami
obyvatel). Celkem je navrZeno 10 tras, vybér trasy bude lehce fidit lektor spolecné s dospélym
doprovodem s ohledem na vék, zdatnost a zkusenosti Ucastnik(l a s ohledem na ro¢ni obdobi a aktualni
pocasi. Trasy jsou o délce 4-20 km, jedna trasa vyuZiva na jednu cestu dopravu mistni hromadnou
dopravou. V nékterych ukolech se zjistuji informace, které Ize vycist na informacnich tabulich NP
Sumava na pfislugné trase.

Pred startem vypravy lektor vysvétli a ovéri, Ze vSichni Gcastnici maji povédomi o bezpec¢ném pohybu
v prirodé, Ze vi, co si nabalit s sebou.
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Po néavratu z expedice pripravi posadka pod vedenim Reportéra a Kapitana ,hlaseni“ (15minutovou
prezentaci) o vSem, co béhem svého vyzkumu zjistila.

6.—12. hodina
V13.2.1 Téma €. 6 — Expedice do neznama (6 h)

Posaddky (pod dozorem dospélé osoby) vyrazi samostatné na vyzkumnou vypravu po predem
naplanované trase (vybér z 10 tras o délce 4-20 km s ukoly, viz pfiloha 4.6.1 Expedice — trasy), na
vypravé budou plnit nejriznéjsi dkoly (méfeni meteorologickych a fyzikalnich veli¢in, pozorovani
prirodnich jevd i déjl v Zivé i nezZivé prirodé, vyhledavani a sbér pfirodnin a jejich dokumentace, hledani
znamek vlivu lidské Cinnosti na divokou pfirodu, vyhledavani informaci o historickém osidleni na
Sumavé a kulturnich vztazich mezi skupinami obyvatel).

Lektor pfedem pouci osoby zajistujici dospély dozor posadky o tom, co se od ni oéekava (viz Metodika,
body 1-3), vybavi ji cestovni Iékarnickou, ovéri, Zze ma nainstalované aplikace Mapy.cz a Zachranka a Ze
je vybavena pIné nabitym mobilnim telefonem.

Cile:

e Ucastnik vi, jak se zachovat, kdy? se ztrati.
e Ucastnici jsou schopni se pohybovat k danému bodu trasou, kterou si vyhledali v mapé,
pfipadné s lehkou pribéznou napovédou ze strany dospélého doprovodu.
e Ucastnici jsou schopni porozumét zadani ukolG a spolupracovat na jejich plnéni v tymu.
e /iva pfiroda:
a. Rostliny, houby:
o Umi rozeznat zakladni skupiny rostlin (mechorosty, kapradorosty, nahosemenné,
krytosemenné — travy, kvetouci byliny, dfeviny) a hub.
o Dovedou v pfirodé najit zastupce téchto skupin.
o Umizdokumentovat (vyfotit/nakreslit) nalezené zastupce tak, aby se dali urdit.
o Urcitypické zastupce rostlin a hub pomoci klice, internetu.
b. Zivocichové véetné jejich projevi a pobytovych stop:
o Umirozeznat zakladni systematické skupiny Zivocich(.
o Dovedou v pfirodé najit zastupce téchto skupin nebo duikazy jejich pritomnosti
(pobytové znaky, hlasy).
o Umi zdokumentovat nalezené pobytové znaky (pfip. zastupce) tak, aby se daly urdit.
o Vi, jak vyfotit/nakreslit Zivocicha nebo jeho pobytovy znak, aby se dal ur¢it.
o Urditypické zastupce ZivoCichli pomoci klice, internetu.
e Neziva ptiroda:
a. Umisledovat klimatické jevy a méfit vybrané meteorologické ukazatele.
b. Seznami se s geologickymi prvky typickymi pro NP Sumava (mineraly, horniny, pCida, vodni
zdroje atd.).
e Lidské osidleni Sumavy — seznami se se zasahy ¢lovéka do ptirody, vyuZitim p¥irodnich zdrojg,
vlivem c¢lovéka na okolni ptirodu.

Pomiicky: Vytistény cil expedice a prislusné ukoly (pro kazdou posadku; priloha Expedice —trasy 4.6.1),
vytistény pracovni list (pro kazdou posadku; pfiloha 4.6.2 V1 Expedice — pracovni list), mapa KCT €. 65
»Povydri a NP Bavorsky les” (pro kazdou posadku), buzoly (dvé do skupinky), klice a atlasy na urcovani
pfirodnin (Ptaci sousedé, Stromy a kere, Atlas pupen(, Atlas mechorostd, Kli¢ k urcovani stop, Hmyz,
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Motyli a housenky, Kli¢ k uréovani lu¢nich bezobratlych), dalekohledy, lupy, teploméry s podvodni
sondou, méfici provazky, desky na ulozeni kli¢l a poznamkovych papir(, krabicka na sbér ptirodnin,
Ucastnici — pozndmkovy sesit + psaci potfeby, dle moznosti vlastni pIné nabity chytry telefon s aplikaci
Mapy.cz, fotoaparatem, pripadné diktafonem, dospély doprovod — vlastni plné nabity chytry telefon
s aplikacemi Mapy.cz a Zachranka, cestovni Iékdrnicka. Po ndvratu z expedice bude kazda posadka
potifebovat notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledk(l a pfipravu prezentace (na chaté
je k dispozici 1 notebook).

Metodika:

1.

Kontrola pred vyplutim (10 min): Lektor fizenou diskuzi zkontroluje, Ze Ucastnici vi, co maji
délat, kam maji vyrazit a co je jejich cilem; Ze maji Casovy plan trasy a vi, kdy se maji vratit a co
maji délat, kdyz zjisti, Ze nestihaji véasny navrat; Ze vi, co maji mit s sebou. Lektor zdlrazni, Ze
neni dilezité splnit vSechny Ukoly, dlleZité je vratit se v€as a v poradku.

Lektor fizenou diskuzi vysvétli a ovéri, Ze vSichni Ucastnici vi, co obnasi bezpecny pobyt na trase
(vZdy spolecné; bezpecny pohyb v terénu / po silnici; maji napsany/ulozeny kontakt na dospély
doprovod skupiny / lektora; pokyny pro ptipad, Ze se Ucastnik ztrati; kontrola potfebného
vybaveni — vhodna obuv a obleceni s ohledem na pocasi, piti a svacina, pomucky na plnéni
programu).

Lektor upozorni uzivatele chytrych telefonl (na sledovani trasy, fotografovani, nahravani atd.)
na zvysenou spotfebu baterie (zejména v chladném pocasi) a doporuci, at posadka
s pouzivanim chytrych telefonl postupuje koordinované, aby nedoslo k souc¢asnému vybiti
vsech telefon(i béhem prvni hodiny expedice.

Vyplouvdme! (20 min): U¢astnici se pFipravi na cestu (vhodné obleceni a obuv s ohledem na
pocasi, svacina, piti, vybaveni na program, vybaveni pro pfipad zmény pocasi), Kapitan
zkontroluje, Ze poZadované vybaveni maji vSichni ¢lenové posadky, dospély doprovod
dohlédne na Kapitana a pro jistotu i na ostatni ¢leny posadky.

Vpred! (5,5 h): Pod vedenim Kormidelnika se posadka vyda na trasu. Kapitan dohlizi na plnéni
dodrzovani trasy, casového planu a zadanych uUkolu. Jednotlivi clenové posadky se soustredi
na splnéni Ukol(, za které zodpovidaji, zaroven se podili na plnéni spolecnych tkolG. Dospély
doprovod dohliZi na bezpecény pohyb skupinky a kontroluje dodrZzovani trasy a ¢asového planu.
V pripadé potieby napovida posadce, kudy dal (napft. , Ted pljdeme po chvili po zelené znacce
a na rozcesti po Zluté, pak vam reknu jak ddl.“) M(zZe vedeni trasy postupné zadat jednotlivym
¢lenim posadky. S plnénim jednotlivych ukolll miZe pomoci vrozumné mife tak, aby
svéfenclim lehce pomohl, ne aby ukoly za né vyresil. Pokud posadka stihd casovy plan, muze
se dle svého uvazeni a spole¢né domluvy stavit na prohlidku v mistnich informacnich centrech
nebo na obderstveni.

Priklady ukoll (podrobnéji viz pfiloha Expedice — trasy 4.6.1):

e Jak se jmenuje potok, podle kterého jdete? Kde prameni? Do ¢eho se viéva?

e (o je to raselinik? Pokud néjaky uvidite v bezprostifednim okoli stezky, vyfotografujte jej.

o Vyfotografujte/nakreslete typické zastupce rostlin a hub, které najdete cestou v nejvétsim
mnozstvi, nahlaste Botanikovi. Zkuste je urcit pomoci klici nebo internetu, zaradte je
a zapisSte do tabulky v pracovnim listu.

e Vyfotografujte/nakreslete typické zastupce zivoCichi — bezobratlych (pavouci, hmyz —
motyli/brouci/jini), které najdete cestou v nejvétsim mnozstvi, nahlaste Zoologovi. Zkuste
je urcit pomoci klicG nebo internetu, zaradte je a zapiste do tabulky v pracovnim listu.

e Zkuste zahlédnout a pozorovat alespon jednoho Zivocicha — obratlovce (ryba, obojZivelnik,
plaz, ptak, savec). Podafi se vam jej urcit? Nahlaste Zoologovi.
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o Najdéte alespon jednu pobytovou stopu Zivocicha (stopy, okousané Sisky nebo kira, hnizdo,
pericko, trus apod.) a vyfotografujte (Fotograf). Zkuste urcit, ktery Zivocich je zde zanechal.
Muze vam pomoci Kli¢ k urcovani stop savcu.

o Slysite zpivat néjakého ptacka? Podafi se vam jej i vidét? Pfi pozorovani ptakd vyuZijte
dalekohled a zkuste urcit druh pomoci klice Ptaci sousedé.

e Najdete pozustatky lidského osidleni (kamenné zidky, zaklady domd, staré ovocné stromy
apod.)?

e K cemu drive slouzil plavebni kanal, podle kterého jste §li?

e Kapitan: DohliZej na dodrzZeni trasy, na splnéni jednotlivych ukol(, sleduj ¢as a hodnot, jestli
je dostatek ¢asu na cestu zpét nebo jestli se mlZete nékde zdrZet, pomahej se splnénim
ukold, kde je potreba.

e Kormidelnik: Mas na starosti nalezeni a dodrZeni naplanované trasy.

e Meteorolog: Mér v pribéhu dne teplotu vzduchu (alespori 3x), zmérf teplotu vody v potoce,
ve spoluprdci s Fotografem vyfotografujte typ oblac¢nosti.

e Botanik: Zaznamenej do tabulky v pracovnim listu (ve spolupraci s ostatnimi ¢leny posadky)
zastupce pozorovanych rostlin a hub. Vyfotografuj nebo nakresli (ve spolupraci
s Fotografem a s ostatnimi ¢leny posadky) 3 rGizné kvetouci byliny na horské louce, 3 rdzné
rostliny u potoka.

e Zoolog: Zaznamenej do tabulky v pracovnim listu (ve spolupraci s ostatnimi cleny posadky)
zastupce pozorovanych Zivocich(, doplnte fotografii nebo nakreslenym obrazkem alespon
jednoho pozorovaného obratlovce.

e Geolog: V geologické expozici v Rokyté najdi co nejvétsi balvan. Co je to za kdmen? Kolik se
vas na néj vejde?

e Reportér: Pamatuj si a zaznamendvej trasu, nadmoiskou vysku, cas, nejzajimavéjsi
a nejvtipnéjsi udalosti, po skonceni expedice nakresliS ve spolupraci s kapitanem
a kormidelnikem mapu dnesni trasy.

4. Navrat na zdkladnu (10 min): Posadka se vrati v poZzadovaném case na Fram a ohlasi se
lektorovi. V dobé jejich navratu musi byt nachystané jidlo a piti, nasleduje odpocinek, sdileni
zazitk( a posléze kompletace vysledk.

5. Lektor vybere zapuUjéené vybaveni, které jiz Ucastnici nebudou pouzivat pro zpracovani
vysledk(l a prezentace, a vSe zapiSe do tabulky Zapljcené vybaveni (ptiloha 4.3 Zapljcené
vybaveni).

6. Zpétna vazba — probéhne po skonceni nasledujiciho programu.

13. hodina

V13.2.2 Téma €. 7 — Podani hlaseni (1,5 h)

Posadky zkompletuji vysledky svého badani, hodnoti své Uspéchy a popisuji zazitky z cest.

Cile:

Ucastnici umi v mensi skupiné spole¢né zhodnotit probéhly program a zpracovat vysledky do
uceleného formatu.

Ucastnici umi zpracovat ukoly, za které méli odpovédnost, a umi je vyvazené zapojit do
spole¢ného dila.

Ucastnici umi pfednést své vystupy ostatnim.
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Pomiicky: Notebook + dataprojektor + promitaci platno (k dispozici na chaté), dle moznosti Gcastnik(
do kazdé skupinky vlastni notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledki a shrnuti zjisténych
objev(, kabel na propojeni telefonu a promitaciho notebooku.

Metodika:

1. Jaknato (5 min): Lektor vysvétli, Ze prezentace by méla byt spoleénym dilem celé posadky, kazdy
z ¢lend posadky musi dostat prostor pro predstaveni svych vysledkl. Délka prezentace by méla
byt 10-15 minut a méla by byt doprovdzena obrazovym materidlem nebo ukazkami nalezenych
objektl/pfirodnin.

Prezentace by méla zahrnovat:
e Trasu, kterou jste si zvolili a proc.
e Vysledky plnéni zadanych ukolt. (Splnili jste vSechny? Ktery byl nejzajimavéjsi/
nejnarocnéjsi a v éem?).
e Ostatni zazZitky, vtipné/narocné/zajimavé situace.

2. Ptiprava prezentace (35 min): Prezentace mUzZe byt napriklad postavena jako ,televizni/filmova
reportaz” z expedice, kdy Reportér predstavi posadku, cil expedice i nezndmou krajinu, kterou
expedice prozkoumdva. Dale vede rozhovor s Kapitanem a ostatnimi ¢leny posadky, ktefi
ukazuji, co jejich expedice vyzkoumala. Pfi prezentaci se snazi divaky zaujmout, pochlubit se
mimoradnymi vykony, naroénymi podminkami i obdivuhodnymi a prevratnymi vysledky jejich
vyzkumu! Fotograf s Reportérem by méli provést vybér fotografii tak, aby zahrnovaly cinnosti
vsech ¢lenll posadky a zaroven aby prezentace nepresihla domluvenou délku. Na promitani
fotek mohou posadky vyuZit mistni notebook a dataprojektor. Prezentace mUzZe byt i v jiné
formé (divadelni hra, sestfihany film z jednotlivych aktivit, pantomima, Zivé obrazy, spolecné
komentovand obrazova prednaska apod.), bude-li dodrZena délka a zapojeni vsech clenl
posadky. U mensich ucastnik(i (varianta V1) mlize Reportérovi pomahat lektor nebo dospély
doprovod.

3. Véhlasna expedice stastné dosahla svého cile! (45 min): Jednotlivé posadky (podle predpokladu
tfi) predstavi vysledky své expedice. Lektor podékuje viem zapojenym posadkam a pochvali za
splnéni / snahu o splnéni. Kratce vysvétli, pro¢ je vyzkum pfirody tak dalezity, Ze se od ni mizeme
mnohému naucit a Ze pInéni spole¢nych Ukold v ndroéném prostredi utuzuje lidsky charakter.

4. Zpétna vazba (5 min) — po kratké pauze (cca 5 min). Hodnoti se cely vylet i s naslednou
prezentaci. Hledame nové véci, které jsme se naucili, pouceni, véci, co mlizeme zlepsit na
tymové spolupraci, prezentaci, planovani atd.

e Byly ukoly tézké/lehké? Kde jste se museli nejvic pfekondvat a kdy byly tukoly moc
jednoduché?

e  Zapojil se do plnéni kaZdy?

e Jakvdam slo spolecné plnéni ukoli? Pohddali jste se napriklad s tymem? Pracoval nékdo
madlo a nékdo moc? Jak to na vds plisobilo?

e Dozvédéli jste se néco nového? Zkusili jste si néco, co jste predtim nikdy nedélali?

e Myslite si, Ze byste nyni zvlddli naplanovat vylet pro svoji rodinu (vybrat trasu, zmeérit
ji, zapojit zajimavé body)?

Rozvijené kompetence v bloku €. 2: Kompetence k feseni problému (fesi problémy, které nastanou
v prlibéhu expedice, rozdéli si spravedlivé pfipravu hlaseni), kompetence pracovni (kazdy z Gcastnikd
ma pridélenou roli, dohlizi na plnéni svého zadani béhem expedice), komunikacni kompetence
(ucastnici debatuji nad nastalymi problémy pri expedici, po navratu prezentuji zjisténé vysledky, které
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nasledné diskutuji s lektorem), kompetence sociadlni a persondlni (Ucastnici si nastavi pravidla
fungovani skupiny, dodrzuji pridélené role, efektivné spolupracuji pfi plnéni ukolll, objevuji své nové
silné stranky).

Hodnoceni a reflexe bloku €. 2:

Podle ucastnikd jeden z nejzajimaveéjsich blok( programu. | presto, Ze je lektor nebo pedagog jen jako
doprovod, ktery nezasahuje do rozhodovani, mlze jeho aktivni pfitomnost vyrazné zlepsit zazitek
(napriklad vysvétluje r(izné prirodni jevy okolo, upozorni na zajimavosti nesouvisejici s expedici
a podobné). Hodi se, aby lektor umél pojmenovavat nejcastéji nachazené prirodniny. Je tfeba pocitat,
Ze expedice se mliZze snadno protahnout na delsi dobu, nez je planovano.

14. hodina

V1 3.3.1 Téma C. 8 — Okno do minulosti (1 h)

Ucastnici se sezndmi s pojmem a historii Zelezné opony, ktera se nachazela v okoli chaty Fram, pfi
Expedici mohly nékteré posadky vidét lesni priseky, které byly jeji soucasti.

Cile:

Ucastnik bude chapat pojem zelezna opona.

Ucastnik bude znat stru¢nou historii mista programu po 2. svétové valce.
U¢astnik zaZije simulaci pfechodu a hlidani Zelezné opony.

Ucastnik formuluje své pocity ze simulace pfechodu Zelezné opony.

Pomiicky: 1-2 baterky, tenké lano (10 m, tloustka 3-5 mm) + klubko tenciho lanka (20 m, tloustka
1-2 mm), pfipadné rolni¢ky/zvonecky.

Metodika:

1.

Jak se Zilo na Sumavé (10 min): Lektor sezndmi Gcastniky kratkym vypravénim s historii této ¢4sti
Sumavy — s byvalym spoleénym osidlenim Némci a Cechy, udélostmi v souvislosti s 2. svétovou
valkou a vznikem CSSR, tvorbou a fungovanim Zelezné opony. Ndsledné vysvétli pravidla hry.

Uték za €aru (20 min): Ucastnici se rozdéli na dvé poloviny — pohrani¢niky a narusitele. Cilem
narusiteld je nepozorované proniknout Uzemim stfezenym pohraniéniky za “hranici” neboli za
»Caru” (vyrazna linie — lesni cesta). Nutno vymezit hraci pole vyraznymi body (stfezi se usek
»Cary” o délce cca 30 m, narusitelé mimo tento Usek nemohou prochazet), pohranic¢nik vyrazuje
narusitele dotykem, pohranicnici nesmi prekrocit ,¢aru” na stranu zadpadniho Némecka. Pro lepsi
simulaci podminek Ize hrat i potmé, idedlni je vystfidat s détmi obé role. V zimé se mohou
vyfazovat snéhovymi koulemi pohranicnici s narusiteli navzajem.

Pres draténé zatarasy (20 min): Mezi dva stromy natdhneme nékolik provazkd s rolnickami
a ,harusitelé” se snaZzi (v ¢asovém limitu 5 minut) prolézt mezi nimi tak, aby rolnicka necinkla.
Dva metry od stromu sedi ,,pohrani¢nik” se zavazanyma ocima, a pokud uslysi ,narusitele” ve
chvili, kdy proléza ,plotem z ostnatého dratu”, ukdze na néj rukou a ,narusitel” je mrtev.
V pripadé teplého pocasi zUstava leZzet ,mrtev” na misté a o cestu ke svobodé se pokousi dalsi
yharusitelé”. Lze hrat i potmé a ,,pohrani¢nik” v pripadé zaslechnuti rolni¢ky posviti na ,, draty”
baterkou. Po 5 minutach vyménime pohranicniky.
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4. Zpétna vazba (5 min).

Zdroje informaci: https://zelezna-opona.cz/files/preview.pdf

15. hodina
V1 3.3.2. Téma €. 9 — Co se déje v pfirodé (2 h)

Cile:

e Ucastnik si uvédomuje propojenost pfirody a zékladni vztahy v ni (potravni Fetézce).

e LiSejniky — dovede v pfirodé najit lisejnik, na prikladu lisejniku chape symbiotické vztahy.

e Sumavsky les — znd vyvoj stromu od semendac¢ku po padly kmen, v zékladnich obrysech zna
Zivotni cyklus lykoZrouta smrkového, vi, Ze monokultura je méné odolna nez pestry les.

Pomiicky: Klubko provazku, karti¢ky Ekologie (pfiloha 4.9), $atky na zavazani o¢i (1 do dvojice).
Metodika:

1. Uvod (10 min): Lektor vysvétli G€astnik@im, Ze tentokrat bude jejich vyprava kratsi a pokusi se
provadét védecké pozorovani v okoli zamrzlé lodi. Uéastnici se obléknou, shromaidi se pred
chatou a odejdou na kraj lesa (smér SZ).

2. Vztahy v pfirodé (15 min): Pfi kratké aktivité ilustrujeme propojenost svéta — kratkd hra
s kartickami (pfiloha 4.9.1) a klubickem, pfti které se zobrazuji vzajemné vztahy mezi Zivocichy
a okolim a vliv vnéjsich faktor( na kolobéh pfirody.

3. Pribéh stromu (10 min): Prochazka + fizend diskuze s ukazkami kolobéhu Zivota stromu.

4. Skupina se vyda na spole¢nou vychazku do okoli (10 min) a Ucastnici se pokusi:
a. Najit kazdy sam 3 priklady néjakych vztaht v okoli (uvedeme ptiklady),
b. Najit liSejnik, prozkoumat ho lupou a vyfotit + urcit podle klice.

5. Seminka na snéhu (20 min): Lektor vypravi pfibéh o Smrkackovi (viz Metodicky blok)
a o semenech smrku a vysvétli vliv pocasi a lokality na rlist stromu. Nasleduje hra na ,,Seminka
na snéhu”.

6. Feromonové lapace (20 min): Lektor pokracuje vypravéni o Smrkackovi (viz Metodicky blok)
a fizenou diskuzi vysvétli, co jsou to feromony, na co je hmyz (a jini ZivoCichové) pouziva. Pak
vysvétli hru ,Feromonové lapace”.

7. Pestry les (20 min): Lektor pokracuje ve vypravéni o Smrkackovi (viz Metodicky blok)
a vysvétli hru Pestry les.

8. Lektor dokonci vypravéni o Smrkackovi (5 min) (viz Metodicky blok).
9. Zpétna vazba (5 min).

10. NAavrat do chaty (5 min).

Ndavrhy na rozsifeni (varianta pro Spatné pocasi): Promitani filmu Silva Gabreta
(https://www.youtube.com/watch?v=Nuor OcEISM) s naslednou diskuzi (v pfipadé Spatného pocasi
nebo jako opakovani poznatk(l z programu). NiZe jsou uvedena témata obsaZzena ve filmu, tu¢nym
pismem ta, ktera se tykaji pfimo programu:

e (0:00co je to Silva Gabreta
e 1:07 porovnani les x prales, monokultura
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e 3:08 slaté, raselinisté

e  4:00 Vltavsky mrtvy luh

e  4:45 horské smrciny

e 5:50 vyuziti dfeva ¢lovékem

e 6:10 Ziviny v padé

e 7:00 kolobéh Zivin

e 8:50 klady v lese hola x neodkornéna

e  9:50 paleni

e 10:16 role pldnich organism(, pldni struktura
e 10:40 zadrZeni vody

e 11:45svétlov lese

e 12:17 faze vyvoje lesa

e 12:52 klirovec

e 13:49 boj s kiirovcem

e 14:22 ktirovec x holina

e 14:46 suchy les

e 15:43 stojici suchy les, teplota pady x holina
e 16:38 obnova lesa, seminka Sisek

e 18:52 padly stary strom, vznik fad smrcku
e 19:33 vékové rlzny les

e 20:00 sazeni stromku, oplocenky

e  20:30 bezlesi, pastva, invazni druhy

e 21:00 turismus

e 22:05 pfirodni prostor, divocina

e 23:05 védecké badani

e  24:40 jak by mohl vypadat les

Rozvijené kompetence v bloku ¢. 3: Kompetence k uceni (Ucastnik si z vykladu lektora a pripadnych
diskuzi vytridi ddlezité informace, rozsifi si slovni zasobu o nové odborné terminy), kompetence
k feSeni probléma (ucastnici samostatné fesi problémy pfi hrach), komunikaéni kompetence (diskutuji
s lektorem a pedagogickym doprovodem), kompetence socialni a personalni (U¢astnici spolupracuji pfi
hrach a pfi vyplnovani pracovnich listll), kompetence obcanské (Ucastnici vnimaji vliv ¢lovéka na
fungovani lesa, seznami se s problematikou Zelezné opony a s ni spojeného omezovani prav obcana).

Hodnoceni a reflexe bloku €. 3: Diky velkému mnoiZstvi her, aktivit a diskuzi patfi tento blok
k ndrocnéjsim na pripravu lektora jak na misté, tak predem (pokud neni lektor pfilis zbéhly
v problematice ekologie lesa, tak se hodi si ji podrobnéji nastudovat predem). Pro pfipravu na misté je
mozné poprosit pedagoga o pomoc (napfiklad priprava prekazek v lese predem).

16. hodina

V1 3.4.1 Téma €. 10 — Zpétna vazba a reflexe (1 h)

Pfipomenuti jednotlivych blok(, Ucastnici se vyjadruji ktomu, které programy je bavily nejvice i
naopak nejméné, které pro né byly nejnarocné;jsi ¢i nejlehci, jak se jim libil lektor, zdali se néco nového
naucili apod. Spolecna diskuze v kruhu o celkové atmosfére programu a zhodnoceni celé akce.
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Cile:

e Ucastnik umi vyjadFit svij nazor.
e Lektor znd nazor a hodnoceni Ucastnik(l na probéhly program.
e Ucastnici si uvédomuiji

o jaké pocity v nich program zanechava,

o co nového se naucili,

o Ze se v nécem zlepsili (pfipadné v cem).

Pomiicky: Karty hry Dixit.
Metodika:

1. Ucastnici se sejdou v salénu, sednou do spoleéného kruhu. Lektor podékuje za Ucast
v programu a pozada o zpétnou vazbu. Vysvétli, Ze kritika je pro nas stejné dulezitad jako
pochvala (a pro¢ — chceme jejich poznamky pouzit ke zlepSeni programu), chceme slyset
konkrétni véci/situace (pokud mozno, u déti varianty V1 staci libi/nelibi). Aby se vyhnulo
opakovani odpovédi, tak lektor vyzve Ucastniky, Ze fika-li néco, s ¢im dalsi Ucastnici souhlasi,
zvednou palec, Ize provést i po lektorové dotazu ,Kdo si mysli to samé?” a skupina palci
odpovida. MGzeme pridat mluvici predmét (Mluvi jen ten, kdo v ruce drzi ,mluvici predmét” —
ozdobené drivko apod.).

2. Hledame NEJ: Lektor fizenou diskuzi kratce pripomene, jaké bloky programu probéhly.
U varianty V1 lze znovu poporadé fikat vSsechny programy a vidy se zeptat, jestli byl tento
konkrétni program ,,nej“ (viz nize). Hlasovat mizeme zvednutou rukou. Po hlasovani u jednoho
programu se mUzZe lektor zeptat, jestli nékdo chce fict, pro¢ zvedl ruku zrovna ted.

e Nejnarocnéjsi program (Po ¢em jste byli nejvice unaveni?)
e Nejzabavnéjsi program (Co se vam libilo nejvice?)
e Nejnudnéjsi program (Co vas bavilo nejméné?)

3. Pocitovka: U&astnici si vybiraji dixitovou kartu, kterd nejvic vystihuje, jak se citi po prob&hlém
programu (mame na mysli celého programu), a kdo chce, kratce ostatnim vysvétli sv(j vybér.

4. Zrcadlo: Posuny (nastavujeme “zrcadlo”, snazime se, aby si Ucastnici uvédomili své vlastni
zlepSeni, nyni jiZz nehodnoti program, ale své vlastni zlepSeni v rozvijenych
oblastech/znalostech/dovednostech). Lektor vybidne Ucastniky, aby kazdy z nich zhodnotil
nové nabyté zkusenosti/dovednosti:

e Kazdy si nakresli obrazek, na kterém bude, co zazil, naucil se nebo si vyzkousel.

e V mensich skupinkach (tfeba po Ctyfech, ale mize byt i ve dvojicich) vysvétli
kamaradlim, co nakreslili a pro¢ (neni nutné, aby lektor slysel vdechno — ale mél by se
snazit pochytit aspon néco, tato aktivita je pfedevsim pro Gcastniky samotné).

5. Lektor podékuje za zpétnou vazbu a zaznamena si postiehy ucastnikl pro budouci zapracovani
do programu. ,Je tu jesté cokoliv, co byste chtéli nékomu Fict?“ Prostor pro zdvérecné sdileni,
vyuzivame (v idealnim pfipadé) oteviené atmosféry v kruhu.

6. Lektor podékuje ucastniklim za Gcast a vysvétli pokyny k zavére¢nému uklidu a opusténi chaty.
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Rozvijené kompetence vbloku ¢. 4: Komunikaéni kompetence (Ucastnici diskutuji s lektorem
o probéhlém programu, rozviji kritické mysleni).

Hodnoceni a reflexe bloku €. 4: Z pohledu Gcastnik( asi nejméné zajimavy blok, nastésti zvolené aktivity
zpétné vazby cely tento blok ozvldstni. Je tfeba vybrat prioritni oblasti, které nas zajimaji nejvice a ty
upfednostiovat v pfipadé, Ze se Ucastnici vice rozpovidaji (napfiklad u popisu Dixitovych karet).

Varianta 2 - 2. stupefi ZS (V2) a varianta 3 - SS (V3)

V2 a V3 2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Vradmci programu si Ucastnici osvoji zaklady bezpecného a aktivizujiciho pobytu v pfirodé se
zamérenim na planovani trasy, pozorovani okoli i vyhledavani zajimavych objektl. Prezen¢ni formou
se seznami se zaklady kartografie, astronomie a meteorologie, nabyté védomosti si pak prakticky
vyzkousi formou terénni vypravy, béhem které budou plnit rGzné zadané ukoly z oblasti biologie,
pozorovani fauny a flory, ale i z historie mistniho osidleni této oblasti. Dalsi Ukoly pak probéhnou
v blizkém okoli chaty. U¢astnici p¥i pInéni Gkold budou pracovat jednak s dodanymi pomGckami (méFici
pfistroje, dalekohledy, ptrirodovédné klice), ale i s modernimi technologiemi (mobilni telefony, mobilni
aplikace apod.). Cilem Ukol( bude sbér dat a informaci, které pak v ramci vecerniho programu budou
prezentovat ostatnim.

Sestnactihodinovy program je rozdélen do 3 dn0, Gcastnici jej budou absolvovat hromadné nebo
rozdéleni do mensich skupinek s doprovodem lektora ¢i pedagoga. Program je pfipraven ve tfech
variantach podle obtiZnosti pro tii riizné vékové kategorie (V1 — 1. stupen ZS, V2 — 2. stuperi ZS a V3 —
SS), zalezi viak na zkudenostech déti a jejich doprovodu, kterou variantu si zvoli. Zasadni je zejména
volba trasy na ,Expedici”, kterou je tfeba rozumné zvolit s ohledem na délku trasy, rocni obdobi,
aktudlni pocasi a schopnosti a zkusSenosti dané skupiny Ucastnik( (a jejich doprovodu). Pfipraveny
program nabizi mozZnosti 10 rliznych tras o délce 4-20 km, na kterych Gcastnici plni a zjistuji rlzné
Ukoly. Program vyuzivd v fadé pripadd i informacni cedule a nau¢né stezky NP Sumava, na kterych
Ucastnici najdou odpovédi na mnohé zadané otazky.

Varianta V2 a V3 je ve vétsiné tematickych blokd stejna, pouze pro variantu V3 je v pfipadé Tématu
¢. 2 (Jak se dostat kcili) a Tématu ¢. 4 (VyraZzime za kazdého pocasi) o néco Sirsi (blize rozepsano
v programu). Hlavni rozdil je v Tématu ¢. 8 (Okno do minulosti), kde je terénni hra pro variantu V2
nahrazena ve varianté V3 vzdélavacim blokem o historii Zelezné opony (blize rozepsano v programu).

1. hodina

V2 aV32.1.1 Téma €. 1 — Vzhiru na palubu (1 h)

Uvodni blok celého programu seznamujici Uéastniky s celym programem, jeho symbolickym ramcem,
Ucastniky navzajem a pravidly pobytu a komunikace.

yvs

Forma a bliZsi popis realizace: Hromadna prezencni forma — spolecné sezeni v saldnu, lektor seznami
Ucastniky s programem a pravidly pobytu, formou diskuze se Gc¢astnici predstavi lektorovi.

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni, ukazky, fizena diskuze).

Pomiicky: Notebook a dataprojektor, promitaci platno se stojanem (ve vybaveni chaty), variantné: text
vybrané ,hymny“ vytistény na papife nebo promitany na platno, hudebni nastroj (pokud na néj nékdo
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hraje, ve vybaveni chaty je v salénu klavir), pfipadné ,kapitanska uniforma“ pro lektora — kapitana
Fridtjofa Nansena.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Uvod (5 min): Po zaznéni zvuku lodniho zvonu se G&astnici shromazdi pfed vstupem do salénu.
Po otevreni dvefi spatfi lektora prevleceného za kapitana Nansena, ktery je osobné pfivita na
palubé lodi podanim tlapy a vielymi slovy.

2. Predstavenilodi Fram (10 min): Lektor jako kapitan Nansen predstavi, co vSe uz jeho lod Fram
absolvovala a ma v planu s novou posadkou (s ucastniky) absolvovat.

3. Predstaveni jednotlivych ucastnik( (20 min): Kapitan Nansen: ,Jak jste pravé vidéli, vypravy na
lodi Fram byly vZdy cesty do nezndma, cesty za dobrodruZstvim, za pozndnim... a nepochybné
i za slavou. Posddku vZdy tvorili chlapici, kteri se vyborné uméli orientovat v pfirodé, vytecni
sportovci a Sikovni remesinici, ktefi se i ve zcela nehostinné krajiné uméli pohodiné zaridit
a prezit. Borci, kteri védéli, Ze kaZdy z nich umi néco jiného, a tudiZ je pro zdar akce velmi
duleZity a Ze bez vzdjemné spoluprdce nepreziji. Rad bych proto nyni poprosil kaZzdého z vds,
abyste se krdtce predstavili a vyzvedli své pfednosti. Dovolte, abych zacal jako prvni...”

Kapitan Nansen (lektor) uvede historické informace o Fridtjofu Nansenovi se zdlraznénim jeho
prednosti a dovednosti a doda informace vztahujici se ke své osobé tak, aby bylo vsem jasné,
Ze uZ jde o néj. Pokracuje 1. a 2. distojnik (doprovod) — informace uvadi o sobé ve formé, jakou
ocCekavame od ostatnich ucastnikl. (Pf.: “Jmenuji se Alfréda a umim hrdt na flétnu, rozdélat
oheri, uvarit guldsovou polévku, mam origindini napady a dobre kreslim koné”). Poté predaji
slovo ostatnim ucastniklim, ktefi se postupné vsichni predstavi. Nesmélé ucastniky je dllezité
povzbudit, pfipadné mohou ostatni poradit a “napovidat” tak, aby ke kazdému ucastniku
zaznély alespon 3 charakteristiky. V pfipadé potieby je mozné dat ucastnikim 2-3 minuty ¢asu
na rozmyslenou.

4. Co nas ¢eka (10 min): Lektor seznami Ucastniky s ¢lenénim programu, predstavi, co vsechno
bude program obnaset.

e Lektor: ,Lod Fram byla vyzkumnd lod, kterd méla za cil dojet tam, kam lidské noha jeste
nevkrocila a zjistit odpovéd’ na otdzku, na kterou lidstvo doposud neznalo odpovéd — a to,
zdali je na severnim podlu pevnina pokrytd ledem nebo jen ledovce a pod nimi hluboké more...
Zndte odpoved? (Na severnim pdlu je hluboké more — hloubka ocednského dna je 4,3 km —
A na jiznim? Tam je pevnina Antarktida — nejvyssi horou je Vinson Massif o vysce
4892 m n. m.).

Podobné jako lod Fram se i vy vypravite za pozndnim a budete mit za ukol prozkoumat
neprobddané uzemi tajuplné Sumavy, dozvédét se néco o mistnim klimatu, vodstvu,
rostlindch, zvifatech, ale i domorodém obyvatelstvu a jeho historii. Nejdrive si trochu
doplnite znalosti o ¢tenii v mapdch, o orientaci v terénu, o pocasi, o astronomii... A pak se
rozdélite na 2-3 posddky (5-9 osob) a vypravite se na dalekou vyzkumnou expedici, pri které
budete mit za ukol vyzkoumat radu véci.

V posddce bude mit kaZdy zvds urcitou roli (Kapitdn, Kormidelnik, Botanik, Zoolog,
Meteorolog, Geolog, Fotograf, Reportér). Vite, ¢im se zabyvad
Botanik/Zoolog/Meteorolog/Geolog/Reportér? (Lektor pripadné vysvétli.) Musite se
v ramci posddky domluvit, kdo je na kterou roli nejvhodnéjsi a kterd je mu nejblizsi, podle
toho pak budete mit na starosti riizné ukoly.

Po ndvratu z expedice musite sezndmit verejnost s tim, co jste zjistili — vytvorite spolecnou
prezentaci (o délce 15 min) o vysledcich expedice, napriklad ve formé ,televizniho vysilani
Z expedice”, ve které se televizni reportér bude ptdt kapitdna a dalSich zucastnénych
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odbornik(i na jejich prdci a sezndmi verejnost s vysledky expedice. Moderdtorem bude clen
posddky Reportér a bude se ptdt Kapitdna a dalsich clent posddky. MuZete ale zvolit i jinou
podobnou formu, musite ale dodrzet délku max. 15 min a pravidlo, Ze se musi zapojit vsichni
clenové posddky. Pres noc si rozmyslete, s kym vytvorite posddku a jak si rozdélite v posddce
role. MuZete jiZ zacit premyslet nad tim, jak udéldte vyslednou prezentaci.”

5. Pravidla na lodi i mimo ni (5 min): Kapitan (pfipadné dlistojnici) sezndmi Ucastniky s pravidly
pobytu na chaté Fram ve Filipové Huti, domluvi si pravidla pfi pobytu mimo chatu a zodpovi
pripadné dotazy.

Pozn.: Je moZné zaradit nové origindlni pravidlo pro zabavu ¢i urychleni presunu.

e Nastup na palubu! (moZno také doplnit zvukem zvonu) — vSichni se co nejrychleji
oblecou a obuji a nastoupi na palubé pred chatou.

e Mimoradny pfidél rumu — vyzdviZeni skupiny nebo jednotlivce pfi férovém jednani,
ukazkové vzajemné spolupraci, podékovani — mlze probéhnout vidy vecer v kruhu
a vyjadrit se mohou vsichni Ucastnici.

e Zvon — ve chvili, kdy zazni zvuk lodniho zvonu, musi se vSichni co nejrychleji (do 1 min)
dostavit do salénu

6. Zavér — Hymna (10 min): Zpév pisné, kterou vyberou lektor spolu s doprovodem jako hymnu,
ktera bude posadku provazet celou dobu.

2. hodina

V2 aV32.1.2 Téma €. 2 — Jak se dostat k cili (1 h)

Ucastnici se sezndmi se zaklady orientace v terénu (svétové strany, prace s buzolou, prace s mapou,
mapové znacky, prace s aplikaci Mapy.cz, planovani trasy).

Forma a bliZsi popis realizace: Hromadna prezencni forma — spolecné sezeni v salénu (lektor seznami
Ucastniky se zaklady orientace v terénu) a skupinovou a individualizovanou formou si Uc¢astnici vyzkousi
praci s pomulckami, formou didaktické hry si Gcastnici osvoji mapové znacky.

Metody: Klasické wvyukové (vysvétleni, ukdazky, fizend diskuze), aktivizujici — prakticka prace
s pomUlckami (mapa, buzola, mobilni aplikace), reseni problému (hledani karticek, pfifazovani
spravného vyznamu mapovych znacek, hledani v mapé).

Pomdicky: Mapa KCT €. 65 ,,Povydii a NP Bavorsky les“ (pro kazdou skupinku), buzoly (dvé do skupinky),
kompas, nit nebo provazek, pravitko, karticky mapové znacky — pexeso (pro kazdou skupinku herni
sada rozstfihana a jedna sada celistva pro zavérecné vyhodnoceni), karticky s pismeny zpravy (viz
Priloha 4.2 — Karticky — Sifra), sextant (pro variantu V3), dle mozZnosti Ucastnik( vlastni chytry telefon
s instalovanou aplikaci Mapy.cz (nebo s moznosti instalace na misté).

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Vyplouvame na sever! (10 min): Lektor vSechny vyzve, aby si tipli, kterym smérem je opravdu
sever. Kazdy zkusi rukou ukazat smér. Poté Ucastnici do skupin (idedlné 2 az 3 ucastnici) obdrzi
buzoly a porovnaji svij tip se stfelkou na buzole. Pfipomeneme si i ostatni hlavni svétové strany
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Pro V3:

4.

(pozor na anglické zkratky uZivané na nékterych buzolach!) a vedlejsi svétové strany.

Na procviceni si zahrajeme hru:

e Hra: Hrajeme stdle ve skupinkach, icastnici se navzdjem kontroluji: udélej 2 kroky na sever,
jeden krok na vychod, 3 kroky na jihozdpad atd.

Lektor kratce predstavi moznost uréovani polohy pomoci sextantu.

Mapové znacky (10 min): Lektor: “Aby lidé mohli nékomu sdélit, kudy sli a co tam vidéli, zacali
pouzivat nejprve pldnky a pozdéji i mapy. Aby tam ale mohli zaznacit zajimavosti kolem cesty,
vymysleli si pro to, co kolem sebe vidéli, malé jednoduché obrdzky — mapové znacky. Tak
jednoduché, Ze jim rozumi i déti, které jesté neumi Cist. Navic jsou témér stejné na vsech
mapdch a diky tomu jim rozumi lidé na celém svété. A my si vyzkousime, jak jsme na tom my...”
KaZzda skupina obdrzZi soubor 10-15 nejpouzivanéjSich mapovych znacek a jejich vysvétlivek
a zkusi je seradit do dvojic. Kdyz budou hotovi, vyzvednou si u lektora kli¢ se spravnym feSenim
a zkontroluji si své dvojice, pfipadné opravi chyby. Kdo je hotov, zakryje si vysvétlivky a zkousi
pojmenovavat znacky zpaméti

e Pokud je néjaka skupina vyslovené rychla, maze jim lektor pridat dalsi mapové znacky.

Plan (10 min): U&astnici obdr#i zvétsenou zalaminovanou mapu okoli Framu a hledaji na ni
mapové znacky, které se pravé naucili. Lektor poté povida jednoduchy pribéh, odkud kam jde,
kterym smérem, co kolem sebe vidi a jednotlivé skupiny cestuji prstem po mapé. Ocitnou se
vSichni ve stejném cili? Hledani znacek mze probihat ve dvou variantach:

e Ucastnici hledaji sami a snaZi se spoéitat, kolik jich tam je, a kolik jich chybi, piipadné které.
Zkontroluji hromadné s pomoci lektora.

e Nebo lektor vyvolava jednotlivé znacky, a kterd skupina ji objevi, zapichne do ni prst
a prihlasi se, potom poradi skupinam, které ji nemohou najit (soutézivé;jsi varianta).

Mapové znacky — prifazovani karticek do dvojic.
Autor: Martin Lehky

Plan chaty (15 min): Ucastnici obdrii jednoduchy pldn chaty (nebo jejiho okoli), kde jsou
zaznacena a oCislovana mista, kde maji hledat zalaminované kartic¢ky s pismeny (viz Pfiloha 4.2
— Karti¢ky — ), kterd po spravném sefazeni podle &isel v planu tvofi zpravu (,FRAM ZNAMENA
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NORSKY VPRED“). Po jednotlivych skupinach shani po chaté pismena, zapisuji je lihovym fixem
pfimo do zalaminovaného planu a lusti Sifru.
e Pokud je hezké pocasi a dostatek casu, tak aktivita mlzZe probéhnout v blizkém okoli chaty.

Mobilni aplikace Mapy.cz (10 min): U&astnici si zapnou mobilni aplikaci a vyhledaji svou pozici
na mapé. Zvétsi si ndhled a pomoci mapovych znacek zkusi popsat, co se kolem nich
zajimavého nachazi.

Lektor mUze klast doplriujici otazky:

e Jaka barva turistické znacky prochazi okolo mista, kde se nachazime? (Zelena.)

e Jaké Cislo ma cyklostezka podél hlavni silnice? (33)

e Nachazi se v okoli 1 km studanka? (Ano, 250 m vychodné od chaty.)

e Kdyby bylo na chaté obsazeno, mohu se ubytovat nékde pobliz? (Ano, naproti pres hlavni
cestu.)

e Nachazi se naproti vchodu nasi chaty pres cestu dalSi budova? (Podle mapy ne, ve
skutecnosti ano — vysvétlime uUcastniklim, Ze mapy nejsou aktualizované a podobné
drobné nesrovnalosti nds na cestach mohou potkat.)

U&astnici se nauéi, jak zapnout a vypnout uréeni polohy pomoci GPS (aktivovana funkce vybiji
rychleji mobilni telefon).
e Zpravidla: Nastaveni — Rozsifena nastaveni — Polohové sluzby (Android), Nastaveni —
Soukromi — Polohové sluzby (iOS).

e
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Plan chaty a okoli — hleddni karticek a lusténi sifry. Autor: Martin Lehky
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6. Zpétnavazba (5 min) — dotazy lektora:

e  Co pro vas bylo nové?

e  Kterd mapova znacka vam pfijde nejdllezitéjsi a proc?
e  Které mapové znacky jste neznali?

¢  Co bylo nejzajimavéjsi?

e Vite, kde je sever?

3. hodina

V2 aV3 2.1.3 Téma €. 3 — Kam vyrazime? (1 h)

Kazda skupinka obdrizi cil expedice a seznam ukolu k feSeni a ve spolupraci s lektorem naplanuje trasu
a seznam véci, které budou potiebovat. U&astnici jsou rozdéleni do dvou nebo tfi skupinek po 5-9
lidech, ke kazdé skupince je pridélen dospély doprovod (lektor, pedagog nebo vedouci), Ucastnici si
rozdéli ,role” ve vyzkumné skupiné.

Forma a bliZsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (vyklad lektora, fizena diskuze) + skupinova
prace (pfiprava planu trasy, rozdéleni roli ve vyzkumné skupiné, pfiprava vybaveni, plan na zpracovani
a prezentace vysledk) + individudlni (vybér role ve vyzkumné skupiné, seznameni s ukoly
a s pomuUckami).

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni dkoll, ukazky prace s prirodovédnymi klici, fizend diskuze),
aktivizujici — prakticka ¢innost ve skupinach + individudlni ukoly.

Pomiicky: Vytistény cil expedice a prislusné ukoly (pro kazdou posadku; priloha Expedice —trasy 4.6.1),
vytistény pracovni list pro kazdou posadku (pFiloha 4.6.2 V2 a V3 Expedice — pracovni list), mapa KCT
¢. 65 ,,Povydri a NP Bavorsky les” (pro kazdou posadku), buzoly (dvé do skupinky), kli¢e a atlasy na
uréovani pfirodnin (Ptaci sousedé, Stromy a kere, Atlas pupenu, Atlas mechorost(, Kli¢ k uréovani stop,
Hmyz, Motyli a housenky, Kli¢ k urcovani lucnich bezobratlych), dalekohledy, lupy, teploméry
s podvodni sondou, méfici provazky, desky na ulozeni kli¢li a poznamkovych papirt, krabicka na sbér
pfirodnin, Ucastnici — poznamkovy sesit + psaci potreby, dle moZnosti vlastni pIné nabity chytry telefon
s aplikaci Mapy.cz, fotoaparatem, pfipadné diktafonem, dospély doprovod — vlastni plné nabity chytry
telefon s aplikacemi Mapy.cz a Zachranka, cestovni lékdrni¢ka. Po navratu z expedice bude kazda
posadka potfebovat notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledk( a pfipravu prezentace
(na chaté je k dispozici 1 notebook).

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Uvod (10 min): U¢astnici se rozdéli do 3 stejné velkych skupin ,,posadek” podle svych preferenci,
kazda posadka dostane pridéleného “svého dospélaka“ (lektor/ucitelé/vedouci) ktery s nimi
potom pljde béhem Tématu ¢. 6 Expedice. Kazda posadka obdrzi cil expedice a seznam ukoll
k feSeni a ve spolupraci s lektorem naplanuje trasu a seznam véci, které budou potrebovat.
Lektor pfipomene, Ze po ndvratu z expedice kazda posadka vytvofi prezentaci (o délce 10-15
minut) napriklad ve formé hraného ,televizniho poradu z expedice”, ve které bude Reportér
(¢len posadky) vysvétlovat divakim, co se déje na expedici, kam se expedice vypravila a co
vyzkoumala, bude se vyptavat Kapitana i vSech ¢lenl posadky, a doplni rozhovory obrazovou
dokumentaci ¢i praktickymi ukazkami nalezenych objektl. Posadka si mize vymyslet i jinou
formu ukdazky svych vysledk( (divadlo, promitani obrazk(i s komentafem, pantomima apod.),
dalezité je dodrzet ¢as 15 minut a zapojeni vsech ¢lenli posadky.
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Ucastnici si rozdéli role v posadce. Podle své ,role” pak budou zodpovidat za splnéni jednotlivych
ukold, vétsinu ukoll pIni posadka spolecné. Dle aktualnich mozZnosti skupinky mohou byt role
sloucené (nékdo muze zastavat dvé role) nebo naopak duplicitni (nékterou roli si mlze vybrat
vice lidi). Lektor vysvétli, co bude mit kdo na starosti:

Kapitdn — Ridi posadku, dohliZi na dodrzeni trasy, kontroluje ¢as a hodnoti, zdali zbyva dost
¢asu na cestu zpét (nebo je dost ¢asu na prestavku), zdali jsou vSichni Gcastnici v poradku,
dohlizi na splnéni vSech ukol(l, bude pomahat se splnénim ukol(, kde bude potireba. Ve
spoluprdci s Kormidelnikem a Reportérem po skonceni expedice bude kreslit absolvovanou
trasu a prezentovat vysledky expedice.

Kormidelnik — Sousttedi se na planovani trasy a béhem expedice na jeji dodrZzeni. Ve
spoluprdci s Kapitdnem se bude podilet po skonceni expedice na zaznamenani absolvované
trasy.

Botanik — zodpovidd za splnéni Ukoll tykajicich se vyzkumu rostlin, moze
kreslit/fotografovat sdm nebo ve spolupraci s Fotografem, uUkoly mohou plnit vsichni
Clenové posadky, ale Botanik zodpovida za kompletaci prislusnych vysledkd a jejich
zavérecnou prezentaci.

Zoolog — zodpovidd za splnéni Ukoll tykajicich se vyzkumu Zivocichl, muzZe
kreslit/fotografovat sam nebo ve spolupraci s Fotografem, ukoly mohou plnit vsichni
¢lenové posadky, ale Zoolog zodpovida za kompletaci pfislusnych vysledkd a jejich
zavérecnou prezentaci.

Meteorolog — zodpovida za splnéni ukoll tykajicich se vyzkumu klimatu (méfeni hodnot
meteorologickych veli¢in pfed expedici, béhem expedice a po ndvratu + Ukoly dané pro
konkrétni trasu), maze kreslit/fotografovat sam nebo ve spolupréci s Fotografem, dkoly
mohou plnit vSichni ¢lenové posadky, ale Meteorolog zodpovida za kompletaci pfislusnych
vysledku a jejich zavérecnou prezentaci.

Geolog — zodpovida za splnéni Ukoll tykajicich se vyzkumu geologickych pomér(, muze
kreslit/fotografovat sdm nebo ve spolupraci s Fotografem, ukoly mohou plnit vsichni
¢lenové posadky, ale Geolog zodpovida za kompletaci pfislusnych vysledkl a jejich
zavérecnou prezentaci.

Fotograf — musi mit vlastni vybaveni na fotografovani (nabity chytry telefon nebo
fotoaparat), pomaha s plnénim ukoll vSem ¢lenim posdadky, soustiedi se na kvalitu snimk(
(zaostreni, vhodna expozice), v pfipadé, Ze budou fotografovat i ostatni ¢clenové posadky,
Fotograf zodpovida za konecny vybér a Upravu snimk(, které pak budou pouzity
v zavérecné prezentaci z expedice.

Reportér — zaznamendva zajimavosti na trase, zjisténé informace a vyznamné udalosti
béhem expedice. Sdm nebo ve spolupraci s Fotografem pofizuje snimky zajimavych mist,
¢innosti posadky a vyznamnych uddlosti béhem dne. Ve spoluprdci s Kapitdnem
(i s ostatnimi c¢leny posadky) bude po skonceni expedice prezentovat pribéh a vysledky
expedice.

. Pochodovy film (10 min): Lektor povede diskuzi s Gcastniky nad tim, ceho se vyplati si pfi
planovani trasy vsimat (orientacni body) a na co se hodi si z ¢asti pamatovat trasu. Co vdm v tom
mUiZe pomoct?

Vyhody znalosti trasy zpaméti: rychlejsi postup (nehledam co chvili na mapé/telefonu, jak
dal), ispora baterie v telefonu, lepsi orientace v prostoru (kdyz se ztratim, budu spiSe védét,
kde jsem).
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e ComilzZe pomoct: barva turistické znacky, kfizovatky, rozcestniky, véci, které mijim (kaplicka
vlevo, za zatackou pres most doprava, apod.).

Na zavér se Ucastnici pokusi nakreslit jednoduchy pochodovy film nebo planek své trasy do skoly,
kdyZz jsou pésky (nebo do obchodu, na zastavku, apod.), s minimdlné 8 orientacnimi body
(ktizovatky, stavby, pfirodni jevy a podobné).

3. Planovani trasy (25 min): Clenové posadky se sezndmi se svymi tkoly a naplanuji, co s sebou
budou potfebovat. Lektor vybavi jednotlivé posadky a ¢leny potfebnym vybavenim na plnéni
Ukoltd (viz Pomlcky), vydané pomlcky zapise do tabulky ZapUjéené vybaveni (viz Pfiloha 4.3 —
ZapUjéené véci). Lektor vysvétli, jak plnit jednotlivé tkoly a jak pouZivat pomucky.

e Ukoly na pozorovani: Zapsat ¢as, misto (lokalita ,les, louka, bfeh potoka apod.“), druh,
u zivocichl chovani (Co délaji?).

e 7aklady prace s klici/atlasy: Lektor ukaze, jaké klice/atlasy jsou k dispozici, necha ucastniky
prakticky si praci s klicem vyzkouset (napf. uréeni vétvicky s jehlicemi/pupeny).

e Fotografovani/kresleni: Fotit/kreslit s vhodnym méfitkem (pravitko, mince, ¢tvereckovany
papir apod.), fotit z vice vzdalenosti/ahll (celd rostlina / detail kvétu / detail listu), pozor na
pozadi (kontrastni nebo vzdalené/rozostrené).

Jednotlivé skupiny samostatné vypracuji podrobnou trasu mezi jednotlivymi priichozimi body,
kde maji plnit néjaky ukol. Lektor do planovani nezasahuje, necha ucastniky planovat samotné.
Planovéni probihd nad mapu KCT 65 — Sumava Povyd¥i, pokud je mapa méalo podrobnd, mGze
byt pouzita i aplikace Mapy.cz

4. Prezentace tras (10 min): Jednotlivé skupiny predstavi trasu, kterou naplanovali, svému
dospélému doprovodu. Pfipadné spolu s lektorem/ucditelem doladi trasu tak, aby byla
krat$i / orientacné jednodussi / méné néaro€na. Jedna ze skupin poté predstavi svou trasu
ostatnim. Ostatni skupiny diskutuji nad pfipadnymi rozdily v jejich trasach, snazi se pfijit sami
na to, co je vhodnéjsi (kratsi cesta po rusné silnici / drobna zachazka po lesni cesté, apod.).

5. Zpétna vazba (5 min):
e Vite, kam pujdete?
e Vite, co je vaSim ukolem v tymu?

4. hodina

V2 aV3 2.1.4 Téma €. 4 — Vyrazime za kazdého pocasi (1 h)
Sezndmeni se zdklady meteorologie a méreni meteorologickych veliin.

Forma a blizsi popis realizace: Hromadnda prezencni forma (vysvétleni lektora, fizend diskuze)
+ skupinova prace (didakticka hra — hledani a pfifazovani karticek meteorologickych veli¢in a pfistroja,
zpracovani a prezentace vysledk() + individudlni (méreni meteorologickych velicin).

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni, ukazky pfistroja, fizena diskuze), aktivizujici — prakticka cinnost
v terénu (méreni meteorologickych veli¢in), zpracovani a prezentace vysledka.

Pomiicky: Meteorologicka stanice klasickd (teplomér + barometr + vihkomér) — ve vybaveni chaty,
meteorologicka stanice digitalni Garni — ve vybaveni chaty, teploméry s podvodni sondou (do kazdé
skupinky jeden), vytisténé Pokyny pro méreni (viz Pfiloha 4.4.2 V2 a V3 Pokyny pro méreni a Pfiloha
4.4.1 V2 a V3 Tabulka oblacnosti, typy oblac¢nosti, rychlost vétru a pocitova teplota — pro kazdou
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posadku jedna), stopky (na kazdou posadku jedny, Ize i na telefonu), méfici provazek, papir a tuzka,

buzola.

OBLACNOST
Mnozstvi oblacnosti se vyjadruje stupném pokryti oblohy v osminach.
Dle téchto kritérii rozliSujeme:

Slovni Pokryti oblohy oblac¢nosti v Co to znamena?

vyjadreni osminach

Jasno 0 - obloha bez oblacnosti Obloha bez mrakd

Skoro jasno 1 az 2 osminy pokryti oblohy Vétdina oblohy bez mrakil

Polojasno 3 az 4 osminy pokryti oblohy Polovina  oblohy  zakryta
mraky

Obla¢no 5 az 6 osmin pokryti oblohy VétSina oblohy zakryta mraky

Skoro zatazeno 7 osmin pokryti oblohy Témér cela obloha zakryta
mraky

Zatazeno 8 osmin pokryti oblohy Obloha uplné zakryta mraky

Podrobné rozpracovany obsah:

1.

Pro V3:

Co ndm fekne predpovéd pocasi? (5 min): Lektor sehraje, pfipadné precte posadce lodi Fram
profesionalni hldseni o aktudlnim stavu pocasi podobné jako moderatofi v televizi ¢i rozhlase.
Napt.: ,,Dnes bude prevdzné polojasno, ojedinéle zataZeno s nizkou oblacnosti nebo mlhy,
jihovychodni vitr 2 az 6 m/s. Tlakovd tendence: setrvaly stav, vecer slaby aZ mirny vzestup.”
Poté se zepta Ucastnikd, co vie museli meteorologové na takové hlaseni zjistit. Zahaji fizenou
diskuzi, ve které spolu s Gcastniky vysvétli pojmy , Oblaénost, Srazky destové/snéhové, Teplota
aktudlni meteorologické veli¢iny a pfednést za kazdou posadku aktualni stav pocasi, podobné
jako v televizi ¢i rozhlase. Ucastnici se ve skupiné domluvi, jakou formou sezndmi ostatni
skupiny se svymi vysledky (¢teni, scénka, kresleni piktogram).

Mérime meteorologické hodnoty (20 min): Kazda posadka obdrzi od lektora obalku s Pokyny
pro méreni (viz Priloha 4.4.2 V2 a V3 Pokyny pro méreni) s uvedenim, které meteorologické
hodnoty maji venku prakticky zméfit, pripadné jak postupovat, a ddle s tabulkou Oblacnosti
(viz Priloha 4.4.3 V2 a V3 Tabulka meteorologickych veli¢in). V zimé mohou navic zméfit
i teplotu snéhu.

Ucastnici obdr#i Pokyny pro méfeni rozstithané a musi pfijit na spravné poradi, jak méfeni

provést.
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Jak se méri pocasi? Méreni rychlosti vétru. Autor: Martin Lehky

3. Jak se méfi pocasi? (5 min): Lektor vysvétli jednotlivé pfistroje na meteorologické stanici.
Ucastnici zjisti pomoci piistroji aktudlni hodnoty meteorologickych veli¢in a srovnaji je se
svymi vysledky.

4. Priprava hlaseni o pocasi (10 min): Posadky si pripravi hlaseni. Lektor skupinu motivuje
k rozdéleni Ukoll (moderator, ndpovéda, ukazatel obrazkd, znélka, zvukové Sumy apod.).

5. Hlaseni o pocasi (10 min): Hlasatel(ka) z kazdé skupiny prednese ptipravenou predpovéd
pocasi.

6. Zpétna vazba (5 min).
5. hodina
V2 aV32.1.5Témac¢.5—-Pidjde toivnoci? (1h)

Zaklady orientace na nocni obloze — vecerni vypravéni uvniti chaty s pomoci domaciho planetaria
a aplikace Stellarium nebo pozorovani hvézdné oblohy venku.

Forma a blizZsi popis realizace: Hromadna prezencni forma — spole¢né leZzeni v salénu s promitanim
hvézdné oblohy a vypravénim, skupinova forma — vyhledavani souhvézdi na kartickach a na obloze,
prace s oto¢nou mapkou, praktické ukazky — pozorovani no¢ni oblohy (vyklad lektora a pozorovani
hvézdarskym dalekohledem).

Metody: Klasické vyukové (vysvétleni, ukdzky, fizend diskuze), aktivizujici — prakticka ¢innost v terénu
(pozorovani noc¢ni oblohy vEé. pozorovani hvézdarskym dalekohledem), prace s otocnou mapkou
hvézdné oblohy, feSeni problému (hledani souhvézdi a jinych objektd na obloze klasickym
dalekohledem).

Pomiicky: Notebook (s nainstalovanou aplikaci Stellarium) + dataprojektor + promitaci platno,
hvézdarsky dalekohled, dalekohledy, domdaci planetarium, karticky s obrazky souhvézdi (viz Priloha
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4.5.1 — Souhvézdi), ototné mapky hvézdné oblohy / Mésice, pro lektora Pfiloha 5.1 — Pouzivani
dalekohledu a pozorovani noc¢ni oblohy a Pfiloha 5.2 — Naméty na pozorovani nocni oblohy
dalekohledem), laserové ukazovatko. Dle mozZnosti Ucastnik(l vlastni ¢elovka s ¢ervenym svétlem,
chytry telefon (na pfipadnou instalaci mobilni aplikace StarWalk2 nebo Skylink — pti pozorovani venku
pfepnout na nocni rezim), kniha o astronomii pro potieby lektora a pro zajemce na prohlédnuti (na
chaté je k dispozici A. Rikl: Souhvézdi, Aventinum, Praha, 2015 a Karkoshk(v atlas hvézdné oblohy
(E. Karkoshka, CPress, 2017).

Podrobné rozpracovany obsah (verze venkuy):

1.

5.

Uvod (10 min): Lektor odvede ucastniky z dosahu pouliéniho osvétleni a zahaji diskuzi
o orientaci na no¢ni obloze, fizenou diskuzi pfivede Ucastniky k pojmim Polarka, Mésic, faze
Mésice, planety, vysvétli, co to jsou souhvézdi. Vybidne Uéastniky, at najdou Polarku, pfipadné
jind souhvézdi, kterd znaji. Laserovym ukazovatkem ukaze Polarku. Pak vysvétli hromadné
zaklad pro chovéni okolo dalekohledu. U¢astniky rozdéli na dvé poloviny.

Pozorovani dalekohledem (15 min — 1. skupina): Jedna skupina bude pozorovat s lektorem
hvézdarskym dalekohledem aktualné viditelné vesmirné objekty. Po skonceni se skupinky
vymeéni.

Hledani souhvézdi na obloze (15 min — 2. skupina): U&astnici vyhleddvaji souhvézdi na obloze
za pouziti karticek s obrazky souhvézdi a oto¢né mapky hvézdné oblohy (podle obrazku zkusi
vymyslet tvar, co jim souhvézdi pfipomina — , nabéracka, velky ktiz, Zehlicka, bonbdn apod.”).
Pomoci klasického dalekohledu se pokusi pozorovat vesmirné objekty (Mésic, Plejady apod.).

Pozorovani souhvézdi s vykladem lektora (15 min) — obé skupinky spolecné: Lektor znova
vybidne Gcdastniky, at ukazou, jakd souhvézdi se jim podafilo najit, pro ostatni je ukaze
laserovym ukazovatkem, ukaze i dalsi vyrazna souhvézdi / vesmirné objekty aktualné viditeln3,
dle ¢asovych moZnosti provaze legendami o souhvézdich.

Zpétna vazba (5 min).

Podrobné rozpracovany obsah (verze uvniti v salonu pro pFipad Spatného pocasi / zataZené oblohy):

1.

Uvod (15 min): Lektor zahdji diskuzi o orientaci na noéni obloze, fizenou diskuzi pfivede
ucastniky k pojmim Polarka, Mésic, faze Mésice, planety, vysvétli, co to jsou souhvézdi a jaky
vliv ma na jejich viditelnost sklon zemské osy. Pomoci aplikace Stellarium promitne
nejvyznamnéjsi souhvézdi pro urcité rocni obdobi, stru¢né doprovodi legendami.

Souhvézdi (20 min): Ugastnici se rozdéli do 5 skupinek a dostanou karti¢ky se souhvézdimi.
Ucastnici si prohlédnou karticky, vymysli, co jim pfipomina tvar a jak si je zapamatovat,
vyhledaji souhvézdi na otocné mapce. Pak si skupinky karti¢ky vyméni.

Pod hvézdnou oblohou (20 min): Lektor na domdcim planetdriu znovu ukaze souhvézdi typicka
pro urcité rocni obdobi, vybidne Ucastniky, at zkusi Fict ndzev. Dle ¢asovych moznosti provaze
legendami o souhvézdich.

Zpétna vazba (5 min).

e Co jsme vSechno pozorovali dalekohledem?

e Co byl podle vas nejzajimavéjsi objekt, ktery jsme dneska pozorovali?
e Jakd jsme dneska pozorovali souhvézdi?

e  Kterd hvézda ndm pomuze urcit sever? Jak ji najdeme na obloze?
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Uéastnici budou rozdéleni do skupinek (posadek), ke kazdé skupince bude ptidélen dospély doprovod.
Kazda skupinka dostane (nebo si vybere) jednu trasu, na které bude plnit nejriznéjsi ukoly (méreni
meteorologickych a fyzikalnich veli¢in, pozorovani pfirodnich jev( i déjl v Zivé i nezivé prirodé,
vyhleddvani a sbér pfirodnin a jejich dokumentace, hledani znamek vlivu lidské ¢innosti na divokou
prirodu, vyhledavani informaci o historickém osidleni na Sumavé a kulturnich vztazich mezi skupinami
obyvatel). Celkem je navrieno 10 tras, vybér trasy bude lehce fidit lektor spolecné s dospélym
doprovodem s ohledem na vék, zdatnost a zkusenosti Ucastnik(l a s ohledem na ro¢ni obdobi a aktualni
pocasi. Trasy jsou o délce 4-20 km, jedna trasa vyuzivd na jednu cestu dopravu mistni hromadnou
dopravou. V nékterych ukolech se zjistuji informace, které Ize vyéist na informacnich tabulich NP
Sumava na pfislugné trase.

Pfed startem vypravy lektor vysvétli a ovéri, Ze vSichni Ucastnici maji povédomi o bezpec¢ném pohybu
v pfirodé a Ze vi, co si nabalit s sebou.

Po ndvratu z expedice pripravi posadka pod vedenim Reportéra a Kapitdna ,hlaseni (15minutovou
prezentaci) o vSem, co béhem svého vyzkumu zjistila.

6.—12. hodina
V2 aV32.2.1 Téma ¢. 6 — Expedice do neznama (6 h)

Posadky (pod dozorem dospélé osoby) vyrazi samostatné na vyzkumnou vypravu po predem
naplanované trase (vybér z 10 tras o délce 4-20 km s ukoly, viz Pfiloha 4.6 — Expedice), na vypravé
budou plnit nejriiznéjsi ukoly (méfeni meteorologickych a fyzikalnich velic¢in, pozorovani pfirodnich
jevl i déjd v Zivé i neZivé prirodé, vyhleddvani a sbér pfirodnin a jejich dokumentace, hledani znamek
vlivu lidské €&innosti na divokou pfirodu, vyhledavéni informaci o historickém osidleni na Sumavé
a kulturnich vztazich mezi skupinami obyvatel).

Forma a bliZsi popis realizace: Skupinova prace (absolvovani naplanované trasy, spolecné feseni
zadanych ukol() + individuaini (samostatné feseni vybranych ukoll dle ,role v posadce”).

Metody: Aktivizujici — praktickd cinnost ve skupindch (hledani trasy, reseni spolecnych ukol()
+ individualni ukoly (prakticka prace s pomlckami — dalekohled, buzola, teplomér, méfici provazek,
fotoaparat, diktafon, aplikace na chytrém telefonu atd.).

Pomiicky: Vytistény cil expedice a prislusné ukoly (pro kazdou posadku; priloha Expedice —trasy 4.6.1),
vytistény pracovni list pro kazdou posadku (p¥iloha 4.6.2 V2 a V3 Expedice — pracovni list), mapa KCT
¢. 65 ,Povydfi a NP Bavorsky les” (pro kazdou posadku), buzoly (dvé do skupinky), klice a atlasy na
urcovani pfirodnin (Ptaci sousedé, Stromy a kere, Atlas pupen, Atlas mechorostq, Kli¢ k urcovani stop,
Hmyz, Motyli a housenky, Kli¢ k urcovani lucnich bezobratlych), dalekohledy, lupy, teploméry
s podvodni sondou, méfici provazky, desky na ulozeni klicli a poznamkovych papirl, krabi¢ka na sbér
pfirodnin, Ucastnici — poznamkovy sesit + psaci potreby, dle moZnosti vlastni pIné nabity chytry telefon
s aplikaci Mapy.cz, fotoaparatem, pfipadné diktafonem, dospély doprovod — vlastni plné nabity chytry
telefon s aplikacemi Mapy.cz a Zachranka, cestovni |ékdrni¢ka. Po ndvratu z expedice bude kazda
posadka potfebovat notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledk( a pFipravu prezentace
(na chaté je k dispozici 1 notebook).
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Podrobné rozpracovany obsah:

1.

Kontrola pred vyplutim (10 min): Lektor fizenou diskuzi zkontroluje, Ze ucastnici vi, co maji
délat, kam maji vyrazit a co je jejich cilem; Ze maji Casovy plan trasy a vi, kdy se maji vratit a co
maji délat, kdyz zjisti, Ze nestihaji v€asny navrat; Ze vi, co maji mit s sebou. Lektor fizenou diskuzi
vysvétli a ovéfi, Ze vsSichni Ucastnici vi, co obndsi bezpecny pobyt na trase. Lektor upozorni
uzivatele chytrych telefon( na zvySenou spotfebu baterie a doporudi, at posadka s pouzivanim
chytrych telefond postupuje koordinované, aby nedoslo k souc¢asnému vybiti vSech telefont
béhem prvni hodiny expedice.

Vyplouvame! (20 min): Uéastnici se pFipravi na cestu, Kapitan zkontroluje, 7e poZadované
vybaveni maji vSichni ¢lenové posadky, dospély doprovod dohlédne na Kapitana a pro jistotu
i na ostatni ¢leny posadky.

Vpred! (5,5 h): Pod vedenim Kormidelnika se posadka vyda na trasu. Kapitan dohlizi na plnéni
dodrzovani trasy, casového planu a zadanych uUkolu. Jednotlivi clenové posadky se soustredi
na splnéni Ukold, za které zodpovidaji, zaroven se podili na pInéni spole¢nych Ukold. Dospély
doprovod dohliZi na bezpeény pohyb skupinky a kontroluje dodrZzovani trasy a ¢asového planu.
Pokud posdadka stiha ¢asovy plan, mlize se dle svého uvazeni a spolecné domluvy stavit na
prohlidku v mistnich informacnich centrech nebo na obcerstveni.

Ptiklady ukolll (podrobnéji viz Pfiloha 4.6 — Expedice):

e Jak se jmenuje potok, podle kterého jdete? Kde prameni? Do ¢eho se viéva?

e (o je to raselinik? Pokud néjaky uvidite v bezprostifednim okoli stezky, vyfotografujte jej.

e Zkuste zahlédnout a pozorovat alespon jednoho Zivocicha — obratlovce (ryba, obojzivelnik,
plaz, ptak, savec). Podafi se vdm jej urcit?

o Najdéte alespon jednu pobytovou stopu Zivocicha (stopy, okousané Sisky nebo kira, hnizdo,
peficko, trus apod.) a vyfotografujte (Fotograf). Zkuste urdit, ktery Zivocich je zde zanechal.
MuzZe vam pomoci Kli¢ k urcovani stop savcu.

e Slysite zpivat néjakého ptacka? Podafi se vam jej i vidét? Pfi pozorovani ptakd vyuZijte
dalekohled a zkuste urcit druh pomoci klice Ptaci sousedé.

o Najdete pozlstatky lidského osidleni (kamenné zidky, zaklady dom{i, staré ovocné stromy
apod.)?

o K ¢emu dfive slouzil plavebni kanal, podle kterého jste §li?

) "\'\: "
Expedice — ur¢ovani mechorost(
Autor: Martin Lehky Autor: Martin Lehky
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Expedice — méreni teploty vody
Autor: Martin Lehky Autor: Martin Lehky

Expedice — natadceni bezobratlych Expedice — prace s mapou
Autor: Martin Lehky Autor: Martin Lehky

Kapitan: DohliZzej na dodrZeni trasy, na splnéni jednotlivych tkold, sleduj ¢as a hodnot, jestli
je dostatek ¢asu na cestu zpét nebo jestli se mizZete nékde zdrZet, pomahej se splnénim
ukold, kde je potreba.

Kormidelnik: M3s na starosti nalezeni a dodrZeni napldanované trasy.

Meteorolog: Mér v pribéhu dne teplotu vzduchu (alespori 3x), zmérf teplotu vody v potoce,
ve spoluprdci s Fotografem vyfotografujte typ oblac¢nosti.

Botanik: Zaznamenej do tabulky v pracovnim listu (ve spolupraci s ostatnimi ¢leny posadky)
zastupce pozorovanych rostlin a hub. Vyfotografuj nebo nakresli (ve spolupraci
s Fotografem a s ostatnimi ¢leny posadky) 3 rlizné kvetouci byliny na horské louce, 3 rizné
rostliny u potoka.

Zoolog: Zaznamenej do tabulky v pracovnim listu (ve spolupraci s ostatnimi ¢leny posadky)
zastupce pozorovanych Zivocich(, doplrite fotografii nebo nakreslenym obrazkem alespon
jednoho pozorovaného obratlovce.

Geolog: V geologické expozici v Rokyté najdi co nejvétsi balvan. Co je to za kamen? Kolik se
vas na néj vejde?

Reportér: Pamatuj si a zaznamenavej trasu, nadmofskou vysku, cas, nejzajimavé;jsi
a nejvtipnéjsi uddlosti, po skonceni expedice nakresliS ve spolupraci s kapitdnem
a kormidelnikem mapu dnesni trasy.

Navrat na zakladnu (10 min): Posadka se vrati v poZzadovaném case na Fram a ohlasi se
lektorovi. Nasleduje odpocinek — jidlo, piti, sdileni zazitka, kompletace vysledka.
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13. hodina

V2 aV32.2.2 Téma €. 7 — Podani hlaseni (1,5 h)

Posadky zkompletuji vysledky svého badani, hodnoti své Uspéchy a popisuji zaZitky z cest.
Forma a bliZsi popis realizace: Skupinova prace (kompletace vysledk, priprava spolecné prezentace)
+ individualni (prezentace vysledkd, které mél dany ¢len posadky na starosti).

Metody: Komplexni (lektor pomiZe posadce s osnovou a formou prezentace o stanovené délce
10-15 min, ve které Ucastnici pfednesou vlastni zjisténé vysledky), aktivizujici (kompletace vysledkd,
prace s daty, vyhleddvani informaci, zpracovani obrazového materidlu, priprava spolecné prezentace
— rozdéleni/zpracovani samostatnych témat do spole¢né prezentace).

Pomiicky: Notebook + dataprojektor + promitaci platno (k dispozici na chaté), dle moznosti tcastnik
do kazdé skupinky vlastni notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledkd a shrnuti zjisténych
objevl, kabel na propojeni telefonu a promitaciho notebooku.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Jak na to (5 min): Lektor vysvétli, Ze prezentace by méla byt spolecnym dilem celé posadky,
kazdy z ¢lenl posadky musi dostat prostor pro predstaveni svych vysledkd. Délka prezentace
by méla byt 10-15 minut a méla by byt doprovazena obrazovym materialem nebo ukazkami
nalezenych objektd/pfirodnin.

Prezentace by méla zahrnovat:
e Trasu, kterou jste si zvolili a proc.
e Vysledky plnéni zadanych ukola. (Spinili jste vSechny? Ktery byl

e Ostatni zazitky, vtipné/naroéné/zajimavé situace.

2. Priprava prezentace (35 min): Posadka pfipravi prezentaci svych zjisténi z vyzkumné expedice.
Prezentace muze byt napfiklad postavena jako ,televizni/filmova reportaz” z expedice nebo
rozhovor moderatora s jednotlivymi védci. U¢astnici se pfi prezentaci snazi divaky zaujmout,
pochlubit se mimofadnymi vykony, naro€nymi podminkami i obdivuhodnymi a pfevratnymi
vysledky jejich vyzkumu! Prezentace mize byt i v jiné formé (divadelni hra, sestfihany film
z jednotlivych aktivit, pantomima, Zivé obrazy, spole¢né komentovand obrazovd prednaska
apod.), bude-li dodrZzena délka a zapojeni vsech ¢lenl posadky.

3. Véhlasna expedice stastné dosadhla svého cile! (45 min): Jednotlivé posadky pfedstavi vysledky
své expedice.

4. Zpétna vazba (5 min).

14. hodina

Seznameni Gcastnikd s historii této ¢asti Sumavy se zamérenim na ¢esko-némeckou hranici, Zeleznou
oponu, paSeraky, Spiony a prevadéce. Formou vecerni hry v okoli chaty si vyzkousi prekonani
simulované stfeiené hranice. DalSi terénni program ve skupinkach v okoli chaty je zaméfeny na
pozorovani, vyhledavani a chapani ekologickych vztah( v krajiné.
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V2 2.3.1 Téma €. 8 — Okno do minulosti (1 h)
Forma a blizsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (vyklad lektora, fizena diskuze, vysvétleni
pravidel hry) + skupinova prace (terénni pohybova hra motivovana historickymi udalostmi).

Metody: Aktivizujici (terénni pohybovd hra na motivy historickych udalosti, rozvoj spoluprace
a koordinace krokd v rdmci skupiny).

Pomiicky: 1-2 baterky, tenké lano (10 m, tloustka 3-5 mm) + klubko tenciho lanka (20 m, tloustka
1-2 mm), pfipadné rolni¢ky/zvonecky.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Zelezna opona (15 min): Lektor seznami Gcastniky kratkym vypravénim s historii této ¢asti
Sumavy — s byvalym spoleénym osidlenim Némci a Cechy, udalostmi v souvislosti s 2. svétovou
valkou a vznikem CSSR, tvorbou a fungovanim Zelezné opony.

“Od stfedovéku aZ do roku 1946 Zili v této ¢dsti Sumavy Némci, cesti Némci a vedle nich i Cesi. Po
vdlce se Evropa rozdélila na dvé cdsti — na vychodni blok pod vedenim socialistického Sovétského
svazu (dnesni Rusko) a zdpadni blok pod vedenim imperialistického USA (Priblizné podle toho,
kterou ¢dst Evropy dand velmoc osvobodila koncem 2. svétové valky). Tyto dva bloky si neustdle
vyhroZovaly vdlkou a vymezili si mezi sebou velmi prisné hlidanou hranici. My (jako
Ceskoslovensko) jsme byli soucdsti vychodniho bloku. Mnoha lidem se ale nelibilo komunistické
vedeni a nadvldda Sovétského svazu a snaZili se utéct na Zdpad. Naopak zdpadni mocnosti chtéli
mit zprdvy o tom, co se u nds déje, a tak k ndm potaji posilaly tajné agenty a Spiony.

Na nasi strané hranice byly vybudovdny vysoké ploty z ostnatych dradtd, jeden cas byly dokonce
nabité elektfinou a obklopené ndslapnymi minami, aby nikdo Zivy nemél sanci projit. Témér
neproniknutelnému systému plotu se rikalo Zelezna opona. Velky kus pred hranici byla signdini
sténa — specidini plot, ktery pfi naruseni (pfelezeni, prostfihdni...) spustil poplach. Vystrelil
Cervenou svétlici a spustil zvonek u vojdkt pohranicnikd, ktefi hlidali hranici. Ti byli béhem pdr
minut u mista naruseni i se psy, ktefi nasli stopu, a za¢al hon. Casto se i stfilelo a stovky lidi pfi
tom zemfrely. Jak pohranicnikd, tak nasich lidi, co chtéli utéct za svobodou na Zdpad.

DokdZete si to predstavit? Tu odvahu, kterou museli lidé mit? Ten strach? Zkusime si néco
podobného venku v lese, protoZe ona hranice prochdzela prdvé nedaleko odtud. Ndstup na
palubu! “

2. Nasledné lektor vysvétli pravidla hry.

3. Uték za ¢aru (20 min): Ucastnici se rozdéli na dvé poloviny — pohraniéniky a narusitele. Cilem
narusitel( je nepozorované proniknout Uzemim stfeZzenym pohranicniky za “hranici” neboli za
»Caru” (vyrazna linie — lesni cesta). Nutno vymezit hraci pole vyraznymi body (stfeZi se Usek
»Cary” o délce cca 30 m, narusitelé mimo tento Usek nemohou prochazet), pohrani¢nik vyrazuje
narusitele dotykem, pohranicénici nesmi prekrocit ,¢aru” na stranu zapadniho Némecka. Pro lepsi
simulaci podminek lze hrat i potmé, idedlni je vystfidat s détmi obé role. V zimé se mohou
vyfazovat snéhovymi koulemi pohranicnici s narusiteli navzajem.

4. Pres draténé zatarasy (20 min): Mezi dva stromy natdhneme nékolik provazkl s rolnickami
a ,narusitelé” se snazi (v casovém limitu 5 minut) prolézt mezi nimi tak, aby rolnicka necinkla.
Dva metry od stromu sedi ,,pohrani¢nik” se zavazanyma ocima, a pokud uslysi ,narusitele” ve
chvili, kdy proléza ,plotem z ostnatého dratu”, ukdze na néj rukou a ,narusitel” je mrtev.
V pripadé teplého pocasi zUstava lezet ,mrtev” na misté a o cestu ke svobodé se pokousi dalsi
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yharusitelé”. Lze hrat i potmé a ,,pohranicnik” v pripadé zaslechnuti rolni¢ky posviti na ,,draty”
baterkou. Po 5 minutach vyménime pohraniéniky.

5. Zpétna vazba (5 min).

. Jak jste se citili pfi hfe v roli pohraniénika?

. Jak jste se citili v roli narusitele?

. Méli jste strach? Jak se u tebe projevuje?

° Kterd hra vam pfisla nejvice podobna tomu, co se opravdu v téchto mistech délo?
. Co je to Zzeleznd opona?

Variantni hra misto bodu 2 a 3 pro V2:

Pfekonani Zelezné opony (40 min — iniciativni venkovni tymova hra na rozvoj spoluprace): Uéastnici
se rozdéli na skupiny (7-14 osob). Mezi 2 stromy vzdalené 2-4 m od sebe se proplete sit z provazu
jako ,pavucina“ (dolni okraj cca 40 cm nad zemi, horni okraj cca 210 cm nad zemi, mezi nimi cca 10
ok (o 1-2 vice, nezZ je ¢lend skupinky) takové velikosti, aby se jimi protdhnul nejvétsi ucastnik, lze
ovésit rolnickami/zvonecky na zvukovou signalizaci, v okoli nutno odklidit vétve, kameny, vysokou
travu. U¢astnici se musi dostat na druhou stranu, aniz by se dotkli pavuéiny, nesmi podlézt spodem,
nesmi se dotykat stromi, nesmi proskakovat (z bezpecnostnich dlivodl), kazdé oko mUlze byt
pouzito jen jednou, ucéastnici si mohou pomadhat z jedné i druhé strany. Je vhodné, aby si skupina
zvolila Kapitana, ktery bude akci ridit. Lze zadat ¢asovy limit na domluvu a strategii nebo ¢asovy
limit na celou akci (domluva + prekonani prekazky) a ,,oZivovaci ukol” pro ptipad, Ze se nékdo dotkne
Zelezné opony, napf. obéhnout nedaleky strom a zkusit zdolat Zeleznou oponu znova.

15. hodina

V2 2.3.2. Téma €. 9 — Co se déje v ptirodé (2 h)

Forma a blizsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (vyklad lektora, fizena diskuze, vysvétleni
pravidel hry) + skupinova prace (terénni pohybova hra v okoli chaty motivovana ekologickymi vztahy
v prirodé).

Metody: Aktivizujici (terénni pohybova hra v okoli chaty na motivy ekologickych vztahl v pfirodé,
rozvoj spoluprace a koordinace krokd v rdmci skupiny).

Pomiicky: Klubko provazku, karticky Ekologie (viz Priloha 4.9.1 — Ekologie — karticky), Satky na zavazani
oCi (1 do dvojice).

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Uvod (5 min): Lektor vysvétli Gcastnikiim, Ze tentokrat bude jejich vyprava kratsi a pokusi se
provadét védecké pozorovani v okoli zamrzlé lodi. U¢astnici se obléknou, shromazidi se pred
chatou a odejdou na kraj lesa (u Framu smérem na SZ).

2. Vztahy v pfirodé (15 min): Pfi kratké aktivité ilustrujeme propojenost svéta. Kazdy si vylosuje
karticku s ndzvem Zivocicha, rostliny, prostredi (viz Priloha 4.9.1 — Ekologie — karticky), vSichni
si stoupnou do kruhu. Lektor uvede napfiklad takto: “Vztahd jsme objevili velké mnoZstvi, nyni
si je zkusime zndzornit a vysvétlit si jesté nékteré dalsi aspekty”. Poté Uc€astnici pomoci provazku
simuluji provazanost jednotlivych organizm( a vlivy pfipadnych disturbanci (otrava vody,
¢lovék, apod.) na cely ekosystém.

EVROPSKA UNIE f\'l? 71
VT

Evropské strukturaini a Investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvo] a vzdélavani



Skupina se vyda na spolec¢nou vychazku do okoli (15 min) a Ucastnici se pokusi kazdy sam najit
3 priklady néjakych pfirodnich vztahG v okoli a zdokumentovat lisejnik. U&astnici ostatnim
popisi, co objevili, a lektor Ucastniky vede k propojovani objevenych vztah( a vytvareni “sité”.
Poté lektor na prikladu lisejniku vysvétluje vzajemnou zavislost nékterych organism( a tuto

znalost propojuje se vSim jiz feCcenym.

Pribéh lesa a klrovce: Nasledujici 3 aktivity (body 5, 6 a 7), jsou zamérené na spolecné proziti
pribéhu Sumavskych lesli. Ukazovat si budeme nasleduijici:

e Jak se brani smiSeny (pestry) les a jak monokultura.
e Jak ¢lovék chrani monokultury.
e Jak se priroda obvykle brani sama a proc to nefunguje pfti klirovcové kalamité.

Pestry les — hra (10 min): ,Ze je viechno se viim propojené jsme si ji7 ukdzali. Nyni se viak
zaméfujeme konkrétné na les. UZasny ekosystém, plny Zivota, ktery vsak mize byt ohroZovdn.

Predstavte si, Ze stojite na velké louce a napravo i nalevo od vds jsou velké, ale nizké kopce. Ten
napravo, je cely porostly lesem, ktery vypadd jaksi neuklizené. Stromy jsou tam malé i velké, bez
ladu a skladu tam lezi popadané kmeny a nenajdete dva stejné druhy vedle sebe. Smrky, jedle,
buky, habry, bfizy... je toho spousta.

Na druhém kopci, po vasi levé ruce je naopak les, ktery je ze samych smrki. Jsou pékné vsechny
stejné staré, vyrovnané v faddch tak, jak je hospoddr kdysi vysdzel.

Jak si tak stojite na louce, zaslechnete slabounké bzuceni. A jak sili, vSimnete si, Ze malinkaty
broucek leti smérem ke kopciim. A dalsi a dalsi. Jsou to lykoZrouti smrkovi. A maji zdlusk na
stromy, které jsou pred nimi. Jak se s tim lesy poperou?*

Ugastnici si zahraji hru (pravidla viz Metodicky blok), kterd jim pfiblizi problematiku
monokulturnich lesd a jejich nachylnosti k vn&j§im vlivim. V pfipadé Sumavy jde o smrky
napadené kl{irovcem.

Feromonové lapace — hra (35 min): ,Tak jste to vidéli. Pestry les se ubrdnil. To proto, Ze je
mnohem odolnéjsi, protoZe kromé clovéka nejspiS neexistuje organismus, ktery by umél
napadnout stromy vsech druhu a stdri. Ted' se vsak opravdu podivejte kolem sebe. Vsude samé
smrky, Ze? A presto na Sumavu patfi a spoustu z nich nevysdzel ¢lovék. Cim to je?

Smrk je totiZz doma na vysokych hordch. Treba tady. A je velmi odolny proti pocasi, dokonce vice
ne# vétsina jinych stromi. Na Sumavé tak odpraddvna rostou husté smrciny.

JenZe co kdyZ se dole v udoli premnoZzil kiirovec a tamni lesy mu uZ nestaci? Zamifi na hory!
A objevi jeden smrk vedle druhého. To prijde cas, aby clovék, ktery zpisobil jeho premnoZeni
v udoli sdzenim smrkovych monokultur, pomohl lesu na hordch.

Tfeba feromonovymi lapaci:“

Ucastnici se formou hry (pravidla viz Metodicky blok) seznami s problematikou kéirovci
a obranou pred nimi. V prvni ¢asti hry si proziji normalni Zivotni cyklus klirovce, ktery napadne
smrkové lesy. Ve druhé ¢asti hry zasahnou do Zivotniho cyklu ochranna opatreni branici jejich
pfemnozZeni (feromonové lapace).

Najemnici strom( — hra (35 min): ,Skoro to vypadd, Ze feromonové lapace mohou les tplné
zachranit, Ze? Ale tak idedIni to bohuZel neni. VZdycky se najde misto, kde se na né zapomene
anebo kiirovec, ktery na né nenatrefi. Je tak clovék potreba, aby zachrarioval lesy?
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V prirodé bez zdsahu c¢loveka jsou kirovci také. A jsou tam dokonce velmi duleZiti. Vlastné tak,
jako kazdy organismus. Pomdhaji délat misto pro mladsi stromy tfeba tim, Ze napadaji oslabené
staré stromy, které nejsou schopné se lykoZroutim larvickém ubrdnit.

No, a co kdyZ se premnoZzi? To je vymyslené skvéle! ProtoZe existuje spousta ptdkd, kteri se jimi
Zivil”

Ucastnici si formou hry (pravidla viz Metodicky blok) vyzkou$i Zivot hmyzoiravych ptakd
a klirovcl. Na konci se Ucastnici pokusi formulovat vliv hmyzoZravych ptakd (a jejich poctu) na
Zivot kdrovcové populace.

,Sumavsky les je uZasny. Umi se sém brdnit, kdykoliv je to potfeba. Nékdy viak za pohromu, co
ho potkd, viibec nemuZe. PfemnoZeny kirovec prilétne z udoli, diky ¢innosti ¢lovéka je veétsi
sucho a stromy se tak hire brani larvam pod svou kirou.

Les, do kterého clovék nezasahuje, z toho nakonec vyjde nejlépe. Nejrychleji se vzpamatuje, je

......

jak je Sumavsky les cenny. Jak s tim naloZite, je na Vds.”

8. Ujasnéni (5 min): Ve zbyvajicim ¢ase se mUZeme zeptat Ucastnikl, jestli by nam dokazali
zopakovat, ke kterym jevim v realné prirodé se vazaly aktivity, |épe si to tak zapamatuiji.
Pripadné nejasnosti vysvétlime.

14. hodina

Seznameni Gcastnik( s historii této ¢asti Sumavy se zamérenim na ¢esko-némeckou hranici, Zeleznou
oponu, paseraky, Spiony a prevadéce. Dalsi terénni program ve skupinkach v okoli chaty je zaméreny
na pozorovani, vyhledavani a chapani ekologickych vztah( v krajiné.

V3 2.3.1 Téma ¢. 8 — Okno do minulosti (1 h)
Forma a bliZsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (vyklad lektora, fizena diskuze) + skupinova
prace (feseni spolec¢ného zadaného ukolu).

Metody: Aktivizujici (vyhledavani informaci, hledani odpovédi na zadané otazky, prezentace vysledka),
komplexni (rozvoj spoluprace a koordinace krok( v ramci skupiny).

Pomiicky: Pracovni listy (viz Pfiloha 4.8 —) 1x kaZdy, psaci pottfeby, pocitac, dataprojektor.
Podrobné rozpracovany obsah:

1. Uvod (10 min): Lektor zjisti, co vi Gi¢astnici o Zelezné oponé, jejim vzniku a historii. M{Ze k tomu
vyuzit bud' metodu brainstormingu, nebo navodné otazky.

Navodné otazky:

e Jaka byla situace ve svété a v nasi zemi po 2. svétové valce?
e Covam rika vychodni a zapadni blok?

e Cosi prestavite pod pojmem Zelezna opona?

e Vite kdo, kdy a proc ji spustil?

e Da se najit readlné v terénu nebo je to pouze fikce?

e Jaksiji pfedstavujete?

e Pokud existovala redlné, jak vypadala, jak fungovala?
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e Musel ji nékdo hlidat?

e Cemu méla zabranit?

e Snazil se ji nékdo prekonat? Jak?

e Ma Zelezna opona néjakou souvislost se Sumavou?

Skupinova prace (20 min): U&astnici se rozdéli na 5 skupin. Kazda skupina obdrZi pracovni list (viz
Pfiloha 4.8 — ) nakopirovany pro vsechny cleny. Kazdy ¢len skupiny si precte text a spolecné
najdou odpovédi na uvedené otazky a domluvi se na informacich, které sdéli ostatnim skupinam.

Prezentace jednotlivych tym0 (15 min): Jednotlivé tymy prezentuji své odpovédi a vybrany
zastupce ze skupinky je zapisuje na velky papir.

Shrnuti (10 min): Lektor na pocitaci prehraje 8minutové video, které shrnuje historii Zelezné
opony s ndzornou animaci.

Zpétna vazba (5 min): Lektor prochazi ndhodné otazky, které se objevily v pracovnich listech
a vSichni vzdjemné si kontroluji své odpovédi. Na zavér se kazdy ucastnik snazi zformulovat, co
je to Zeleznd opona.

.
POZOR !

Okno do minulosti — u Zelezné opony. Okno do minulosti — u Zelezné opony.
Autor: Martin Lehky Autor: Martin Lehky

vrv

Variantni rozsifeni v pripadé mozného delsiho casu:

a)
b)

Vyprava na Bucinu k pamatniku Zelezné opony.

Prekonani Zelezné opony (40 min — iniciativni venkovni tymova hra na rozvoj spoluprace):
Ucastnici se rozdéli na skupiny (7-14 osob). Mezi 2 stromy vzdalené 2-4 m od sebe se proplete
sit z provazu jako ,pavucina“ (dolni okraj cca 40 cm nad zemi, horni okraj cca 210 cm nad zemi,
mezi nimi cca 10 ok (o 1-2 vice, nez je ¢len( skupinky) takové velikosti, aby se jimi protahnul
nejvétsi ucastnik, Ize ovésit rolnickami/zvonecky na zvukovou signalizaci, v okoli nutno odklidit
vétve, kameny, vysokou travu. U&astnici se musi dostat na druhou stranu, aniz by se dotkli
pavuciny, nesmi podlézt spodem, nesmi se dotykat strom(, nesmi proskakovat
(z bezpeénostnich dlvodu), kazdé oko mizZe byt pouZito jen jednou, Ucastnici si mohou
pomahat z jedné i druhé strany. Je vhodné, aby si skupina zvolila Kapitana, ktery bude akci Fidit.
Lze zadat casovy limit na domluvu a strategii nebo ¢asovy limit na celou akci (domluva
+ prekonani prekazky) a , oZivovaci ukol” pro ptipad, Ze se nékdo dotkne Zelezné opony, napf.
obéhnout nedaleky strom a zkusit zdolat Zeleznou oponu znova.
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15. hodina

V3 2.3.2. Téma €. 9 — Co se déje v pFirodé (2 h)

Forma a blizsi popis realizace: Hromadna prezencni forma (vyklad lektora, fizena diskuze, vysvétleni
pravidel hry) + skupinova prace (terénni pohybova hra v okoli chaty motivovana ekologickymi vztahy
v prirodé).

Metody: Aktivizujici (terénni pohybova hra v okoli chaty na motivy ekologickych vztah( v prirodé,
rozvoj spoluprace a koordinace krokl v rdmci skupiny).

Pomiicky: Klubko provazku, karticky Ekologie (viz Priloha 4.9.1 — Ekologie — karticky), $atky na zavazani
oci (1 do dvojice).

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Uvod (5 min): Lektor vysvétli t¢astnikiim, Ze tentokrat bude jejich vyprava krat$i a pokusi se
provadét védecké pozorovani v okoli zamrzlé lodi.

2. Skupina se vyda na spolec¢nou vychdzku do okoli (30 min) a Ucastnici se kazdy sam pokusi najit
5 piirodnich vztah( v okoli a najit a zdokumentovat lisejnik. U¢astnici ostatnim popisi, co
objevili a lektor ucastniky vede k propojovani objevenych vztahi a vytvareni “sité”. Poté lektor
na prikladu lisejniku vysvétluje vzajemnou zavislost nékterych organism( a tuto znalost

propojuje se vSim jiz feCenym.

3. Vztahy v pfirodé (15 min): P¥i kratké aktivité ilustrujeme propojenost svéta prirody. Kazdy si
vylosuje karticku s nazvem Zivocicha, rostliny, prostredi (viz Priloha 4.9.1 — Ekologie — karticky),

vsichni si stoupnou do kruhu. Lektor uvede naptiklad takto: “Vztahu jsme objevili velké
mnoZstvi, nyni si je zkusime zndzornit a vysvétlit si jesté nékteré dalsi aspekty”. Poté Ucastnici
pomoci provazku simuluji provazanost jednotlivych organismi a vlivy pripadnych disturbanci
(otrava vody, clovék, apod.) na cely ekosystém.

Co se déje v pfirodé — hra ,Ekologie” Co se déje v pfirodé — hra ,,Pestry les”
Autor: Martin Lehky Autor: Martin Lehky

4. Diskuze o propojenosti (10 min): Lektor dava k diskuzi otazky, na které nehleddme spravnou
odpovéd, ale snaiZi se vést ucastniky k zamysleni a argumentaci.

e Jak je mozné, ze ma clovék v ruce tolik viaken?
e Coto pro nas znamena?
e Ma to néjaké nasledky pro nas kazdodenni Zivot?
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Pfibéh lesa a pudy: Nasleduji dvé aktivity, na kterych ucastnici spolecné proziji prfibéh
Sumavskych lesQ. Vyzkousi si nasleduijici:

e Jak se brani smiseny (pestry) les a jak monokultura napadeni klirovcem.
e Jak funguje eroze.

Pestry les — hra (10 min): ,Ze je viechno se viim propojené jsme si ji7 ukdzali. Nyni se vsak
zaméfujeme konkrétné na les. UZasny ekosystém, plny Zivota, ktery vsak mize byt ohroZovdn.

Predstavte si, Ze stojite na velké louce a napravo i nalevo od vds jsou velké, ale nizké kopce. Ten
napravo, je cely porostly lesem, ktery vypadd jaksi neuklizené. Stromy jsou tam malé i velké, bez
ladu a skladu tam lezi popadané kmeny a nenajdete dva stejné druhy vedle sebe. Smrky, jedle,
buky, habry, bfizy atd. je toho spousta.

Na druhém kopci, po vasi levé ruce je naopak les, ktery je ze samych smrk(. Jsou pékné vsechny
stejné staré, vyrovnané v faddch tak, jak je hospoddr kdysi vysdzel.

Jak si tak stojite na louce, zaslechnete slabounké bzuceni. A jak sili, vSimnete si, Ze malinkaty
broucek leti smérem ke kopciim. A dalsi a dalsi. Jsou to lykoZrouti smrkovi. A maji zdlusk na
stromy, které jsou pred nimi. Jak se s tim lesy poperou?*

Uéastnici si zahraji hru (pravidla viz Metodicky blok), kterd jim predstavi problematiku
monokulturnich lesd a jejich nachylnosti k vn&j§im vliviim. V pfipadé Sumavy jde o smrky
napadené kGrovcem.

Erozni Cinitelé — hra (45 min): , Tak jste to vidéli. Pestry les se ubradnil. To proto, Ze je mnohem
odolnéjsi, protoze kromé c¢lovéka nejspiS neexistuje organismus, ktery by umél napadnout
stromy vsech druht a stari. Ted se vSak opravdu podivejte kolem sebe. Vsude samé smrky, Ze?
A pfesto na Sumavu patfi a spoustu z nich nevysdzel ¢lovék. Cim to je?

Smrk je totiZ doma na vysokych hordch. Treba tady. A je velmi odolny proti pocasi, dokonce vice
neZ vétsina jinych stromi. Na Sumavé tak odpraddvna rostou husté smrciny.

JenZe co kdyZ se dole v udoli premnoZzil kiirovec a tamni lesy mu uZ nestaci? Zamifi na hory!
A objevi jeden smrk vedle druhého. Uschlé lesy pak stavi lesni hospoddre pred dilema. Vykdcet
les a aspofi tak vydélat na dfevu, nebo snad nechat stdt suchy les? VZdyt to by tady nechali shnit
strasné penize!

Jak se budou chovat hory bez lesa v prudkych destich a za vétrnych dni? A co to udéld s pidou,
na které stromy rostou? A k cemu muZou poslouZit mrtvé stromy?“

U&astnici si formou hry (pravidla viz Metodicky blok) vyzkousi, jak funguje ptdotvorny proces
a eroze, co ji zplisobuje a urychluje a co ji u¢inné brani.

Zavérecny pribéh: ,Sumavsky les je uzasny. Umi se sém brdnit, kdykoliv je to potfeba. Nékdy
vSak za pohromu, co ho potkd, viibec nemuZe. PfemnoZeny kirovec prilétne z udoli, diky
Cinnosti ¢lovéka je vétsi sucho a stromy se tak hire brani larvdm pod svou kiirou. A nakonec ho
clovék jesté nekdy vykdci. Les, do kterého clovék nezasahuje, z toho nakonec vyjde nejlépe.

......

Mrtvé i Zivé stromy umi brdnit pldu ve svych korenech tak, aby zde z(stala pro dalsi generace.
Vitr, voda ani dalsi erozni ¢initelé pak nemohou pldu odndset do udoli a na hordch tak zistane
duleZity zdklad pro dalsi les v podobé pldy, kterd obsahuje alespon trochu vlhkosti. Tomu
pomdhaji Zivé stromy zadrzujici obrovské mnoZstvi vody i ty mrtvé, které naopak postupné
odumiraji a padé tak preddvaji Ziviny, které jsou na hordch cennéjsi neZ zlato. VSechny
organismy v lese, Zivé i mrtvé jsou tak extrémné duleZité.

EVROPSKA UNIE = 76
Evropské strukturaini a Investicni fondy l

Operaéni program Vyzkum, vyvo| a vzdélavani



Lesu, kde to takto funguje, je uz opravdu mdlo. A vy uz vite, proc je Sumavsky les tak cenny. Jak
s tim naloZite je na vds.”

9. Ujasnéni (5 min): Ve zbyvajicim case provedeme kratké shrnuti, zpétnou vazbu a pfipadné
nejasnosti vysvétlime.

16. hodina

Zavérecny blok programu, zahrnuje rekapitulaci absolvovanych ukold véetné reflexe ze strany
Ucastnikd (pfinos, zabavnost, naro¢nost atd).

V2 aV3 2.4.1 Téma €. 10 — Zpétna vazba a reflexe (45 min) a zakonceni programu (15 min)

Pripomenuti jednotlivych blok(, Gcastnici se vyjadfuji k tomu, které programy je bavily nejvice Ci
naopak nejméné, které pro né byly nejnaro¢néjsi ¢i nejlehdi, jak se jim libil lektor, zdali se néco nového
naucili apod. Spole¢nad diskuze v kruhu o celkové atmosfére programu a zhodnoceni celé akce.

vvs

Forma a blizsi popis realizace: Hromadnd prezencni forma (fizena diskuze).
Metody: Aktivizujici (rozvoj komunikacnich dovednosti a kritického mysleni).
Pomdicky: Karty hry Dixit.

Podrobné rozpracovany obsah:

1. Ucastnici se sejdou v salénu, sednou si do spoleéného kruhu. Lektor podékuje za Ucast
v programu a pozada o zpétnou vazbu. Vysvétli, Ze kritika je pro nas stejné dulezita jako
pochvala (a pro¢ — chceme jejich poznamky pouzit ke zlepSeni programu), chceme slySet
konkrétni véci/situace. Aby se vyhnulo opakovani odpovédi, tak lektor vyzve Gcastniky, Ze Fika-
li néco, s ¢im dalsi ucastnici souhlasi, zvednou palec, lze provést i po lektorové dotazu ,Kdo si
mysli to samé?” a skupina palci odpovida. MGzeme pfidat mluvici predmét (Mluvi jen ten, kdo
v ruce drzi ,mluvici predmét” — ozdobené drivko apod.).

2. Hleddme NEJ: Lektor fizenou diskuzi kratce pfipomene, jaké bloky programu probéhly.

Hlasovat mGzZeme zvednutou rukou. Po hlasovani u jednoho programu se muize lektor zeptat, jestli
nékdo chce fict, pro¢ zvedl| ruku zrovna ted.

U varianty V2 Ize nechat Gc¢astniky, at zhodnoti vSechny programy. Nechame je rozvést své hodnoceni,
popsat divody:

vy,

e Nejnaroc¢néjsi program — fyzicky/psychicky.
e Nejzadbavnéjsi program. (Co jste si nejvice uZili?)

¢ Nejnudnéjsi program. (Ktery program byl nejméné zabavny? Kde jste si tfeba fikali:
»Fajn, to uz by mohlo skoncit.”?)

U varianty V3 Ize nechat Gc¢astniky, at zhodnoti vSechny programy. Nechame je rozvést své hodnoceni,
popsat divody:
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e Nejnaroc¢néjsi program — fyzicky/psychicky a pro¢? (Kde jste museli vystoupit ze
svého pohodli, jak fyzického, tak psychického? Pfineslo vam to néco?)

e Nejzabavnéjsi program a proc?

e Nejnudnéjsi (nejméné zabavny) program a proc? (Co presné by tento/tyto
programy mohlo zlepsit?)

3. Pocitovka: U&astnici si vybiraji dixitovou kartu, ktera nejvice vystihuje, jak se citi po prob&hlém
programu (mame na mysli celého programu), a kdo chce, kratce ostatnim vysvétli sv(j vybér.

4. Zrcadlo: Posuny (nastavujeme “zrcadlo”, snazime se, aby si Ucastnici uvédomili své vlastni
zlepseni, nyni jiz nehodnoti program, ale své vlastni zlepSeni v rozvijenych
oblastech/znalostech/dovednostech). Lektor vybidne Ucastniky, aby kazdy z nich zhodnotil
nové nabyté zkusenosti/dovednosti:

e, Co nového jste se naucili? Co jste si uvédomili? V ¢em jste se zlepsili?” — Kazdy
alespon jednu véc, viibec nevadi opakovani. Lektor mGze uvést priklady pro snazsi
vybér (Lépe se umim domluvit v tymu; nevédél jsem, Ze liSejnik je houba a tasa;
zjistil jsem, Ze chodim rychleji neZ ostatni; nevédél jsem, co znamenal pojem
»Zeleznd opona“ apod.).

e Mlyslite si, Ze pristé zviadnete néco lépe? Napadd vds, kde jinde (doma, ve Skole,
v krouzZku) pouZijete néco, co jste se naucili?

5. Lektor podékuje za zpétnou vazbu a zaznamena si postifehy ucastnik( pro budouci zapracovani
do programu. ,Je tu jesté cokoliv, co byste chtéli nékomu Fict?“ Prostor pro zavérecné sdileni,
vyuzivdme (v idealnim pripadé) oteviené atmosféry v kruhu.

6. Lektor podékuje ucastniklim za Ucast a vysvétli pokyny k zavérecnému uklidu a opusténi chaty.

V2 a V3 3 Metodicka cast

Podrobné jsou jednotlivé body rozepsany v ivodu kapitoly V1 3 Metodicka ¢ast.
a) Cil celého programu a uvedeni do tématu.
b) Nezbytna teorie.
c) Vstupni predpoklady pro program.
d) Pfinos neformalniho vzdélavani.
e) Rozvijené kompetence véetné konkrétniho zpUsobu jejich rozvijeni.
f) Vhodné modifikace programu i s ohledem na ucastniky se SVP.
g) Moziné komplikace a problémy, feSeni nestandardnich situaci.

h) Vhodna literatura, odkazy apod.
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1. hodina

V2 aV33.1.1 Téma €. 1 — Vzhlru na palubu (1 h)

Uvodni blok celého programu seznamujici G¢astniky s celym programem, jeho symbolickym rémcem,
Ucastniky navzdjem a pravidly pobytu a komunikace.

Pomiicky: Notebook a dataprojektor, promitaci platno se stojanem (ve vybaveni chaty), variantné: text
»yhymny“ vytiStény na papife nebo promitany na platno, hudebni nastroj (pokud na néj nékdo hraje, ve
vybaveni chaty je v salénu klavir), pfipadné ,kapitanskd uniforma” pro lektora — kapitdna Fridtjofa
Nansena.

Cile:

Ucastnici se navzajem znaji a jsou seznameni s lektory.

Ucastnici jsou seznameni s historii a poslanim lodi Fram.

Ucastnik je schopen sebereflexe svych silnych stranek.

Ucastnici jsou sezndmeni s programem (plan aktivit, provedeni ve skupinach, cil).
Ucastnik zna pravidla pobytu na chaté a pfi programu.

Metodika:

1.

Uvod (5 min): Po zaznéni zvuku lodniho zvonu se G¢astnici shromazdi pfed vstupem do salénu.
Po otevieni dvefi spatti lektora prevleceného za kapitdna Nansena, ktery je osobné pfivita na
palubé lodi podanim tlapy a vielymi slovy.

Predstaveni lodi Fram (10 min): Lektor jako kapitan Nansen predstavi, co vSe uZ jeho lod Fram

absolvovala a co ma v planu s novou posadkou (s ucastniky) absolvovat.

e Zdroje informaci: Fram, In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation [cit. 2021-02-27]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Fram,
http://www.miroslavjaros.cz/jachting/lod-fram/default.aspx

Predstaveni jednotlivych uUcastnik (20 min): Kapitdan Nansen (lektor) uvede historické
informace o Fridtjofu Nansenovi se zdlraznénim jeho prednosti a dovednosti a doda
informace vztahuijici se ke své osobé tak, aby bylo viem jasné, Ze uz jde o néj. Pokracuje 1. a 2.
dlstojnik (doprovod) — informace uvadi o sobé ve formé, jakou ocekdvame od ostatnich
Ucastnikl. Poté predaji slovo ostatnim ucastnikiim, ktefi se postupné vsichni predstavi.

e Historické informace o F. Nansenovi: Fridtjof Nansen — umi preZivat v divociné, v 18 letech
svétovy rekord v brusleni na 1 mili, 12x za sebou prvni v narodnim zavodé v béhu na lyZich,
mél rad matematiku a fyziku, ocednografii, astronomii, studoval vSak zoologii, pracoval na
velrybarské lodi, spolu se 3 Nory presel pésky Gronsko.

Co nas ceka (10 min): Lektor seznami ucastniky s ¢lenénim programu, predstavi, co vSechno
bude program obnaset, zejména je seznami s tim, Ze vyrazi ve skupinkach (5-9 osob) na
vyzkumnou expedici, pfi které budou plnit rizné ukoly. V posadce bude mit kazdy urcitou roli
(Kapitan, Kormidelnik, Botanik, Zoolog, Meteorolog, Geolog, Fotograf, Reportér) a bude mit
pridélené urcité ukoly. Po navratu z expedice vytvofi spolecnou prezentaci (o délce 15 min)
o vysledcich expedice. Zatim maiji Gcastnici ¢as rozmyslet si, s kym vytvofi posadku a jakou by
si chtéli vybrat roli. M(Zou jiZ zacit premyslet nad tim, jak pojmou zavérecnou prezentaci.
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5. Pravidla na lodi i mimo ni (5 min): Kapitan (pfipadné ddstojnici) seznami Ucastniky s pravidly
pobytu na chaté Fram ve Filipové Huti, domluvi si pravidla pfi pobytu mimo chatu a zodpovi
pripadné dotazy.

Pozn.: Je mozné zafadit nové origindlni pravidlo pro zabavu ¢i urychleni presunu.

e Nastup na palubu! (mozno také doplnit zvukem zvonu) — vSichni se co nejrychleji
oblecou a obuji a nastoupi na palubé pred chatou.

e Mimoradny pfidél rumu — vyzdviZeni skupiny nebo jednotlivce pfi férovém jednani,
ukazkové vzajemné spolupraci, podékovani — mlze probéhnout vidy vecer v kruhu
a vyjadrit se mohou vsichni Ucastnici.

e  Zvon —ve chvili, kdy zazni zvuk lodniho zvonu, musi se vSichni co nejrychleji (do 1 min)
dostavit do salénu

7. Zavér — Hymna (10 min): Zpév pisné, kterou vyberou lektor spolu s doprovodem jako hymnu,
ktera bude posadku provazet celou dobu.

2. hodina

V2 aV33.1.2 Téma €. 2 — Jak se dostat k cili (1 h)

Ucastnici se sezndmi se zaklady orientace v terénu (svétové strany, prace s buzolou, prace s mapou,
mapové znacky, prace s aplikaci Mapy.cz, planovani trasy). Program muze probihat venku nebo uvnitf
(v salénu).

Pomiicky: Mapa KCT €. 65 ,,PovydFi a NP Bavorsky les“ (pro kazdou skupinku), buzoly (dvé do skupinky),
kompas, nit nebo provazek, pravitko, pexeso mapové znacky (pro kazdou skupinku herni sada
rozstfihana a jedna sada celistva pro zdvérecné vyhodnoceni), karticky s pismeny zpravy (viz Priloha
4.2 — Karticky —), sextant, dle moznosti Gcastnik(l vlastni chytry telefon s instalovanou aplikaci Mapy.cz
(nebo s moznosti instalace na misté).

Cile:

Castnik zna hlavni a vedlejsi svétové strany.
Castnik umi urcit svétové strany pomoci buzoly.
e Ucastnik zna ¢asto pouzivané mapové znacky.
e Ucastnik se umi orientovat na jednoduchém planu a navstivi podle néj uréena mista.
e Ucastnik si zkusi pouzit mobilni aplikaci Mapy.cz a naudi se uréit svou polohu pomoci GPS
(modra tecka).

Metodika:

1. Vyplouvame na sever! (5 min): Lektor vSechny vyzve, aby si tipli, kterym smérem je opravdu
sever. Kazdy zkusi rukou ukazat smér. Poté Ucastnici do skupin obdrzi buzoly a porovnaji sv(j
tip se stfelkou na buzole.

Pro V3: Lektor kratce predstavi moznost uréovani polohy pomoci sextantu.

2. Buzola (10 min): Pfipomeneme si i ostatni hlavni svétové strany a vedlejsi svétové strany. Na
procviceni si zahrajeme hru.
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3. Mapové znacky (15 min): Lektor vysvétli ic¢astnikim smysl mapovych znacek. Kazda skupina
obdrzi soubor 10-15 nejpouzivanéjsich mapovych znacek a jejich vysvétlivek a zkusi je sefadit
do dvojic. Kdyz budou hotovi, vyzvednou si u lektora kli¢ se spravnym feSenim a zkontroluji si
své dvojice, pfipadné opravi chyby. Kdo je hotov, zakryje si vysvétlivky a zkousi pojmenovavat
znacky zpaméti.

4. Plan (10 min): U&astnici obdrZi zvétsenou zalaminovanou mapu okoli Framu a hledaji na ni
mapové znacky, které se pravé naucili. Lektor poté povida jednoduchy pfibéh, odkud kam jde,
kterym smérem, co kolem sebe vidi a jednotlivé skupiny cestuji prstem po mapé. Ocitnou se
vsichni ve stejném cili?

5. Plan chaty (15 min): U&astnici obdrii jednoduchy plan chaty (nebo jejiho okoli), kde jsou
zaznacena a ocislovdna mista, kde maji hledat zalaminované karticky s pismeny (viz Priloha 4.2
— Karticky — Sifra), kterd po spravném serazeni podle Cisel v planu tvofi zpravu. Po jednotlivych
skupinach shani po chaté pismena, zapisuji je lihovym fixem pfimo do zalaminovaného planu
a lusti Sifru.

6. Mobilni aplikace Mapy.cz (10 min): U&astnici si zapnou mobilni aplikaci a vyhledaji svou pozici
na mapé. Zvétsi si ndhled a pomoci mapovych znacek zkusi popsat, co se kolem nich
zajimavého nachazi. Lektor mize klast dopliujici otazky.

7. U&astnici se nauéi, jak zapnout a vypnout uréeni polohy pomoci GPS (aktivovana funkce vybiji
rychleji mobilni telefon).

8. Zpétna vazba (5 min).
3. hodina

V2 aV33.1.3 Téma €. 3 — Kam vyrazime? (1 h)

Kazda skupinka obdrZi cil expedice a seznam ukol( k fesSeni a ve spolupraci s lektorem naplanuje trasu
a seznam véci, které budou potiebovat. U&astnici jsou rozdéleni do dvou nebo tfi skupinek po 5-9
lidech, ke kazdé skupince je pridélen dospély doprovod (lektor, pedagog nebo vedouci), Ucastnici si
rozdéli ,role” ve vyzkumné skupiné.

Pomiicky: Vytistény cil expedice a prislusné ukoly (pro kazdou posadku; priloha Expedice —trasy 4.6.1),
vytistény pracovni list pro kazdou posadku (pfiloha 4.6.2 V2 a V3 Expedice — pracovni list), mapa KCT
¢. 65 ,,Povydri a NP Bavorsky les” (pro kazdou posadku), buzoly (dvé do skupinky), klice a atlasy na
urcovani pfirodnin (Ptaci sousedé, Stromy a kefe, Atlas pupen, Atlas mechorost(, Kli¢ k urcovani stop,
Hmyz, Motyli a housenky, Kli¢ k urcovani lucnich bezobratlych), dalekohledy, lupy, teploméry
s podvodni sondou, méfici provazky, desky na ulozeni klicli a poznamkovych papirtl, krabi¢ka na sbér
pfirodnin, Ucastnici — poznamkovy sesit + psaci potreby, dle mozZnosti vlastni pIné nabity chytry telefon
s aplikaci Mapy.cz, fotoaparatem, pfipadné diktafonem, dospély doprovod — vlastni plné nabity chytry
telefon s aplikacemi Mapy.cz a Zachranka, cestovni lékarnicka. Po navratu z expedice bude kazda
posadka potfebovat notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledk( a pfipravu prezentace
(na chaté je k dispozici 1 notebook).

Cile:

e Ucastnik je schopen pracovat ve skupiné, vi, jakou ma roli v tymu.

e Ucastnici pod vedenim lektora napldnuji trasu na expedici (Téma €. 6), Ucastnik vi, jak dlouha
trasa je, co si ma vzit s sebou.

e Ucastnik ma zakladni prehled o tkolech z Tématu €. 6 Expedice
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astnik umi podle zadani hledat body zajmu v mapé.

ue
Uéastnik je schopen rozlisit diileZité orientaéni body od neddleZitych.

Metodika:

1.

5.

Uvod (10 min): U&astnici se rozdéli do 3 stejné velkych skupin podle svych preferenci, kazda
skupina dostane pridéleného “svého dospélaka“ (lektor/ucitelé/vedouci), ktery s nimi potom
absolvuje Téma €. 6 Expedice. Lektor pfipomene, Ze po ndvratu z expedice kazdd posadka vytvori
prezentaci. Uastnici si rozdéli role v posadce. Podle své ,role” pak budou zodpovidat za spInéni
jednotlivych dkold, vétsinu Ukoll plni posadka spolecné. Lektor vysvétli, co bude mit kdo na
starosti:

e  Kapitan
e  Kormidelnik
e Botanik
e Zoolog

e  Meteorolog
e Geolog

e  Fotograf

e  Reportér

Pochodovy film (10 min): Lektor povede diskuzi s Gcastniky nad tim, ¢eho se vyplati si pfi
planovani trasy vsimat (orienta¢ni body) a na co se hodi si z ¢asti pamatovat trasu. Co vam v tom
mUze pomoct? Na zavér se Ucastnici pokusi nakreslit jednoduchy pochodovy film nebo planek
své trasy do skoly, kdyZ jdou pésky (nebo do obchodu, na zastavku, apod).

Planovani trasy (25 min): Clenové posadky se seznami se svymi Ukoly a naplanuji, co s sebou
budou potfebovat. Lektor vybavi jednotlivé posadky a ¢leny potfebnym vybavenim na plnéni
ukold. Lektor vysvétli, jak plnit jednotlivé Ukoly a jak pouZivat pomucky.

Jednotlivé skupiny samostatné vypracuji podrobnou trasu mezi jednotlivymi priichozimi body,
kde maji plnit néjaky ukol. Lektor do planovani nezasahuje, necha ucastniky planovat samotné.

Prezentace tras (10 min): Jednotlivé skupiny predstavi svému dospélému dohledu, ktery s nimi
pljde, trasu, kterou naplanovali. Pfipadné spolu s lektorem/uditelem doladi trasu tak, aby byla
kratSi / orienta¢né jednodussi / méné naroéna. Jedna ze skupin poté predstavi svou trasu
ostatnim. Ostatni skupiny diskutuji nad pfipadnymi rozdily v jejich trasach, snazi se pfijit sami na
to, co je vhodnéjsi.

Zpétna vazba (5 min).

4. hodina

V2 a V3 3.1.4 Téma €. 4 — Vyrazime za kazdého pocasi (1 h)

Seznameni se zaklady meteorologie a méreni meteorologickych velicin.

Cile:
[ ]
[ ]

Castnik vi, které zakladni meteorologické veliciny se méfi a v jakych jednotkach.
Ucastnik v terénu zméFi/vyhodnoti zakladni meteorologické velic¢iny a jevy.
Ucastnik umi odecitat naméiené hodnoty z meteorologické stanice.

Uéastnik zkusi uréit pomoci obrazku typ oblaénosti na obloze.

Castnik zkusi podle tabulky urcit pocitovou teplotu, silu vétru.
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astnik pomoci buzoly urci, z které strany fouka vitr.

astnik ve skupiné zhodnoti aktualni stav pocasi a seznami s vysledkem ostatni.

Castnici si umi ve skupiné rozdélit ukoly podle ¢asové posloupnosti a kazdy jednotlivé se
podilet na jejich splnéni.

U¢
o U¢
U

Pomiicky: Meteorologicka stanice klasicka (teplomér + barometr + vlhkomér) — ve vybaveni chaty,
meteorologicka stanice digitalni Garni — ve vybaveni chaty, teploméry s podvodni sondou (do kazdé
skupinky jeden), vytisténé Pokyny pro méreni (viz Pfiloha 4.4.2 V2 a V3 Pokyny pro méreni a Pfiloha
4.4.1 V2 a V3 Tabulka oblaénosti, typy oblacnosti, rychlost vétru a pocitova teplota — pro kazdou
posadku jedna), stopky (na kazdou posadku jedny, lze i na telefonu), méfici provazek, papir a tuzka,
buzola, metr.

Metodika:

1. Co nam fekne predpovéd pocasi? (5 min): Lektor sehraje, pfipadné precte posadce lodi Fram
profesiondlni hlaseni o aktudlnim stavu pocasi podobné jako moderatofi v televizi ¢i rozhlase.
Napfr.: ,,Dnes bude prevdiné polojasno, ojedinéle zataZzeno s nizkou oblacnosti nebo mihy,

vy

4

jihovychodni vitr 2 aZz 6 m/s. Tlakovd tendence: setrvaly stav, vecer slaby az mirny vzestup.”
Poté se zepta Ucastnikd, co vse museli meteorologové na takové hlaseni zjistit. Zahaji fizenou
diskuzi, ve které spolu s ucastniky vysvétli pojmy ,Oblaénost, Srazky destové/snéhové, Teplota
aktudlni meteorologické veli¢iny a prednést za kazdou posadku aktualni stav pocasi, podobné
jako v televizi ¢ rozhlase. U&astnici se ve skupiné domluvi, jakou formou sezndmi ostatni
skupiny se svymi vysledky (Cteni, scénka, kresleni piktogram().

Pro V3: Dalsi pojmy — tepld/studena fronta, tlakova vyse/nize, inverze, intenzita srazek (dést mm/h,
snih cm/h).

e Aktualni predpovéd pocasi je mozné najit na:
https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-
dnesek-resp-zitra

e  Terminologie: http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-
republika/meteorologicka-terminologie

2. Méfime meteorologické hodnoty (20 min): KaZzda posadka obdrzi od lektora obalku s Pokyny
pro méreni (viz Priloha 4.4.2 V2 a V3 Pokyny pro méreni) s uvedenim, které meteorologické
hodnoty maji venku prakticky zméfit, pfipadné jak postupovat, a ddle s tabulkou Oblacnosti
(viz Pfiloha 4.4.1 V2 a V3 Tabulka oblacnosti, typy oblacnosti, rychlost vétru a pocitova teplota).

Pro V3: Ucastnici obdrzi Pokyny pro méfeni rozstfihané a musi pfijit na spravné poradi, jak méreni
provést.

V zimé mohou posadky navic zméfit i vySku snéhové pokryvku a teplotu snéhu v riznych
hloubkach.

3. Jak se méfi pocasi? (5 min): Lektor vysvétli jednotlivé pfistroje na meteorologické stanici.
Ucastnici zjisti pomoci ptistroji aktudlni hodnoty meteorologickych veli¢in a srovnaji je se
svymi vysledky.

4. Priprava hlaseni o pocasi (10 min): Posadky si ptipravi hlaseni o aktudlnim stavu pocasi
podobné tomu, jako slyseli na zacatku od lektora. Lektor skupinu motivuje k rozdéleni ukol
(moderator, napovéda, ukazatel obrazkd, znélka, zvukové sumy apod.).

EVROPSKA UNIE NE 83
Evropské strukturaini a Investiéni fondy NX’ |
Operaéni program Vyzkum, vyvo] a vzdélavani


https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-dnesek-resp-zítra
https://www.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-na-dnesek-resp-zítra
http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/meteorologicka-terminologie
http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/meteorologicka-terminologie

5. Hladseni o pocasi (10 min): Hlasatel(ka) z kazdé skupiny prednese pripravené hlaseni
o aktudlnim stavu pocasi.

6. Zpétna vazba (5 min).
e  Co té nejvic zaujalo na hlaseni jednotlivych skupin?
e  Co té nejvice bavilo méfit?
e  Ktery meteorologicky jev zjisti$ co nejdfive rano po probuzeni?
e  KdyzZ se divas na predpovéd pocasi, ktery jev té nejvice zajima?
e  Ktery meteorologicky jev je pro expedici podle vas nejdulezitéjsi?

Pozndamky: Program je dobré uskutecnit za denniho svétla kv(li méfeni oblaénosti.

e Tip na rozdifeni programu: Pfifazeni obrazkd k vysvétlivkdm (5-10 min): U&astnici
dostanou do kazdé skupiny obrazky typl pocasi (napt. dle https://support.apple.com/cs-
cz/HT207492) a snaZi se k nim pfiradit nazev, kontroluji si sami pomoci klice.

5. hodina

V2 aV33.1.5Téma €. 5 - Pljde to i v noci? (1 h)

Zaklady orientace na nocni obloze — vecerni vypravéni uvniti chaty s pomoci domaciho planetaria
a aplikace Stellarium nebo pozorovani hvézdné oblohy venku.

Cile:
e Ucastnik umi urcit sever pomoci Poldrky, najit zakladni souhvézdi pro dané obdobi.
e Ucastnik umi pracovat s oto¢nou mapou hvézdné oblohy.
Ue

. astnik umi urcit, jaky objekt pozoruji dalekohledem, umi nastavit dalekohled na dany objekt.

Pomiicky: Notebook (s nainstalovanou aplikaci Stellarium) + dataprojektor + promitaci platno,
hvézdarsky dalekohled, dalekohledy, domdaci planetarium, karticky s obrazky souhvézdi (viz Priloha
4.5.1 — Souhvézdi), otocné mapky hvézdné oblohy / Mésice, pro lektora laserové ukazovatko a pfilohy
5.1 Pouzivani dalekohledu a 5.2 Naméty na pozorovani nocni oblohy. Dle moZnosti Ucastnik( vlastni
Celovka s cervenym svétlem a chytry telefon (na pripadnou instalaci mobilni aplikace StarWalk2 nebo
Skylink, v pfipadé pozorovani venku prepnut na no¢ni rezim), kniha o astronomii pro potfeby lektora
a pro zajemce na prohlédnuti (na chaté je k dispozici A. Rikl: Souhvézdi, Aventinum, Praha, 2015
a Karkoshkuv atlas hvézdné oblohy (E. Karkoshka, CPress, 2017).

Zdroje informaci: http://www.dalekohledy.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=294
B. Rukl: Souhvézdi, Aventinum, Praha, 2015
E. Karkoshka: Karkoshkav atlas hvézdné oblohy, CPress, 2017

Metodika (verze venku):

1. Uvod (10 min): Ucastnici se teple obléknou, shromazdi se pfed chatou a spole¢né odejdou
z dohledu pouli¢niho osvétleni. Lektor je upozorni, Ze od ted nemaji pouzivat bilé svétlo (napf.
baterku/mobil), pouze (pokud maji) éervené (pfipadné mobil pfepnou na nocni rezim). Lektor
zahaji diskuzi o orientaci na noc¢ni obloze, fizenou diskuzi pfivede Ucastniky k pojmim Polarka,
Mésic, faze Mésice, planety, vysvétli, co to jsou souhvézdi. Vybidne ucastniky, at najdou
Polarku, ptipadné jind souhvézdi, kterd znaji. Laserovym ukazovatkem ukaZze Polarku. Pak
vysvétli hromadné zaklad pro chovani okolo dalekohledu (viz Pfiloha 5.1 — PouZivani
dalekohledu a pozorovani noéni oblohy). U&astniky rozdéli na dvé poloviny.
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2. Pozorovani dalekohledem (15 min — 1. skupina): Jedna skupina bude pozorovat s lektorem
hvézdarskym dalekohledem aktudlni vesmirné objekty (ndméty viz Pfiloha 5.2 — Ndméty na
pozorovani no¢ni oblohy dalekohledem). Po skonceni se skupinky vymeéni.

3. Hledani souhvézdi na obloze (15 min — 2. skupina): U¢astnici vyhledavaji souhvézdi na obloze
za pouZziti karticek s obrazky souhvézdi a oto¢né mapky hvézdné oblohy (podle obrazku zkusi
vymyslet tvar, co jim souhvézdi pfipomina — ,nabéracka, velky ktiz, Zehlicka, bonbdén apod.”)
(pouzivaji pouze cervené svétlo). Pomoci klasického dalekohledu se pokusi pozorovat vesmirné
objekty (Mésic, Plejady apod.).

4. Pozorovani souhvézdi s vykladem lektora (15 min) — obé skupinky spolecné: Lektor znova
vybidne Ucastniky, at ukaZou, jaka souhvézdi se jim podafilo najit, pro ostatni je ukaze
laserovym ukazovatkem, ukaze i dalsi vyrazna souhvézdi / vesmirné objekty aktualné viditelna,
dle ¢asovych moznosti provaze legendami o souhvézdich.

5. Zpétna vazba (5 min).
Metodika (verze uvnitf v salénu pro pripad Spatného pocasi / zataZené oblohy):

1. Uvod (15 min): Lektor zahdji diskuzi o orientaci na noéni obloze, fizenou diskuzi pfivede
Ucastniky k pojmim Polarka, Mésic, faze Mésice, planety, vysvétli, co to jsou souhvézdi a jaky
vliv ma na jejich viditelnost sklon zemské osy. Pomoci aplikace Stellarium promitne
nejvyznamnéjsi souhvézdi pro urcité roéni obdobi, stru¢né doprovodi legendami.

2. Souhvézdi (20 min): Ugastnici se rozdéli do 5 skupinek a dostanou karti¢ky se souhvézdimi
(skupinky dostanou souhvézdi cirkumpolarni/jarni/letni/podzimni/zimni a otoc¢nou mapku
hvézdné oblohy. U&astnici si prohlédnou karti¢ky, vymysli, co jim pfipomina tvar a jak si je
zapamatovat, vyhledaji souhvézdi na oto¢né mapce. Pak si skupinky karticky vyméni.

3. Pod hvézdnou oblohou (20 min): Lektor pfipravi domaci planetarium a vybidne ucastniky, at si
lehnou na zem tak, aby vidéli na strop. Zhasne. Znova ukaze souhvézdi typicka pro urcité rocni
obdobi, vybidne ucastniky, at zkusi fict nazev. Dle ¢asovych mozZnosti provaze legendami
o souhvézdich.

4. Zpétna vazba (5 min).

Rozvijené kompetence v bloku €. 1: Kompetence k uceni (Ucastnici si osvojuji nové védomosti, uci se
hledat souvislosti mezi jednotlivymi tématy a uci se praci s rliznymi pomUckami), kompetence k reseni
problém{ (Ucastnici rozeberou zadany ukol na diléi kroky, které nasledné plni jak samostatné, tak jako
soucast vétsi skupinky), kompetence pracovni (Ucastnici si uvédomuji zodpovédnost za svéfeny ukol
a jeho zdarné dokonceni, pouZivaji kreativni feSeni stejné jako nové naucené postupy k dosazeni
vysledku, umi bezpecné pouzZivat jim svérené pomucky), komunikaéni kompetence (ucastnici
prezentuji vysledky drobnych uGkoll v prabéhu jednotlivych programd, diskutuji s lektorem),
kompetence socialni a personalni (diky casté praci ve skupiné si Gcastnici uvédomuji dudleZitost
ostatnich ¢lend skupiny, vi, kdo je v jakych dovednostech silny a Ze pro zdarné spinéni zadaného tkolu
je tfeba zodpovédny pfistup nejen od nich, ale i od ostatnich), kompetence obcanské (Ucastnici si ve
spolupraci s uciteli a lektorem nastavi pravidla chovani na celou dobu pobytu, v Tématech €. 4a¢. 5 je
diskutovano ovliviiovani ptirodni sféry clovékem, ucastnik si uvédomuje tento vliv a vi, jak ho
omezovat),

Hodnoceni a reflexe bloku €. 1: Tematicky blok je hodné zaméreny na uceni, diky tomu m(ze byt pro

Vv,

samostatnych ukolech aktivuje ucastniky. Pfi pfesunech ven je tfeba pomoc pedagogického doprovodu
pro urychleni. Je tfeba disledné dodrZovat stanovy ¢as na aktivity nebo mit dostatecné ¢asové rezervy
mezi jednotlivymi programy. Pro zajemce, ktefi maji doplfujici otdzky, které by pfiliS protdhly
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jednotliva témata, doporucujeme nabidnout mozZnost dofeSeni v néjakou jinou dobu (naptiklad pfi
obédé a podobné).

Ucastnici budou rozdéleni do skupinek (posadek), ke kazdé skupince bude pridélen dospély doprovod.
Kazda skupinka dostane (nebo si vybere) jednu trasu, na které bude plnit nejrizné;jsi ukoly (méreni
meteorologickych a fyzikalnich veli¢in, pozorovani pfirodnich jev( i déjl v Zivé i nezivé pfirodé,
vyhleddvani a sbér ptirodnin a jejich dokumentace, hledani znamek vlivu lidské ¢innosti na divokou
pfirodu, vyhledavani informaci o historickém osidleni na Sumavé a kulturnich vztazich mezi skupinami
obyvatel). Celkem je navrZeno 10 tras, vybér trasy bude lehce fidit lektor spolecné s dospélym
doprovodem s ohledem na vék, zdatnost a zkusenosti Ucastnik a s ohledem na ro¢ni obdobi a aktudlni
pocasi. Trasy jsou o délce 4-20 km, jedna trasa vyuZiva na jednu cestu dopravu mistni hromadnou
dopravou. V nékterych ukolech se zjistuji informace, které Ize vycist na informacnich tabulich NP
Sumava na pfislugné trase.

Pred startem vypravy lektor vysvétli a ovéri, ze vSichni Ucastnici maji povédomi o bezpecném pohybu
v prirodé a Ze vi, co si nabalit s sebou.

Po navratu z expedice pfipravi posddka pod vedenim Reportéra a Kapitana ,hlaseni” (15minutovou
prezentaci) o vSem, co béhem svého vyzkumu zjistila.

6.—12. hodina
V2 aV32.2.1 Téma ¢. 6 — Expedice do neznama (6 h)

Posadky (pod dozorem dospélé osoby) vyrazi samostatné na vyzkumnou vypravu po predem
naplanované trase (vybér z 10 tras o délce 4-20 km s ukoly, viz Pfiloha 5.3 Expedice — odpovédi na
vybrané otazky), na vypravé budou plnit nejriznéjsi ukoly (méreni meteorologickych a fyzikalnich
veli¢in, pozorovani ptirodnich jev( i déja v Zivé i neZivé prirodé, vyhledavani a sbér pfirodnin a jejich
dokumentace, hledani znamek vlivu lidské cinnosti na divokou pfirodu, vyhledavani informaci
o historickém osidleni na Sumavé a kulturnich vztazich mezi skupinami obyvatel).

Lektor pfedem poudi osoby zajistujici dospély dozor posadky o tom, co se od nich ocekava (viz
Metodika, body 1-3), vybavi je cestovni lékarnickou, ovéri, Ze maji nainstalované aplikace Mapy.cz
a Zachranka a Ze jsou vybaveni plné nabitym mobilnim telefonem.

Cile:

e Ucastnik vi, jak se zachovat, kdy? se ztrati.
e Ucastnici jsou schopni se pohybovat k danému bodu trasou, kterou si vyhledali v mapé,
pripadné s lehkou pribéZznou napovédou ze strany dospélého doprovodu.
e Ucastnici jsou schopni porozumét zadani tikol( a spolupracovat na jejich pInéni v tymu.
e /iva pfiroda:
a. Rostliny, houby:
o Umi rozeznat zakladni skupiny rostlin (mechorosty, kapradorosty, nahosemenné,
krytosemenné — travy, kvetouci byliny, dfeviny) a hub.
Dovedou v pfirodé najit zastupce téchto skupin.
Umi zdokumentovat (vyfotit/nakreslit) nalezené zastupce tak, aby se dali urdit.
o Urdi typické zastupce rostlin a hub pomoci klice, internetu.
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b. Zivocichové véetné jejich projevi a pobytovych stop:
o Umirozeznat zakladni systematické skupiny Zivocich(.
o Dovedou v pfirodé najit zastupce téchto skupin, nebo dlkazy jejich pritomnosti
(pobytové znaky, hlasy).
o Umizdokumentovat nalezené pobytové znaky (ptip. zastupce) tak, aby se daly urcit.
o Vi, jak vyfotit/nakreslit Zivocicha nebo jeho pobytovy znak, aby se dal urdit.
o Urdi typické zastupce Zivocichli pomoci klice, internetu.
e NetZiva pfiroda:
o Umisledovat klimatické jevy a méfit vybrané meteorologické ukazatele.
o Seznami se s geologickymi prvky typickymi pro NP Sumava (mineraly, horniny, plda,
vodni zdroje atd.).
e Lidské osidleni Sumavy — sezndmi se se zasahy ¢lovéka do piirody, vyuzitim p¥irodnich zdroj,
vlivu ¢lovéka na okolni pfirodu.

Pomiicky: Vytistény cil expedice a prislusné ukoly (pro kazdou posadku; viz Pfiloha 4.6.1 — Expedice —
trasy), vytistény pracovni list pro kazdou posadku (viz Pfiloha 4.6.2 V2 a V3 — Expedice — pracovni list),
mapa KCT €. 65 ,Povydfi a NP Bavorsky les” (pro kazdou posadku), buzoly (dvé do skupinky), klice
a atlasy na uréovani pfirodnin (Ptadi sousedé, Stromy a kere, Atlas pupend, Atlas mechorostd, Kli¢
k urcovani stop, Hmyz, Motyli a housenky, Kli¢ k uréovani lu¢nich bezobratlych), dalekohledy, lupy,
teploméry s podvodni sondou, méfici provazky, desky na uloZeni kli¢l a poznamkovych papird,
krabicka na sbér pfirodnin, Ucastnici — pozndmkovy sesit + psaci potreby, dle moznosti vlastni plné
nabity chytry telefon s aplikaci Mapy.cz, fotoaparatem, pripadné diktafonem, dospély doprovod —
vlastni plné nabity chytry telefon s aplikacemi Mapy.cz a Zachranka, cestovni lIékarnicka. Po ndvratu
z expedice bude kazda posadka potfebovat notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledkd
a pfipravu prezentace (na chaté je k dispozici 1 notebook).

Metodika:

1. Kontrola pred vyplutim (10 min): Lektor fizenou diskuzi zkontroluje, Ze Ucastnici vi, co maji
délat, kam maji vyrazit a co je jejich cilem; Ze maji Casovy plan trasy a vi, kdy se maji vratit a co
maji délat, kdyz zjisti, Ze nestihaji v€asny navrat; Ze vi, co maji mit s sebou. Lektor zdlrazni, Ze
neni dilezité spinit vSechny Ukoly, dileZité je vratit se véas a v poradku. Lektor fizenou diskuzi
vysvétli a ovéri, Zze vsichni Uastnici vi, co obnasi bezpeény pobyt na trase (vidy spolecné,
bezpeény pohyb v terénu / po silnici, kontakt na dospély doprovod skupiny / lektora, pokyny
pro pfipad, Ze se Ucastnik ztrati, kontrola potfebného vybaveni — vhodnd obuv a obleceni
s ohledem na pocasi, piti a sva¢ina, pomucky na pInéni programu). Lektor upozorni uZivatele
chytrych telefonl (na sledovani trasy, fotografovani, nahravani apod.) na zvySenou spotiebu
baterie (zejména v chladném pocasi) a doporudi, at posadka s pouzivanim chytrych telefond
postupuje koordinované, aby nedoslo k soucasnému vybiti viech telefonl béhem prvni hodiny
expedice.

2. Vyplouvame! (20 min): U&astnici se pfipravi na cestu (vhodné obleceni a obuv s ohledem na
pocasi, svalina, piti, vybaveni na program, vybaveni pro pfipad zmény pocasi), Kapitan
zkontroluje, Ze pozadované vybaveni maji vSichni ¢lenové posadky, dospély doprovod
dohlédne na Kapitana a pro jistotu i na ostatni ¢leny posadky.

3. Vpred! (5,5 h): Pod vedenim Kormidelnika se posadka vyda na trasu. Kapitan dohlizi na plnéni
dodrZovani trasy, casového planu a zadanych ukolu. Jednotlivi ¢lenové posadky se soustredi
na splnéni ukol(, za které zodpovidaji, zaroven se podili na plnéni spole¢nych ukoll. Dospély
doprovod dohlizi na bezpecény pohyb skupinky a kontroluje dodrZzovani trasy a ¢asového planu.
V pripadé potreby napovida posadce, kudy dal (napft. , Ted pljdeme po chvili po zelené znacce
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a na rozcesti po Zluté, pak vam reknu jak dal.“) M(Ze vedeni trasy postupné zadat jednotlivym
¢lenim posadky. S plnénim jednotlivych Ukold mlzZe pomoci vrozumné mife tak, aby
svérenclim lehce pomohl, ne aby ukoly za né vyresil. Pokud posadka stiha casovy plan, mize
se dle svého uvazeni a spole¢né domluvy stavit na prohlidku v mistnich informacnich centrech
nebo na obcerstveni.

Priklady ukolll (podrobnéji viz Pfiloha 4.6.1 — Expedice — trasy):

e Jak se jmenuje potok, podle kterého jdete? Kde prameni? Do ¢eho se vléva?

e (o je to raselinik? Pokud néjaky uvidite v bezprostifednim okoli stezky, vyfotografujte jej.

o Vyfotografujte/nakreslete typické zastupce rostlin a hub, které najdete cestou v nejvétsim
mnoZstvi, nahlaste Botanikovi. Zkuste je urcit pomoci klich nebo internetu, zaradte je
a zapiSte do tabulky v pracovnim listu.

o Vyfotografujte/nakreslete typické zastupce Zivolichll — bezobratlych (pavouci, hmyz —
motyli/brouci/jini), které najdete cestou v nejvétsim mnozstvi, nahlaste Zoologovi. Zkuste
je urcit pomoci kli¢d nebo internetu, zaradte je a zapiste do tabulky v pracovnim listu.

e Zkuste zahlédnout a pozorovat alespon jednoho Zivocicha — obratlovce (ryba, obojZivelnik,
plaz, ptak, savec). Podafi se vam jej urcit? Nahlaste Zoologovi.

o Najdéte alespon jednu pobytovou stopu Zivocicha (stopy, okousané Sisky nebo kira, hnizdo,
pefricko, trus apod.) a vyfotografujte (Fotograf). Zkuste urcit, ktery Zivocich je zde zanechal.
MuZe vam pomoci Kli¢ k urcovani stop savcu.

o Slysite zpivat néjakého ptacka? Podafi se vam jej i vidét? Pfi pozorovani ptakd vyuZijte
dalekohled a zkuste urcit druh pomoci klice Ptaci sousedé.

o Najdete pozlstatky lidského osidleni (kamenné zidky, zaklady domd, staré ovocné stromy
apod.)?

e K ¢emu drive slouzil plavebni kanal, podle kterého jste sli?

4. Navrat na zdkladnu (10 min): Posadka se vrati v poZzadovaném case na Fram a ohlasi se
lektorovi. V dobé jejich navratu musi byt nachystané jidlo a piti, nasleduje odpocinek, sdileni
zazitk( a posléze kompletace vysledka.

5. Lektor vybere zapUjcené vybaveni, které jiz Ucastnici nebudou pouZivat pro zpracovani
vysledk( a prezentace, a vSe zapiSe do tabulky Zap(jcené vybaveni.

6. Zpétna vazba — probéhne po skonceni nasledujiciho programu.

13. hodina

V2 a V3 3.2.2 Téma €. 7 — Podani hlaseni (1,5 h)

Posadky zkompletuji vysledky svého badani, hodnoti své Uspéchy a popisuji zazitky z cest.

Cile:

Ucastnici umi v mensi skupiné spoleéné zhodnotit prob&hly program a zpracovat vysledky do
uceleného formatu.

Ucastnici umi zpracovat ukoly, za které méli odpovédnost, a umi je vyvazené zapojit do
spole¢ného dila.

U¢astnici umi pfednést své vystupy ostatnim.

Pomiicky: Notebook + dataprojektor + promitaci platno (k dispozici na chaté), dle moznosti tcastnik
do kazdé skupinky vlastni notebook / tablet / chytry telefon na zpracovani vysledki a shrnuti zjisténych
objevl, kabel na propojeni telefonu a promitaciho notebooku.
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Metodika:

1.

Jak na to (5 min): Lektor vysvétli, Ze prezentace by méla byt spole¢nym dilem celé posadky,
kazdy z ¢lent posadky musi dostat prostor pro predstaveni svych vysledkd. Délka prezentace
by méla byt 10-15 minut a méla by byt doprovazena obrazovym materialem nebo ukazkami
nalezenych objektd/pfirodnin.

Prezentace by méla zahrnovat:
e Trasu, kterou jste si zvolili a proc.

o Vysledky plnéni zadanych ukold. (Spinili jste vSechny? Ktery byl nejzajimavéjsi/
nejnarocnéjsi a v éem?)
e Ostatni zazitky, vtipné/narocné/zajimavé situace.

Priprava prezentace (35 min): Prezentace milze byt napfiklad postavena jako
Jtelevizni/filmova reportaz”“ z expedice, kdy Reportér predstavi posadku, cil expedice
i neznadmou krajinu, kterou expedice prozkoumavd. Dale vede rozhovor s Kapitanem
a ostatnimi ¢leny posadky, kteti ukazuji, co jejich expedice vyzkoumala. Pti prezentaci se snazi
divaky zaujmout, pochlubit se mimofadnymi vykony, ndrocnymi podminkami
i obdivuhodnymi a prevratnymi vysledky jejich vyzkumu! Fotograf s Reportérem by méli
provést vybér fotografii tak, aby zahrnovaly cinnosti viech ¢lenll posadky a zarover aby
prezentace nepresahla domluvenou délku. Na promitani fotek mohou posadky vyuzit mistni
notebook a dataprojektor. Prezentace mlze byt i v jiné formé (divadelni hra, sestfihany film
z jednotlivych aktivit, pantomima, Zivé obrazy, spolecné komentovand obrazovd pfednaska
apod.), bude-li dodrzena délka a zapojeni viech ¢len( posadky.

Véhlasnad expedice S$tastné dosahla svého cile! (45 min): Jednotlivé posadky (podle
predpokladu tfi) predstavi vysledky své expedice. Lektor podékuje viem zapojenym posadkam
a pochvali za spInéni / snahu o splnéni. Kratce vysvétli, proc je vyzkum pfirody tak dulezity, Ze
se od ni mGZzeme mnohému naudit a Ze plnéni spole¢nych ukold v naroéném prostredi utuzuje
lidsky charakter.

Zpétna vazba (5 min) — po kratké pauze (cca 5 min). Hodnoti se cely vylet i s naslednou
prezentaci. Hledame nové véci, které jsme se naucili, pouceni, véci, co miZeme zlepsit na
tymové spoluprdci, prezentaci, planovani atd.

e Byly ukoly tézké/lehké? Kde jste se museli nejvic prekonavat a kdy byly ukoly moc
jednoduché?

e Zapojil se do plnéni kazdy?

e Jak vam Slo spolec¢né plnéni Ukol? Pohadali jste se naptiklad s tymem? Pracoval nékdo
malo a nékdo moc? Jak to na vas pUsobilo?

e Dozvédéli jste se néco nového? Zkusili jste si néco, co jste predtim nikdy nedélali?

e Myslite si, Ze byste nyni zvladli naplanovat vylet pro svoji rodinu (vybrat trasu, zméfit ji,
zapojit zajimavé body)?

Rozvijené kompetence v bloku €. 2: Kompetence k feseni problému (fesi problémy, které nastanou

v prlibéhu expedice, rozdéli si spravedlivé pfipravu hlaseni), kompetence pracovni (kazdy z Gcastnikd
ma pridélenou roli, dohlizi na plnéni svého zadani béhem expedice), komunikaéni kompetence
(ucastnici debatuji nad nastalymi problémy pfi expedici, po ndvratu prezentuji zjisténé vysledky, které
nasledné diskutuji s lektorem), kompetence sociadlni a personalni (Ucastnici si nastavi pravidla
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fungovani skupiny, dodrzuji pridélené role, efektivné spolupracuji pfi plnéni ukolll, objevuji své nové
silné stranky).

Hodnoceni a reflexe bloku &. 2: Podle tGcastnik(l jeden z nejzajimavéjsich blokl programu. | pfesto, Ze

je lektor nebo pedagog jen jako doprovod, ktery nezasahuje do rozhodovani, mizZe jeho aktivni
pritomnost vyrazné zlepsit zazitek (napfiklad vysvétluje rGzné pfirodni jevy okolo, upozorni na
zajimavosti nesouvisejici s expedici a podobné). Hodi se, aby lektor umél pojmenovavat nejcastéji
nachazené prirodniny. Je tfeba pocitat, Ze expedice se miZe snadno protdhnout na delsi dobu, nez je
pldnovano. Pro starsi skupiny je mozné zadat pfipravu prezentace pred odchodem na expedici. Diky
tomu ji Ucastnici mdZou zacit tvofit po navratu z expedice nezavisle na lektorovi (napfiklad pokud se
jeho skupinka zdrzi a vraci se pozdéji).

14. hodina

V2 3.3.1 Téma C. 8 — Okno do minulosti (1 h)

Ucastnici se sezndmi s pojmem a historii Zelezné opony, ktera se nachazela v okoli chaty Fram, pfi
expedici mohli nékteré posadky vidét lesni priseky, které byly jeji soucasti.

Cile:

Ucastnik bude chapat pojem Zelezna opona.

Ucastnik bude znat stru¢nou historii mista programu po 2. svétové valce.
Ugastnik zaZije simulaci pfechodu a hlidani Zelezné opony.

U¢astnik formuluje své pocity ze simulace pirechodu zelezné opony.

Pomiicky: 1-2 baterky, tenké lano (10 m, tloustka 3-5 mm) + klubko tenciho lanka (20 m, tloustka
1-2 mm), pfipadné rolnicky/zvonecky.

Metodika:

1.

Jak se Zilo na Sumavé (15 min): Lektor sezndmi G&astniky kratkym vypravénim s historii této
¢asti Sumavy — sbyvalym spole¢nym osidlenim Némci a Cechy, udalostmi v souvislosti
s 2. svétovou valkou a vznikem CSSR, tvorbou a fungovanim Zelezné opony. Nasledné vysvétli
pravidla hry.

Uték za &aru (20 min): Ugastnici se rozdéli na dvé poloviny — pohrani¢niky a narusitele. Cilem
narusiteld je nepozorované proniknout Uzemim stfezenym pohranicniky za “hranici” neboli za
»Caru” (vyrazna linie — lesni cesta). Nutno vymezit hraci pole vyraznymi body (stfezi se usek
»Cary” o délce cca 30 m, narusitelé mimo tento Usek nemohou prochazet), pohranic¢nik vyrazuje
narusitele dotykem, pohranicnici nesmi prekrocit ,éaru” na stranu zdpadniho Némecka. Pro lepsi
simulaci podminek Ize hrat i potmé, idedlni je vystfidat s détmi obé role. V zimé se mohou
vyfazovat snéhovymi koulemi pohranicnici s narusiteli navzajem.

Pfes draténé zatarasy (20 min): Mezi dva stromy natahneme nékolik provazkd s rolnickami
a ,narusitelé” se snazi (v casovém limitu 5 minut) prolézt mezi nimi tak, aby rolnicka necinkla.
Dva metry od stromu sedi ,pohrani¢nik” se zavazanyma ocima, a pokud uslysi ,narusitele” ve
chvili, kdy proléza ,plotem z ostnatého dratu”, ukdze na néj rukou a ,narusitel” je mrtev.
V pripadé teplého pocasi zlistava leZet ,mrtev” na misté a o cestu ke svobodé se pokousi dalsi
yharusitelé”. Lze hrat i potmé a ,,pohranicnik” v pfipadé zaslechnuti rolni¢ky posviti na , draty”
baterkou. Po 5 minutach vymeénime pohranicniky.
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4. Zpétna vazba (5 min).

Zdroje informaci: https://zelezna-opona.cz/files/preview.pdf

Variantni hra misto bodu 2 a 3 pro V2:

PFekonani Zelezné opony (40 min — iniciativni venkovni tymova hra na rozvoj spolupréce): U&astnici
se rozdéli na skupiny (7-14 osob). Mezi 2 stromy vzdalené 2-4 m od sebe se proplete sit z provazu
jako ,pavucina“ (dolni okraj cca 40 cm nad zemi, horni okraj cca 210 cm nad zemi, mezi nimi cca 10
ok (o 1-2 vice, nez je ¢lenl skupinky) takové velikosti, aby se jimi protahnul nejvétsi ucastnik, Ize
ovésit rolnickami/zvonecky na zvukovou signalizaci, v okoli nutno odklidit vétve, kameny, vysokou
travu. U¢astnici se musi dostat na druhou stranu, aniz by se dotkli pavuéiny, nesmi podlézt spodem,
nesmi se dotykat stromu, nesmi proskakovat (z bezpecnostnich dlivodi), kazdé oko muze byt
pouzito jen jednou, ucastnici si mohou pomahat z jedné i druhé strany. Je vhodné, aby si skupina
zvolila Kapitana, ktery bude akci fidit. Lze zadat ¢asovy limit na domluvu a strategii nebo ¢asovy
limit ne celou akci (domluva + pfekonani pfekazky) a ,,oZivovaci ukol” pro ptipad, Ze se nékdo dotkne
Zelezné opony, napf. obéhnout nedaleky strom a zkusit zdolat Zeleznou oponu znova.

15. hodina

V2 3.3.2. Téma €. 9 — Co se déje v pfirodé (2 h)

Terénni program ve skupinkdch v okoli chaty zaméreny na pozorovani, vyhleddvani a chapani
ekologickych vztahi v krajiné.

Cile:
[ ]
[ ]

Ucastnik si uvédomuje propojenost piirody a zakladni vztahy v ni (potravni fetézce).
LiSejniky — dovede v pfirodé najit lisejnik, na prikladu lisejniku chape symbiotické vztahy.

Sumavsky les — znd vyvoj stromu od semendacku po padly kmen, v zakladnich obrysech zna
Zivotni cyklus lykoZrouta smrkového, vi, Ze monokultura je méné odolna neZ pestry les, vi, Ze
les bez zasahu ¢lovéka je druhové pestiejsi a odolnéjsi.

Pomiicky: Klubko provazku, lupy, karticky Ekologie (viz Pfiloha 4.9.1 — Ekologie — karticky), $atky na
zavazani o¢i (1 do dvojice).

Metodika:

1.

Uvod (5 min): Lektor vysvétli G¢astnikiim, Ze tentokrat bude jejich vyprava kratsi a pokusi se
provadét védecké pozorovani v okoli zamrzlé lodi. Uastnici se obléknou, shromazdi se pied
chatou a odejdou na kraj lesa (u Framu smérem na SZ).

Vztahy v pfirodé (15 min): Pfi kratké aktivité ilustrujeme propojenost svéta. Kazdy si vylosuje
karticku s nazvem Zivocicha, rostliny, prostredi (viz Priloha 4.9.1 — Ekologie — karticky), vsichni
si stoupnou do kruhu. Lektor za¢ne u sebe a postupné podava/hazi klubko provéazku kazdému,
kdo je s jeho kartickou v pfirodé néjak spojeny (pokud budu mit zajice, podam odmotavajici se
klubko postupné jilku/travé — mGzu ho jist, louce — Ziju na ni, poli — na ném mazu Zzit také, lisce
— mUzZe mé snist atd.). Ten, u kterého skonci, déla to samé, ale se svou kartickou — postupné
vznika velka sit, propojujici viceméné kazdého s kazdym. DulezZitost jednotlivych organism
nebo prvk( muizZeme ilustrovat napfiklad “vyhubenim zajic(”, kdy vSichni, kdo maji prfimé
spojeni se zajicem, si diepnou a ukazou tak vzniklou skodu. Zkusime-li naptiklad “otravit vodu
chemickou latkou” diepnou si viceméné vsichni.

Skupina se vyda na spole¢nou vychazku do okoli (15 min) a Ucastnici se pokusi:
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e Najit kazdy sdm 3 priklady néjakych vztah( v okoli (uvedeme pfriklady)
a poridit fotografii, ze které bude zfejma souvislost.

e Najit lisejnik, prozkoumat ho lupou a vyfotit + urcit podle klice.

Uéastnici ostatnim popisi, co objevili a lektor G&astniky vede k propojovani objevenych

vztah( a vytvareni “sité” (tak jako na zacatku). Poté lektor na prikladu lisejniku vysvétluje
vzajemnou zavislost nékterych organismu a tuto znalost propojuje se vsim jiz feCenym.

4. Pribéh lesa a klrovce: Nasledujici 3 aktivity (body 5, 6 a 7), jsou zamérené na spolecné proZiti
pribéhu Sumavskych lest. Ukazovat si budeme nasledujici:

e Jak se brani smiSeny (pestry) les a jak monokultura.
e Jak ¢lovék chrani monokultury.
e Jak se priroda obvykle brani sama a proc to nefunguje pfi klirovcové kalamité.

(Seznam je pro orientaci lektora. Samotny pfibéh provazi vSechny 3 aktivity, ze kterych se
program sklada dale).

5. Pestry les — hra (10 min): ,,Ze je v§echno se vsim propojené jsme si jiz ukdzali. Nyni se vsak
zaméfujeme konkrétné na les. UZasny ekosystém, plny Zivota, ktery vSak mizZe byt ohroZovdn.

Predstavte si, Ze stojite na velké louce a napravo i nalevo od vds jsou velké, ale nizké kopce. Ten
napravo, je cely porostly lesem, ktery vypadd jaksi neuklizené. Stromy jsou tam malé
i velké, bez ladu a skladu tam lezi popadané kmeny a nenajdete dva stejné druhy vedle sebe.
Smrky, jedle, buky, habry, bfizy atd. je toho spousta.

Na druhém kopci, po vasi levé ruce je naopak les, ktery je ze samych smrka. Jsou pékné vsechny
stejné staré, vyrovnané v raddch tak, jak je hospoddr kdysi vysdzel.

Jak si tak stojite na louce, zaslechnete slabounké bzuceni. A jak sili, vSimnete si, Ze malinkaty
broucek leti smérem ke kopcum. A dalsi a dalsi. Jsou to lykoZrouti smrkovi. A maji zdlusk na
stromy, které jsou pred nimi. Jak se s tim lesy poperou?*“

Prvni kolo — monokultura (kopec vlevo): Ve vymezeném prostoru se pohybuji semenacky
smrk{ — na signal “Zakorenit” musi zlstat na misté. Vsichni jsou smrky. Lektorem vybrany
“smrk” je napadeny kdrovcem — tento strom roztahne ruce a na koho dosahne, toho klrovec
napadne také (jeho ruce tedy ukazuji dolet kGirovct). Napadené stromy opakuiji Sifeni klrovce,
dokud vsechny smrky v dosahu nejsou suché a mrtvé (mrtvy smrk si dfepne, mlzeme ilustrovat
i pfimo padem na zem, dle ndlady skupiny). Vysvétlujeme, Ze timto zplsobem Sifeni klrovce
funguje, pokud je v lese monokultura — vSechny stromy jsou stejného druhu — jsou snadno
napadnutelné.

e Zimni varianta — roztahovani rukou je mozné nahradit hazenim snéhovymi koulemi —
je potreba vsak Umérné tomu zvétsit hraci pole, aby stale platilo, Ze kirovci se Sifi jen
v urcitém okruhu.

Druhé kolo — pestry les (kopec vpravo): Urcime, kdo je jaky strom — tvofime smiSeny les (smrky,
jedle, buky, brizy). Semenacky opét vyrdzi hledat vhodné misto pro korenéni. Proces se
opakuje — pokyn “Zakorenit” nasleduje roztazeni rukou napadenych smrk (zvolime 2—3). Diky
vétsi pestrosti lesa zlistane vétsina lesa stat. Vysvétlujeme vyhody smiSeného lesa — napfiklad
vétsi odolnost proti napadeni skidci (nejen klirovcem).

6. Feromonové lapace — hra (35 min): ,Tak jste to videéli. Pestry les se ubrdnil. To proto, Ze je
mnohem odolnéjsi, protoZze kromé cloveka nejspis neexistuje organismus, ktery by umél
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napadnout stromy vsech druhu a stdri. Ted'se vsak opravdu podivejte kolem sebe. Vsude samé
smrky, Ze? A presto na Sumavu patfi a spoustu z nich nevysdzel ¢lovék. Cim to je?

Smrk je totiZz doma na vysokych hordch. Treba tady. A je velmi odolny proti pocasi, dokonce vice
nez vétsina jinych stromi. Na Sumavé tak odpraddvna rostou husté smrciny.

JenZe co kdyZ se dole v udoli premnolZil ktirovec a tamni lesy mu uZ nestaci? Zamiri na hory!
A objevi jeden smrk vedle druhého. To prijde cas, aby ¢lovék, ktery zpusobil jeho premnoZeni
v udoli sazenim smrkovych monokultur, pomohl lesu na hordch.

Treba feromonovymi lapaci.”

Ucastnici vytvofi dvojice. Jeden z dvojice predstavuje kiirovcového samecka a druhy samicku.
Samecci odleti napadnout vybrané smrky (odejdou do vymezeného prostoru). Nasleduji dvé
kola:

Prvni kolo: Samicky si zavazou oci a jejich ukolem bude najit svého samecka podle pfedem
domluveného zvukového signdlu (tleskani, piskani), tento signal predstavuje vini, kterou
samedci vydavaji, aby naldkaly sami¢ky (tedy feromony). Uspé&snost lykoZroutiho naletu
vyhodnotime.

Druhé kolo: Samicky se zavazanyma ocima mifi ke svym sameckdm, ale musi projit pres rojnici
lapacu, které se snazi napodobovat zvuky sameck( a prilakat tak samicky k sobé. Lapace jsou
rozestavéné do fady mezi samecky a samicky, tvofi je skupina hracu, kterou jsme tajné oddélili
aZz poté, co si samicky zavazaly oci. Pokud lapac chytne letici samic¢ku, ta ma smulu, v cesté uz
nepokracuje. MUZeme hrat v nékolika kolech, kdy postupné zvysujeme pocet feromonovych
lapacli nebo vynechame napadné velkou mezeru, kde byl lapac¢, ale nékdo ho znicil.

Najemnici stromt — hra (35 min): ,Skoro to vypadd, Ze feromonové lapace mohou les uplné
zachranit, Ze? Ale tak idedlIni to bohuZel neni. VZdycky se najde misto, kde se na né zapomene
anebo kurovec, ktery na né nenatrefi. Je tak ¢lovék potfeba, aby zachrarioval lesy?

V pfirodé bez zdsahu clovéka jsou kirovci také. A jsou tam dokonce velmi duleZiti. Vlastné tak,
jako kaZdy organismus. Pomdhaji délat misto pro mladsi stromy tfeba tim, Ze napadaji
oslabené staré stromy, které nejsou schopné se lykoZroutim larvickam ubrdnit.

No, a co kdyZ se premnoZi? To je vymyslené skvéle! ProtoZe existuje spousta ptdkd, kteri se jimi
Zivil”
Pred programem nebo v pribéhu predchozich aktivit nachystame tasticky ke kmendm stroma.

Prvni kolo: U&astniky rozdélime na 2 skupiny v poméru 1:2. Vétsi skupina predstavuje
lykozrouty, ktefi budou klast své larvy pod kdru stromu — umistovat karti¢ky do tasti¢ek. Mensi
skupina jsou predatoti — hmyzoZravi praci, ktefi naopak budou larvy z kapsi¢ek vyndavat a nosit
do svych vyznacenych hnizd. LykoZrouti mohou nést vidy pouze 2 vajicka (ze kterych se
v kapsickach stanou larvy) a po jejich nakladeni se musi pro nové vrétit na vyznacené misto.
HmyzozZravi ptaci mohou larvy z kapsi¢ek nosit do svého hnizda jen po jedné. Na konci prvniho
kola spocitdme Uspésnost.

Druhé kolo: V druhém kole vyrazné zménime pocty — ptak(l ubude. Hrajeme znovu. Na konci
vyhodnotime rozdily — lektor necha ucastniky formulovat vliv hmyzozravych ptak( (a jejich
poctu) na zZivot klirovcové populace.

,Sumavsky les je uZasny. Umi se sdm brdnit, kdykoliv je to potfeba. Nékdy vsak za pohromu, co
ho potkd, vibec nemiiZe. PfemnoZeny kurovec pfilétne z udoli, diky ¢innosti clovéka je vétsi
sucho, a stromy se tak hire brani larvdm pod svou kdrou.
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Les, do kterého clovék nezasahuje, z toho nakonec vyjde nejlépe. Nejrychleji se vzpamatuje, je
nejodolnéjsi, Zije v ném nejvic dalsich obyvatel. Takovych lest je uZ opravdu mdlo. A vy uZ vite,
jak je Sumavsky les cenny. Jak s tim naloZite, je na vds.”

8. Ujasnéni (5 min): Ve zbyvajicim Case se mliZeme zeptat Ucastnikl, jestli by ndam dokazali
zopakovat, ke kterym jevim v redlné prirodé se vazaly aktivity, |épe si to tak zapamatuiji.
Pfipadné nejasnosti vysvétlime

Ndvrhy na rozsifeni (varianta pro Spatné pocasi): Promitani filmu Silva Gabreta
(https://www.youtube.com/watch?v=Nuor OcEISM) s naslednou diskuzi (v pfipadé Spatného pocasi
nebo jako opakovani poznatk(l z programu). NiZe jsou uvedena témata obsaZzend ve filmu, tu¢nym
pismem ta, ktera se tykaji pfimo programu:

e (0:00co je to Silva Gabreta

e 1:07 porovnani les x prales, monokultura
o 3:08 slaté, raselinisté

e  4:00 vitavsky mrtvy luh

e  4:45 horské smrciny

e 5:50 vyuziti dfeva ¢lovékem

e 6:10 Ziviny v padé

e 7:00 kolobéh Zivin

e 8:50 klady v lese hola x neodkornéna

e 9:50 paleni

e 10:16 role padnich organism, padni struktura
e 10:40 zadrZeni vody

e 11:45svétlov lese

e 12:17 faze vyvoje lesa

e 12:52 ktirovec

e 13:49 boj s kiirovcem

e 14:22 kiirovec x holina

e 14:46 suchy les

e 15:43 stojici suchy les, teplota pady x holina
e 16:38 obnova lesa, seminka Sisek

e 18:52 padly stary strom, vznik fad smrck
e 19:33 vékové rluzny les

e 20:00 sazeni stromk(, oplocenky

e 20:30 bezlesi, pastva, invazni druhy

e 21:00 turismus

e 22:05 pfirodni prostor, divocina

e 23:05 védecké badani

e 24:40 jak by mohl vypadat les

Rozvijené kompetence v bloku &. 3: Kompetence k uéeni (Ucastnik si z vykladu lektora a pfipadnych
diskuzi vytridi ddlezité informace, rozsifi si slovni zasobu o nové odborné terminy), kompetence
k feSeni probléma (Ucastnici samostatné fesi problémy pfi hrach), komunikacni kompetence (diskutuji
s lektorem a pedagogickym doprovodem), kompetence socialni a personalni (U¢astnici spolupracuji pfi
hrach a pfi vypliovani pracovnich list), kompetence obcanské (Ucastnici vnimaji vliv ¢lovéka na
fungovani lesa, seznami se s problematikou Zelezné opony a s ni spojeného omezovani prav obcan().
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https://www.youtube.com/watch?v=Nuor_0cElSM

Hodnoceni a reflexe bloku €. 3: Diky velkému mnoiZstvi her, aktivit a diskuzi patfi tento blok

k ndro¢néjsim na pripravu lektora jak na misté, tak predem (pokud neni lektor pfrilis zbéhly
v problematice ekologie lesa, tak se hodi si ji podrobnéji nastudovat predem). Pro pfipravu na misté je
mozné poprosit pedagoga o pomoc (napfiklad priprava prekazek v lese predem).

14. hodina

V3 3.3.1 Téma ¢. 8 — Okno do minulosti (1 h)

Ucastnici se sezndmi s pojmem a historii Zelezné opony, ktera se nachazela v okoli chaty Fram, pfi
Expedici mohli nékteré posadky vidét lesni priseky, které byly jeji soucasti.

Cile:

Uéastnik ziska zakladni fakta o Zelezné oponé.
Uéastnik da ziskané informace do historickych souvislosti.
Ucastnik spoji téma Zelezné opony se Sumavou.

C

Castnik porovna negativa a pozitiva Zelezné opony.
Ucastnik z jednotlivych informaci sloZi obraz ,, 7elezné opony*.
Ucastnik umi v rdmci skupiny vybrat daleZité informace v textu a prezentovat je ostatnim.

Pomlicky: Pracovni listy (viz Pfiloha 4.8 —) 1x kaZdy, psaci pottfeby, pocitaé, dataprojektor, flip chart.

Metodika:

1.

2.

Uvod (10 min): Lektor zjisti, co vi G¢astnici o Zelezné oponé, jejim vzniku a historii. M{Ze k tomu
vyuzit bud metodu brainstormingu, nebo navodné otazky.

Metodu brainstormingu — Ucastnici fikaji vSe, co je pfi tomto pojmu napadne a lektor zapisuje
jednotliva hesla na flip chart.

Navodné otazky:

e Jaka byla situace ve svété a v nasi zemi po 2. svétové valce?
e Covam fikd vychodni a zapadni blok?

e Cosi prestavite pod pojmem Zelezna opona?

e Vite kdo, kdy a pro¢ ji spustil?

e Da se najit readlné v terénu nebo je to pouze fikce?

e Jaksiji pfedstavujete?

e Pokud existovala redlné, jak vypadala, jak fungovala?
e Musel ji nékdo hlidat?

e Cemu méla zabranit?

e Snazil se ji nékdo prekonat? Jak?

e Ma Zelezna opona néjakou souvislost se Sumavou?

Skupinova prace (20 min): Ugastnici jsou rozdéleni do 5 skupin. KaZda skupina obdrzi pracovni
list (viz Pfiloha 4.8 — ) nakopirovany pro vsechny cleny. Obsah pracovnich listd jednotlivych
skupin se lisi. Kazdy ¢len skupiny si precte text a spolecné najdou odpovédi na uvedené otazky
a domluvi se na informacich, které sdéli ostatnim skupinam.
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3.

Prezentace jednotlivych skupin (15 min): Jednotlivé skupiny prezentuji své odpovédi a vybrany
zastupce ze skupinky je zapisuje na velky papir. Lektor moderuje prezentaci. Prezentace
jednotlivych tymud by méla trvat 2—3 minuty.

Shrnuti (10 min): Lektor na pocitaci spusti video (8min), které shrnuje historii Zelezné opony
s ndzornou animaci: https://www.youtube.com/watch?v=U8nnrSlbvIU .

Zpétnd vazba (5 min): Lektor prochazi ndhodné otazky, které se objevily v pracovnich listech
a vsichni vzajemné si kontroluji své odpovédi. Lektor ma k dispozici feSeni pracovnich list( (viz
Pfiloha 5.4 Zeleznd opona — Fedeni pracovnich list(). Na zavér se kaidy ucastnik snaZi
zformulovat, co je to Zelezna opona.

Mozné rozsifeni programu pro V3:

Prekonani Zelezné opony (40 min — iniciativni venkovni tymova hra na rozvoj spoluprace):
U&astnici se rozdéli na skupiny (7-14 osob). Mezi 2 stromy vzdalené 2-4 m od sebe se proplete
sit z provazu jako ,,pavucina” (dolni okraj cca 40 cm nad zemi, horni okraj cca 210 cm nad zemi,
mezi nimi cca 10 ok (o 1-2 vice, nez je ¢lenl skupinky) takové velikosti, aby se jimi protahnul
nejvétsi ucastnik, lze ovésit rolnickami/zvonecky na zvukovou signalizaci, v okoli nutno odklidit
vétve, kameny, vysokou travu. Ucastnici se musi dostat na druhou stranu, aniz by se dotkli
pavuciny, nesmi podlézt spodem, nesmi se dotykat stromd, nesmi proskakovat
(z bezpecnostnich dlvodu), kazdé oko muizZe byt pouZito jen jednou, Ucastnici si mohou
pomahat z jedné i druhé strany. Je vhodné, aby si skupina zvolila Kapitdna, ktery bude akci
fidit. Lze zadat Casovy limit na domluvu a strategii nebo ¢asovy limit na celou akci (domluva
+ prekonani prekazky) a ,,0Zivovaci Ukol“ pro pfipad, Ze se nékdo dotkne Zelezné opony, napfr.
obéhnout nedaleky strom a zkusit zdolat Zeleznou oponu znova.

Video (8:30 min) Den, kdy zacala studena valka (8:30):
https://www.televizeseznam.cz/video/slavnedny/den-kdy-zacala-studena-valka-22-kveten-
1947-152972

15. hodina

V3 3.3.2. Téma €. 9 — Co se déje v ptirodé (2 h)

Terénni program ve skupinkdch v okoli chaty zaméreny na pozorovani, vyhledavani a chdapani
ekologickych vztaht v krajiné.

Cile:

Uéastnik si uvédomuje propojenost ptirody a zakladni vztahy v ni, umi je pojmenovat.
LiSejniky — dovede v pfirodé najit lisejnik, na pfikladu liSejniku chape symbiotické vztahy.
Sumavsky les — vi, e monokultura je méné odolna ne? pestry les, vi, 7e les bez zasahu ¢lovéka
je druhové pestrejsi a odolnégjsi.

Pida — uvédomuje si dlleZitost pldy pro kolobéh Zivota (rozkladné procesy, vliv mnozstvi
organické hmoty na rlst vegetace).

Eroze — vi, jak funguje eroze na horach a jakou roli vtom hraje vegetace. Zna nékteré faktory,
které ovliviuji erozi (Cas, reliéf, hustota a typ vegetace).

Voda —vi, Ze les zadrZuje v krajiné vodu.

Pomiicky: Klubko provazku, lupy, karticky Ekologie (viz Pfiloha 4.9.1 — Ekologie — karticky), $atky na
oznaceni eroznich Ciniteld, lana na vyznaceni ploch.
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https://www.youtube.com/watch?v=U8nnrSlbvIU
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Metodika:

1. Uvod (5 min): Lektor vysvétli G¢astnikdim, Ze tentokrat bude jejich vyprava krat$i a pokusi se
provadét védecké pozorovani v okoli zamrzlé lodi.

2. Skupina se vydd na spolec¢nou vychazku do okoli (30 min) a Ucastnici se pokusi:

o Najit kazdy sam 5 prikladl néjakych vztahl v okoli (uvedeme pfiklady) a pofidit
fotografii, ze které budou zfejmé souvislosti. Pfedem vyzveme k propojovéni vztahl
do co nejdelSich fetézcl tak, aby Ucastnici mohli po navratu popisovat celé pribéhy,
které v okoli objevili.

o Najit lisejnik, prozkoumat ho lupou a vyfotit + urcit podle klice.

MUzZeme zacit tak, Ze si vSichni stoupnou do kruhu zady k sobé, na pokyn budou mit za ukol ujit
50 m pfimo za nosem a kazdy tak ziskd viceméné jedinec¢né misto, kde bude zkoumat
ekologické vztahy. Po 10 min pozorovani, hledani lisejnik( a foceni se vsichni vrati (napfiklad
na zvukovy signal).

U&astnici ostatnim popi$i, co objevili, a lektor u¢astniky vede k propojovani objevenych vztaht
a vytvareni “sité”. U této vékové skupiny si miZzeme dovolit vyzvy k vytvoreni spiSe retézcu
vztahl neZ pojmenovani jednotlivych dvojic. Poté lektor na prikladu lisejniku vysvétluje
vzajemnou zavislost nékterych organismu a tuto znalost propojuje se viim jiz fecenym.

3. Vztahy v pfirodé (15 min): Pfi kratké aktivité ilustrujeme propojenost svéta. Kazdy si vylosuje
karticku s ndzvem Zivocicha, rostliny, prostredi (viz Priloha 4.9.1 — Ekologie — karticky), vSichni
si stoupnou do kruhu. Lektor uvede napfiklad takto: “Vztahi jsme objevili velké mnoZstvi, nyni
si je zkusime zndzornit a vysvétlit si jesté nékteré dalsi aspekty.”

Lektor zacne u sebe a postupné podavéa/hazi klubko provazku kazdému, kdo je s jeho kartickou
v pfirodé néjak spojeny (pokud budu mit zajice, podam odmotdvajici se klubko postupné
jilku/travé — mGzu ho jist, louce — Ziju na ni, poli — na ném mazu Zit také, lisce — mdZe mé snist
atd.). Ten, u kterého skondi, déla to samé, ale se svou karti¢kou — postupné vznika velka sit,
propojujici viceméné kazdého s kazdym. Nakonec postavime doprostied “¢lovéka” a klubic¢ko
pres néj propojime opét témér ke vSem organismim a prostiedim. D(lezité je myslet i na jiné
vztahy neZ potravni fetézce. U ¢lovéka to mohou byt napfiklad: lov kvili potravé, zisku kozZesiny,
konkurenci (Selmy), trofejim (vysokd). Dalsi zasahy clovéka: tézba difeva, zmensovani plochy
lesa (stavba silnic, parkovist), vyuZivani a sbér plod(, zmény Zivotniho prostfedi (znedisténi
ovzdusi, vysuSovani mokradu a luk, regulace rek).

Dulezitost jednotlivych organismu nebo prvk( mzeme ilustrovat napriklad “vyhubenim zajicd”,
kdy vsichni, kdo maji pfimé spojeni se zajicem, si dfepnou a ukazou tak vzniklou skodu. Zkusime-
li napfiklad “otravit vodu chemickou latkou” diepnou si viceméné vsichni.

Na zavér si nechame vysvétleni vztahu clovéka a ekosystému. Zatimco simulované vymiraji
ostatni druhy, ¢lovék stale stoji, protoZe ma jiné zdroje, jeho ¢innost zplsobuje presné ty velké
katastrofy, které zplsobi vymfreni vétsiny ekosystému (viz otrdvena voda). Nechame-li na zavér
zmizet ¢lovéka, zjistime, Ze je pro systém ve vétsiné pfipadl nepotiebny (vyjimkou jsou tfeba
louky, které je tfeba sekat, ale co se tyCe lesniho ekosystému, je role ¢lovéka opravdu
minimalni). Na tato zjisténi navazujeme kratkou diskuzi.

4. Diskuze o propojenosti (10 min): Lektor dava k diskuzi otazky, na které nehleddme spravnou
odpovéd, ale snaZi se vést Ucastniky k zamysleni a argumentaci.

e Jak je mozné, ze ma ¢lovék v ruce tolik vidken?
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e Coto pro nas znamena?
e Ma to néjaké nasledky pro nas kazdodenni Zivot?

Pribéh lesa a pldy: Nasleduji dvé aktivity, na kterych ucastnici spolecné proziji pribéh
Sumavskych les(. Vyzkousi si nasleduijici:

e Jak se brani smiseny (pestry) les a jak monokultura napadeni klirovcem.
e Jak funguje eroze.

(Seznam je pro orientaci lektora. Samotny pfibéh provazi 2 aktivity, ze kterych se program
sklada dale).

Pestry les — hra (10 min): ,Ze je v§echno se viim propojené jsme si jiz ukdzali. Nyni se viak
zaméfujeme konkrétné na les. UZasny ekosystém, plny Zivota, ktery vsak mize byt ohroZovdn.

Predstavte si, Ze stojite na velké louce a napravo i nalevo od vds jsou velké, ale nizké kopce. Ten
napravo, je cely porostly lesem, ktery vypadd jaksi neuklizené. Stromy jsou tam malé i velké, bez
ladu a skladu tam lezi popadané kmeny a nenajdete dva stejné druhy vedle sebe. Smrky, jedle,
buky, habry, brizy atd. je toho spousta.

Na druhém kopci, po vasi levé ruce je naopak les, ktery je ze samych smrkd. Jsou pékné vsechny
stejné staré, vyrovnané v faddch tak, jak je hospoddr kdysi vysdzel.

Jak si tak stojite na louce, zaslechnete slabounké bzuceni. A jak sili, vSimnete si, Ze malinkaty
broucek leti smérem ke kopcum. A dalsi a dalsi. Jsou to lykoZrouti smrkovi. A maji zdlusk na
stromy, které jsou pred nimi. Jak se s tim lesy poperou?*

Prvni kolo — monokultura (kopec vlevo): Ve vymezeném prostoru se pohybuji semenacky smrka
— na signal ,,Zakorenit” musi zlstat na misté. Vsichni jsou smrky. Lektorem vybrany ,smrk” je
napadeny klirovcem — tento strom roztdhne ruce a na koho dosahne, toho klirovec napadne
také (jeho ruce tedy ukazuji dolet kGrovc(). Napadené stromy opakuji Siteni karovce, dokud
vSechny smrky v dosahu nejsou suché a mrtvé (mrtvy smrk si dfepne, mGzeme ilustrovat i pfimo
padem na zem, dle nalady skupiny). Vysvétlujeme, Ze timto zplUsobem Sifeni klirovce funguje,
pokud je v lese monokultura — vSechny stromy jsou stejného druhu — jsou snadno
napadnutelné.

e Zimnivarianta — roztahovani rukou je mozné nahradit hdzenim snéhovymi koulemi — je
potieba vsak umérné tomu zvétsit hraci pole, aby stale platilo, Ze klirovci se Sifi jen
v urcitém okruhu

Druhé kolo — pestry les (kopec vpravo): Urc¢ime, kdo je jaky strom — tvofime smiseny les (smrky,
jedle, buky, bfizy). Semenacky opét vyrazi hledat vhodné misto pro korenéni. Proces se opakuje
— pokyn ,Zakorenit” nasleduje roztazeni rukou napadenych smrkl (zvolime 2-3). Diky vétsi
pestrosti lesa zlstane vétsina lesa stat. Vysvétlujeme vyhody smiseného lesa — napfriklad vétsi
odolnost proti napadeni skdci (nejen kdrovcem).

Erozni Cinitelé — hra (45 min): , Tak jste to vidéli. Pestry les se ubrdnil. To proto, Ze je mnohem
odolnéjsi, protoZe kromé clovéka nejspis neexistuje organismus, ktery by umél napadnout
stromy vSech druhd a stari. Ted se vSak opravdu podivejte kolem sebe. VSude samé smrky, Ze?
A presto na Sumavu patfi a spoustu z nich nevysdzel ¢lovék. Cim to je?

Smrk je totiZ doma na vysokych hordch. Treba tady. A je velmi odolny proti pocasi, dokonce vice
neZ vétsina jinych stromi. Na Sumavé tak odpraddvna rostou husté smréiny.
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JenZe co kdyZ se dole v udoli premnoZzil kiirovec a tamni lesy mu uZ nestaci? Zamifi na hory!
A objevi jeden smrk vedle druhého. Uschlé lesy pak stavi lesni hospoddre pred dilema. Vykdcet
les a aspori tak vydélat na dfevu, nebo snad nechat stdt suchy les? VZdyt to by tady nechali shnit
strasné penize!

Jak se budou chovat hory bez lesa v prudkych destich a za vétrnych dnii? A co to udéld s ptdou,
na které stromy rostou? A k cemu miZou poslouZit mrtvé stromy?“

Ucastniky rozdélime na dvé skupiny, jednu o trochu vétsi nez druhou. Na hracim poli vyzna&ime
velky prostor, ve kterém budou rozmisténé listecky, které predstavuji budouci pldu. Prvni
skupina bude predstavovat pldotvorné cinitele: horniny, odumfielé stromy, spadlé jehlici
a dalsi. Druha skupina, oznacena $atkem na hlavé, budou erozni Cinitelé, tedy pfedevsim vitr
(ten je nejvyznamnéjsi), voda, led, mraz a dalsi. Skupina ,pidotvorci” na zacatku umisti svou
»skalu“, na které bude tvofit pidu mimo pole s listecky. Nasleduji dvé kola:

Prvni kolo: Pldotvorni Cinitelé se snaZi co nejrychleji budovat svou padu. Délaji to tak, Ze nosi
padni ¢astecky na skalu. V hracim poli s ¢asteckami vsak padni ¢astecky brani erozni Cinitelé,
ktefi vystartuji s kratkym casovym odstupem. Kdykoliv tak néjaky pldotvorny Cinitel zvedne
listecek, mUzZe ho chytit erozni Cinitel a liste¢ek mu sebrat (napf. ,,padni ¢astecku odfoukne vitr,
nei se stihne usadit”). Casovy limit ma jasny konec, uréeny tfeba tim, ze ,na pGdu pfilétne
seminko smrku a zakofeni, bude-li vSak mit dostatek pldy“. Vyhodnotime Uspésnost. Nepomér
skupin (pfilis mnoho eroznich Ciniteld) by mél zpUsobit, Ze plidotvorni Cinitelé budou malo
Uspésni.

Druhé kolo: Opakujeme hru (mGzZeme prosttidat role). Tentokrat viak prfibude treti skupina —
vegetace. Vegetace ma jednoduchy ukol — branit padni ¢astecky a pldotvorné cCinitele. Hradi,
predstavujici vegetaci se mohou sice pohybovat pouze krokem (tedy nesmi na rozdil od
ostatnich béhat), ale kdykoliv se dotknou erozniho Cinitele, ten musi jit nabrat silu. Tedy “oZivit
se” na urcité misto mimo hraci pole. Vyhodnotime Uspésnost. Padotvorni Cinitelé by méli byt

vvvvvv

8. Zavéreény piibéh: ,Sumavsky les je uZasny. Umi se sdm brdnit, kdykoliv je to potfeba. Nékdy
vSak za pohromu, co ho potkd, viibec nemuZe. PFemnoZeny kiirovec prilétne z udoli, diky Cinnosti
Clovéka je vétsi sucho a stromy se tak hure brdni larvam pod svou kirou. A nakonec ho c¢lovék
jesté nékdy vykdci.

Les, do kterého clovék nezasahuje, z toho nakonec vyjde nejlépe. Nejrychleji se vzpamatuje, je

......

Mrtvé i Zivé stromy umi branit pudu ve svych korenech tak, aby zde zistala pro dalsi generace.
Vitr, voda ani dalsi erozni Cinitelé pak nemohou plidu odndset do udoli a na hordch tak zistane
dulezZity zdklad pro dalsi les v podobé ptdy, kterd obsahuje alespori trochu vihkosti. Tomu
pomdahaji Zivé stromy zadrZujici obrovské mnoZstvi vody i ty mrtvé, které naopak postupné
odumiraji a padé tak preddvaji Ziviny, které jsou na hordch cennéjsi neZ zlato. VsSechny
organismy v lese, Zivé i mrtvé jsou tak extrémné dileZité.

Lesd, kde to takto funguje, je uZ opravdu mdlo. A vy uz vite, proc je Sumavsky les tak cenny. Jak
s nim naloZite, je na vds.”

9. Ujasnéni (5 min): Ve zbyvajicim c¢ase se miZeme zeptat Ucastnikd, jestli by ndam dokazali
zopakovat, ke kterym jevim v redlné prirodé se vazaly aktivity, l1épe si to tak zapamatuji.
Pfipadné nejasnosti vysvétlime.

v v

Mozné rozsifeni (varianta pro spatné pocasi nebo moznost delsiho casu): Promitani filmu Silva
Gabreta (https://www.youtube.com/watch?v=Nuor OcEISM) s naslednou diskuzi (v pfipadé $patného
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https://www.youtube.com/watch?v=Nuor_0cElSM

pocasi nebo jako opakovani poznatk(l z programu) NizZe jsou uvedena témata obsazena ve filmu,
tuénym pismem ta, ktera se tykaji pfimo programu:

e 0:00co je to Silva Gabreta

e 1:07 porovnani les x prales, monokultura
e 3:08 slaté, raselinisté

e  4:00 vitavsky mrtvy luh

e  4:45 horské smrciny

e 6:10 Ziviny v padé

e 7:00 kolobéh Zivin

e 8:50 klady v lese hola x neodkornéna

e 9:50 paleni

e 10:16 role pldnich organism(, pldni struktura
e 10:40 zadrZeni vody

e 11:45svétlov lese

e 12:17 faze vyvoje lesa

e 12:52 klirovec

e 13:49 boj s kiirovcem

e 14:22 ktirovec x holina

e 14:46 suchy les

e 15:43 stojici suchy les, teplota pady x holina
e 16:38 obnova lesa, seminka Sisek

e 18:52 padly stary strom, vznik fad smrcku
e 19:33 vékové rluzny les

e 20:00 sazeni stromkd, oplocenky

e 20:30 bezlesi, pastva, invazni druhy

e 21:00 turismus

e 22:05 pfirodni prostor, divocina

e 23:05 védecké badani

e  24:40 jak by mohl vypadat les

Rozvijené kompetence v bloku &. 3: Kompetence k uceni (Ucastnik si z vykladu lektora a pfipadnych
diskuzi vytridi ddlezité informace, rozsifi si slovni zasobu o nové odborné terminy), kompetence
k feSeni probléma (ucastnici samostatné fesi problémy pfi hrach), komunikacni kompetence (diskutuji
s lektorem a pedagogickym doprovodem), kompetence socialni a personalni (U¢astnici spolupracuji pfi
hrach a pfi vypliovani pracovnich listl), kompetence obcanské (Ucastnici vnimaji vliv ¢clovéka na
fungovani lesa, seznami se s problematikou Zelezné opony a s ni spojeného omezovani prav obcan().

v

Hodnoceni a reflexe bloku €. 3: Diky velkému mnoiZstvi her, aktivit a diskuzi patfi tento blok
k ndrocnéjsim na pripravu lektora jak na misté, tak predem (pokud neni lektor pfFilis zbéhly
v problematice ekologie lesa, tak se hodi si ji podrobnéji nastudovat pfedem). Pro pfipravu na misté je
mozné poprosit pedagoga o pomoc (napfiklad pfiprava prekazek v lese predem).
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16. hodina

V2 a V3 3.4.1 Téma €. 10 — Zpétna vazba a reflexe (1 h)

Pripomenuti jednotlivych blok(, Ucastnici se vyjadfuji k tomu, které programy je bavily nejvice Ci
naopak nejméné, které pro né byly nejnarocné;jsi ¢i nejlehci, jak se jim libil lektor, zdali se néco nového
naucili apod. Spole¢nd diskuze v kruhu o celkové atmosfére programu a zhodnoceni celé akce.

Cile:

Ucastnik umi vyjadFit svaj nazor.
Lektor zna nazor a hodnoceni Ucastnikl na probéhly program.
Uéastnici si uvédomuiji

o jaké pocity v nich program zanechdva,

o co nového se naucili,

o Ze se v nécem zlepsil (pfipadné v ¢em).

Pomlicky: Karty hry Dixit.

Metodika:

6.

Ucastnici se sejdou v salénu, sednou si do spole¢ného kruhu. Lektor podékuje za ucast
v programu a pozada o zpétnou vazbu. Vysvétli, Ze kritika je pro nas stejné duleZita jako
pochvala (a pro¢ — chceme jejich poznamky pouzit ke zlepSeni programu), chceme slysSet
konkrétni véci/situace. Mlzeme pridat mluvici predmét.

Hleddme NEJ: Lektor fizenou diskuzi kratce pfipomene, jaké bloky v programu probéhly.
Ucastnici postupné hlasuji pro viechny programy. Lze nechat Géastniky, at zhodnoti véechny
programy. Nechame je rozvést své hodnoceni, popsat diivody.

Pocitovka: U&astnici si vybiraji dixitovou kartu, kterd nejvic vystihuje, jak se citi po prob&hlém
programu (mame na mysli celého programu), a kdo chce, kratce ostatnim vysvétli sv(j vybér.

Zrcadlo: Posuny (nastavujeme “zrcadlo”, snazime se, aby si Ucastnici uvédomili své vlastni
zlepseni, nyni jiZz nehodnoti program, ale své vlastni zlepSeni v rozvijenych
oblastech/znalostech/dovednostech). Lektor vybidne Uéastniky, aby kazdy z nich zhodnotil
nové nabyté zkuSenosti/dovednosti.

Lektor podékuje za zpétnou vazbu a zaznamena si postfehy ucastnik( pro budouci zapracovani
do programu. Prostor pro zavérecné sdileni, vyuzivdame (v idedlnim pripadé) oteviené
atmosféry v kruhu.

Lektor podékuje ucastniklim za tGcast a vysvétli pokyny k zavérecnému uklidu a opusténi chaty.

Rozvijené kompetence vbloku €. 4: Komunikaéni kompetence (Ucastnici diskutuji s lektorem

o probéhlém programu, rozviji kritické mysleni).

Hodnoceni a reflexe bloku €. 4: Z pohledu Ucastnikl asi nejméné zajimavy blok, nastésti zvolené aktivity

zpétné vazby cely tento blok ozvldstni. Je tfeba vybrat prioritni oblasti, které nds zajimaji nejvice a ty
upfednostiovat v pfipadé, Ze se Ucastnici vice rozpovidaji (napfiklad u popisu Dixitovych karet).
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4 Priloha A — Soubor materialli pro realizaci programu
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Vybaveni

Komu

Zapujceno (den) | Vraceno (den)

OBLACNOST

Slovni vyjadreni

e Jasno

e Skoro jasno

e Polojasno

e Oblacno

e Skoro zatazeno
e Zatazeno

Co to znamena?

Obloha bez mraki

Vétsina oblohy bez mraki
Polovina oblohy zakryta mraky
Vétsina oblohy zakryta mraky
Témér cela obloha zakryta mraky
Obloha uplné zakryta mraky
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OBLACNOST
Mnozstvi oblac¢nosti se vyjadruje stupném pokryti oblohy v osminach.
Dle téchto kritérii rozliSujeme:

Slovni Pokryti oblohy oblac¢nosti v Co to znamena?

vyjadreni osminach

Jasno 0 - obloha bez oblacnosti Obloha bez mrakd

Skoro jasno 1 az 2 osminy pokryti oblohy Vétsina oblohy bez mrakd

Polojasno 3 az 4 osminy pokryti oblohy Polovina  oblohy  zakryta
mraky

Oblacno 5 az 6 osmin pokryti oblohy VétSina oblohy zakryta mraky

Skoro zatazeno 7 osmin pokryti oblohy Témeér celd obloha zakrytd
mraky

Zatazeno 8 osmin pokryti oblohy Obloha uplné zakrytd mraky

Typy oblaénosti:

Doporucujeme doplnit obrazek:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/57/Cloud types en.svg/550px-
Cloud types en.svg.png

Rychlost vétru — stupnice
Doporucujeme doplnit obrazek:

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboardingl.eu%2Fgetattachment
%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c¢%2Fbeafortova-stupnice-
snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.
cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-
snehu&tbnid=3g63JAp0IWIDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
..i&docid=m-
gaNCPwWZh5FMM&w=6208&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-
d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ

Pocitova teplota — tabulka
Doporucujeme doplnit obrazek:

https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Ffiles%2F2013%2F0
3%2Fpocitova-teplota.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Fvysokohorska-
turistika%2Fpodchladenie%2Fpocitova-
teplota%2F&tbnid=TO01HTg1lhQIhE6M&vet=12ahUKEwXq6Tw9azvAhVFORoKHXpfCroQMygEegUIARC
FAQ..i&docid=gB1iKzmxC7f5MM&w=490&h=253&g=pocitov%C3%A1%20teplota%20tabulka&client=
firefox-b-d&ved=2ahUKEwiXq6Tw9azvAhVFORoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/57/Cloud_types_en.svg/550px-Cloud_types_en.svg.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/57/Cloud_types_en.svg/550px-Cloud_types_en.svg.png
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboarding1.eu%2Fgetattachment%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c%2Fbeafortova-stupnice-snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-snehu&tbnid=3g63JAp0IWlDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ..i&docid=m-qaNCPwZh5FMM&w=620&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboarding1.eu%2Fgetattachment%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c%2Fbeafortova-stupnice-snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-snehu&tbnid=3g63JAp0IWlDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ..i&docid=m-qaNCPwZh5FMM&w=620&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboarding1.eu%2Fgetattachment%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c%2Fbeafortova-stupnice-snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-snehu&tbnid=3g63JAp0IWlDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ..i&docid=m-qaNCPwZh5FMM&w=620&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboarding1.eu%2Fgetattachment%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c%2Fbeafortova-stupnice-snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-snehu&tbnid=3g63JAp0IWlDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ..i&docid=m-qaNCPwZh5FMM&w=620&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboarding1.eu%2Fgetattachment%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c%2Fbeafortova-stupnice-snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-snehu&tbnid=3g63JAp0IWlDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ..i&docid=m-qaNCPwZh5FMM&w=620&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboarding1.eu%2Fgetattachment%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c%2Fbeafortova-stupnice-snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-snehu&tbnid=3g63JAp0IWlDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ..i&docid=m-qaNCPwZh5FMM&w=620&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboarding1.eu%2Fgetattachment%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c%2Fbeafortova-stupnice-snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-snehu&tbnid=3g63JAp0IWlDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ..i&docid=m-qaNCPwZh5FMM&w=620&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.kiteboarding1.eu%2Fgetattachment%2F3016c9f9-94de-496e-a84c-d6d13821095c%2Fbeafortova-stupnice-snowkiting.png%3Fwidth%3D620%26height%3D351&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.kiteboarding.cz%2FMagazin%2FKite-clanky%2FSnowkiting%2FV-jakem-vetru-muzeme-kitovat-na-snehu&tbnid=3g63JAp0IWlDNM&vet=12ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ..i&docid=m-qaNCPwZh5FMM&w=620&h=351&q=rychlost%20v%C4%9Btru%20stupnice&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwirtuCR9azvAhUMxhoKHQjaCw4QMygAegUIARCoAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Ffiles%2F2013%2F03%2Fpocitova-teplota.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Fvysokohorska-turistika%2Fpodchladenie%2Fpocitova-teplota%2F&tbnid=T01HTg1hQIhE6M&vet=12ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ..i&docid=qB1iKzmxC7f5MM&w=490&h=253&q=pocitov%C3%A1%20teplota%20tabulka&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Ffiles%2F2013%2F03%2Fpocitova-teplota.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Fvysokohorska-turistika%2Fpodchladenie%2Fpocitova-teplota%2F&tbnid=T01HTg1hQIhE6M&vet=12ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ..i&docid=qB1iKzmxC7f5MM&w=490&h=253&q=pocitov%C3%A1%20teplota%20tabulka&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Ffiles%2F2013%2F03%2Fpocitova-teplota.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Fvysokohorska-turistika%2Fpodchladenie%2Fpocitova-teplota%2F&tbnid=T01HTg1hQIhE6M&vet=12ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ..i&docid=qB1iKzmxC7f5MM&w=490&h=253&q=pocitov%C3%A1%20teplota%20tabulka&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Ffiles%2F2013%2F03%2Fpocitova-teplota.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Fvysokohorska-turistika%2Fpodchladenie%2Fpocitova-teplota%2F&tbnid=T01HTg1hQIhE6M&vet=12ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ..i&docid=qB1iKzmxC7f5MM&w=490&h=253&q=pocitov%C3%A1%20teplota%20tabulka&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Ffiles%2F2013%2F03%2Fpocitova-teplota.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Fvysokohorska-turistika%2Fpodchladenie%2Fpocitova-teplota%2F&tbnid=T01HTg1hQIhE6M&vet=12ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ..i&docid=qB1iKzmxC7f5MM&w=490&h=253&q=pocitov%C3%A1%20teplota%20tabulka&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Ffiles%2F2013%2F03%2Fpocitova-teplota.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkremnicka.hiking.sk%2Fvysokohorska-turistika%2Fpodchladenie%2Fpocitova-teplota%2F&tbnid=T01HTg1hQIhE6M&vet=12ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ..i&docid=qB1iKzmxC7f5MM&w=490&h=253&q=pocitov%C3%A1%20teplota%20tabulka&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjXq6Tw9azvAhVF0RoKHXpfCroQMygEegUIARCFAQ

Pokyny k méreni pocasi

1. Na splnéni vSech ukold mate 20 minut, hlidejte si ¢as:
Do plnéni ukoll je potfeba zapojit vSechny c¢leny skupiny.
Budete potiebovat mobil se stopkami, papir, tuzku, tuto obdlku a néjaky hodné lehky
predmét (kousek toaletniho papiru, papirového kapesnicku, peficko apod.).
Nachystejte si to.

4. Oblecte se a béZte pred chatu.

5. Do tabulky zapisSte stav pocasi, ktery venku zjistite. Jako napovédu muizete pouzit
karty v obalce.

Oblacnost
Teplota °C (stupna Celsia)
Srazky ® beze srazek
e mrholeni
e dést
e silny dést

6. Rychlost vétru zmérte takto:

a. Vyhodte lehky pfedmét co nejvys.
b. Ve stejnou chvili zmacknéte stopky.
c. Jakmile predmét dopadne na zem, stopnéte cas.
d. Zmérte v metrech vzdalenost od mista vyhozeni do mista dopadu predmétu.
e. Namérenou vzdalenost vydélte sekundami (mUZete pouzit kalkulacku na
mobilu).
f.  Pokus nékolikrat opakujte.
g. Cislo, které vam vyslo nejvicekrat, zapiéte do tabulky.
Rychlost vétru m/s (metr( za sekundu)

7. Vratte se do chaty, prevlecte se a v salonu ukazte tabulku lektorovi.
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Pokyny k méreni pocasi

1. Na splnéni vSech ukold mate 20 minut, hlidejte si ¢as:

Do plnéni ukoll je potfeba zapojit vSechny c¢leny skupiny.

Budete potiebovat mobil se stopkami, papir, tuzku, tuto obdlku a néjaky hodné lehky

predmét (kousek toaletniho papiru, papirového kapesnicku, peticko apod.).

Nachystejte si to.
4. Oblecte se a béZte pred chatu.

5. Do Sedych poli tabulky zapiSte stav pocasi, ktery venku zjistite. Jako napovédu

muZete pouZit karty v obdlce.
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Meteorologicky Pristroj Hodnota Hodnota z Jednotka
prvek . meteostanice
namérena venku
Oblacnost
Typ mraki
Teplota
Pocitova teplota
Tlak
Srazky ® beze srazek
e mrholeni
o dést
e silny dést
Sila vétru
Smér vétru
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6. Rychlost vétru zmérte takto:

a. Vyhodte lehky pfedmét co nejvys.

b. Ve stejnou chvili zmacknéte stopky.

c. Jakmile predmét dopadne na zem, stopnéte cas.

d. Zmérte v metrech vzdalenost od mista vyhozeni do mista dopadu predmétu.

e. Nameérenou vzddlenost vydélte sekundami.

f.  Pokus nékolikrat opakujte.

g. Cislo, které vam vyslo nejéastéji, zapiste do sedého pole tabulky.
Meteorologicky P¥istroj Hodnota Hodnota z Jednotka

prvek meteostanice

namérena venku

Rychlost vétru

7. Vratte se do chaty, prevlecte se.

8. V chaté najdéte display s aktudlnim stavem pocasi z meteorologické stanice
umisténé na chaté a poznameneijte si do tabulek hodnoty, zkontrolujte si jednotky.
9. Hotovo? Co s tim ddl vam sdéli lektor v salénu.

Meteorologicky jev

Pristroj

Jednotka

Oblacnost odhaduje se pohledem na osminy zakryti oblohy
oblohu mraky
jasno 0/8, zatazeno 8/8
Teplota . . . re
Teplomér stupné Celsia [°C]
Tlak Barometr hektopascaly [hPa]
Srask Milimetry za hodinu
azky Srazkomér [mm/h] =
1 [I/m?/h]
Vitr metr za sekundu — [m/s]
Anemometr nebo kilometr za hodinu
[km/h]
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Andromeda

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Andromeda constellation map.svg

Blizenci
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gemini constellation map visualization.png
Byk

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Taurus constellation map.svg

Delfin

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Delphinus constellation map.svg

Drak

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Draco constellation map ru.svg

Herkules

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hercules constellation map.png

Kassiopeia

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Cassiopeia (constellation)#/media/File
:Cassiopeia constellation map.svg

Labut

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Cygnus (constellation)#/media/File:Cy
gnus _constellation map.svg

Lev

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Leo constellation map.png

Lyra

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lyra constellation map.png

Maly medvéd
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ursa Minor constellation map.png
Orel

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Aquila (constellation)#/media/File:Aqu
ila_constellation map.svg

Orion

https://commons.wikimedia.org/wiki/Orion#/media/File:Orion constellation map.svg

Panna

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Virgo constellation map.svg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Andromeda_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gemini_constellation_map_visualization.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Taurus_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Delphinus_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Draco_constellation_map_ru.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hercules_constellation_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Cassiopeia_(constellation)#/media/File:Cassiopeia_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Cassiopeia_(constellation)#/media/File:Cassiopeia_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Cygnus_(constellation)#/media/File:Cygnus_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Cygnus_(constellation)#/media/File:Cygnus_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Leo_constellation_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lyra_constellation_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ursa_Minor_constellation_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Aquila_(constellation)#/media/File:Aquila_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Aquila_(constellation)#/media/File:Aquila_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Orion#/media/File:Orion_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Virgo_constellation_map.svg

Pastyf (Honak)

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Bo%C3%B6tes (constellation)#/media/
File:Bootes map.png

Pegas

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pegasus 51 location.png

Perseus

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Perseus constellation map.png

Severni koruna

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Corona Borealis constellation map.svg

Stfelec

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sagittarius constellation map.svg

Velka medvédice

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ursa major constellation 4.png

Velky pes

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Canis Major#/media/File:Canis major
constellation map.png

Vodnar

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Aquarius (constellation)#/media/File:A
quarius_constellation_map.svg

Vozka

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Auriga (constellation)#/media/File:Aur
iga_constellation map.png
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https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Bo%C3%B6tes_(constellation)#/media/File:Bootes_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Bo%C3%B6tes_(constellation)#/media/File:Bootes_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pegasus_51_location.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Perseus_constellation_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Corona_Borealis_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sagittarius_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ursa_major_constellation_4.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Canis_Major#/media/File:Canis_major_constellation_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Canis_Major#/media/File:Canis_major_constellation_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Aquarius_(constellation)#/media/File:Aquarius_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Aquarius_(constellation)#/media/File:Aquarius_constellation_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Auriga_(constellation)#/media/File:Auriga_constellation_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Auriga_(constellation)#/media/File:Auriga_constellation_map.png

Karticky s postupovymi cili trasy

Trasa 1

Fram — Modrava (NS podél
Filipohutského potoka) — Fram

Trasa 2

Fram — Lov¢i skala —
Fram

Trasa 3

Fram — Modrava — Rybdrna —
Trijezerni slat — Modrava —
Fram
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Trasa 4

Fram — Modrava —
Modravska studanka —
Rechle — Modrava — Fram

Trasa 5 Trasa 6

Fram — Lov¢i skala — Cernohorska

S Fram — Antygl — Rokyta — Fram
nadrz — Modrava — Fram

Trasa 7

Fram — Modrava — Javori
pila — Tfijezerni slat —
Modrava — Fram
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Trasa 8

Fram — Horska Kvilda —
Jezerni slat — Fram

Foto: K. Lunerova

Trasa 9

Fram (bus do Kvildy a na
Bucinu) — Bucina — Prameny
Vlitavy — Kvilda — Fram

Foto: K. Lunerova

Trasa 10

Fram — Ptaci nadrz — Breznik —
Modrava — Fram

Foto: K. Lunerova

Popis tras s mapkami a s Ukoly je vzhledem k rozsahu pouze ke stazeni na adrese:

https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=21

Pro ptiklad je podrobnéji rozepsana trasa 1.
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https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM_kestazeni&sid=&classid=21

Trasa 1: Fram — NS po proudu Filipohutského potoka — Modrava — Fram (4 km)

Ukoly pro malé objevitele (V1)

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

Vyfotografujte/nakreslete typické zastupce rostlin a hub, které najdete cestou v nejvétsim
mnozstvi, nahlaste Botanikovi. Zkuste je urcit pomoci klich nebo internetu, zaradte je a zapiste
do tabulky v pracovnim listu.

Vyfotografujte/nakreslete typické zastupce Zivocichii — bezobratlych (pavouci, hmyz —
motyli/brouci/jini), které najdete cestou v nejvétsim mnozstvi, nahlaste Zoologovi. Zkuste je
urcit pomoci klich nebo internetu, zafadte je a zapiSte do tabulky v pracovnim listu.

Zkuste zahlédnout a pozorovat alespon jednoho Zivocicha — obratlovce (ryba, obojzivelnik,
plaz, ptak, savec). Podafi se vdm jej urcit? Nahlaste Zoologovi.

Najdéte alespon jednu pobytovou stopu Zivocicha (stopy, okousané Sisky nebo kira, hnizdo,
peticko, trus apod.) a vyfotografujte (Fotograf). Zkuste urcit, ktery Zivocich je zde zanechal.
MuzZe vam pomoci Kli¢ k urcovani stop savcl.

Slysite zpivat néjakého ptacka? Podafi se vam jej i vidét? PFi pozorovani ptakd vyuZijte
dalekohled a zkuste urcit druh pomoci kli¢e Ptaci sousedé.

Zjistéte, co je to béloprstka bélava a hadi mord.

Ktery strom je typicky pro ,,podmacené smrciny“? Najdéte v okoli stezky co nejtlustsi strom
a zmérte jeho tloustku ve vysce 1 m nad zemi.

Co je to raselinik? Pokud zrovna nelezi snih, vyfotografuj jej.
Jak se jmenuje potok, podle kterého jdete? Kde prameni? Kde kon¢i (do ¢eho se viéva)?

(Pokud nelezi snih) Zjistéte rychlost proudu potoka: Na dobre pristupném misté potoka
odmeérte odmérovacim provazkem 10 m. PFipravte si stopky. Na startu vhodte do potoka Sisku
nebo jiny plovouci pfirodni pfedmét (kousek dfeva nebo kiry) a zméfte, za jak dlouho se siska
dostane do cile (10 m). Pokud se po cesté zarazi, mUzete ji pomoci zpét do proudu proutkem
nebo dlouhym klacikem, ne rukou! Pfi pobihani kolem potoka davejte pozor, at do néj
nespadnete! M(iZete usporadat i zavod dvojic.

Zjistéte, jak se jmenuje ptak na obrazku
(https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7094591. Zivi se drobnymi Zivo&ichy,
které lovi — kde? Léta a poskakuje kolem vody. Dobte se divejte a tfeba jej zahlédnete.

Kapitan: DohliZzej na dodrZeni trasy, na splnéni jednotlivych dkold, sleduj ¢as a hodnot, jestli je
dostatek casu na cestu zpét nebo jestli se mlizete nékde zdrzet, pomahej se splnénim ukold,
kde je potreba.

Kormidelnik: M3s na starosti nalezeni a dodrZeni naplanované trasy.

Meteorolog: Mér v priibéhu dne teplotu vzduchu (alespon 3x), zmér teplotu vody v potoce, ve
spoluprdci s Fotografem vyfotografujte typ obla¢nosti.

Botanik: Zaznamenej do tabulky v pracovnim listu (ve spolupraci s ostatnimi ¢leny posadky)
zastupce pozorovanych rostlin a hub. Vyfotografuj nebo nakresli (ve spolupraci s Fotografem
a s ostatnimi ¢leny posadky) 3 réizné kvetouci byliny na horské louce, 3 rlizné rostliny u potoka.

Zoolog: Zaznamenej do tabulky v pracovnim listu (ve spolupréci s ostatnimi cleny posadky)
zastupce pozorovanych Zivocichi, doplite fotografii nebo nakreslenym obrazkem alespon
jednoho pozorovaného obratlovce.
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17.

Ukoly pro vétsi objevitele (V2) a (V3) — rozsiteni a doplnén

15.

Reportér: Pamatuj si a zaznamenavej trasu, nadmofiskou vysku, cas, nejzajimavéjsi
a nejvtipnéjsi udalosti, po skonceni expedice nakresliS ve spoluprdaci s kapitdnem
a kormidelnikem mapu dnesni trasy.

7 s o

i ukolu:

Zkuste zahlédnout a pozorovat alespon pét Zivocichti — obratlovcti (ryba, obojZivelnik, plaz,
ptak, savec). Podafi se vam je urcit? Pfipadné vyfotografovat?

Najdéte alespon tFi pobytové stopy Zivocicha — ne Clovéka! (stopy, okousané Sisky nebo kira,
hnizdo, peficko, trus apod.) a vyfotografujte (Fotograf). Zkuste urdit, ktery Zivocich je zde
zanechal. MGze vam pomoci Kli¢ k uréovani stop savcu.

Slysite zpivat néjakého ptaka? Na mobilu si najdéte aplikaci ,,Diktafon” a zkuste zpév nahrat.
Podari se vam jej i vidét? Pfi pozorovani ptakd vyuZijte dalekohled a zkuste uréit druh pomoci
klice Ptaci sousedé.

Je-li vhodné ro¢ni obdobi a uvidite-li béloprstku nachovou nebo hadi mord v bezprostfednim

Botanik: Vyfotografuj (Ize ve spolupraci s Fotografem) nebo nakresli navic 3 druhy listnatych
stromlU nebo kefd (vyfotografuj vidy cely strom/kef a 2 detaily — pupen/list/kvét/plod)
a 1 jehliénaty strom (cely strom a 2 detaily — vétvicka/kvét/plod). Zkuste uréit druh pomoci
klice Stromy a kere, Atlas pupenl nebo zdrojl na internetu.

16. Zoolog: Vyfotografuj (Ize ve spolupraci s Fotografem) navic 3 zastupce bezobratlych Zivoéichti

17.

(pavouci, hmyz — motyli/brouci/jini). Zkus uréit druh pomoci zdroji na internetu. Dohlédni na
splnéni ukoll 2-5 (plni vSichni ¢lenové posadky a vysledek hlasi Zoologovi).

Reportér: Pamatuj si a zaznamenavej/fotografuj trasu, nadmofskou vysku, ¢as, nejzajimavéjsi
a nejvtipnéjsi udalosti, vyfotografuj celou skupinu na horské louce, po skonceni expedice
nakreslis ve spolupraci s kapitdnem a kormidelnikem mapu dnesni trasy véetné vyskového
profilu trasy.
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Expedice

Datum:
Kapitan:
Posadka:
Trasa (alespon 3 mista):
Délka trasy:
Nejvyssi dosazena nadmofiska vyska:
Meteorolog:
Teplota vzduchu (3 méreni):
Teplota vody (nazev potoka a teplota):
Obla¢nost:

Botanik: Vyfotografujte nebo nakreslete (ve spoluprdci s celou posadkou) typické zastupce
rostlin a hub, které najdete cestou v nejvétSim mnozstvi (mUZe byt vice nez jeden zastupce
z kazdé skupiny). Rostlinu zkuste sprdvné zaradit do tabulky. Pokud se vam ji podafi urdit
(pomoci klicd a atlasli), napiste nazev. Pokud ne, udélejte znacku, Ze mate rostlinu
na obrazku/fotografii. Dopliite rostliny dle zadani vasi Expedice (napf. 3 kvetouci byliny
na horské louce, 3 rGizné rostliny u potoka, 3 typické rostliny raselinist apod.).

Mechorosty (,,mech”)

Kapradorosty (,,kapradi“)

Nahosemenné rostliny
(jehli¢naté stromy)

Krytosemenné rostliny

e travy

e byliny (,kvétiny”)
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e dreviny (listnaté stromy
a kere)

Houby

Zoolog: Vyfotografujte nebo nakreslete (ve spolupraci s celou posadkou) typické zastupce
zivoCichll — bezobratlych, které najdete cestou v nejvétSim mnozstvi. Zkuste zahlédnout
zastupce obratlovcd (¢im vic, tim lip). Zivo€ichy zkuste spravné zaradit do tabulky. Pokud se
vam jej podafi urcit (pomoci klicd a atlastl), napiSte nazev. Pokud ne, udélejte znacku, Ze mate
obrazek/foto Zivocicha. Doplrite kresbu/fotografii alespon jednoho obratlovce.

Bezobratli
e Pavouci
e Hmyz:
A) motyli
B) brouci
C) jini
Obratlovci
e Ryby

e Obojzivelnici

e Plazi

e Ptdci (Slyseli jste
i jeho hlas?)

e Savci

Nasli jsme pobytové stopy zivocichl (stopy, okousané Sisky, trus, peficko apod.):
Odpovédi na dalsi otazky dle zadani nasi Expedice:

Obrazky pozorovanych rostlin a Zivocich(:
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Expedice

Datum:
Kapitan:
Posadka:
Trasa (alespon 3 mista):
Délka trasy:
Nejvyssi dosazena nadmofiska vyska:
Meteorolog:
Teplota vzduchu (3 méreni):
Teplota vody (nazev potoka a teplota):
Obla¢nost:

Botanik: Vyfotografujte nebo nakreslete (ve spoluprdci s celou posadkou) typické zastupce
rostlin, hub a liSejnik(i, které najdete cestou v nejvétsim mnozstvi (mGze byt vice neZ jeden
zastupce z kazdé skupiny). Rostlinu zkuste spravné zaradit do tabulky. Pokud se vam ji podafi
urcit (pomoci kli¢l a atlas(), napiSte nazev. Pokud ne, udélejte znacku, Ze mate rostlinu na
obrazku/fotografii. Doplrite rostliny dle zadani vasi Expedice (napf. 3 kvetouci byliny na horské
louce, 3 rlzné rostliny u potoka, 3 typické rostliny raselinist, kvét/plod stromu apod.).

Mechorosty

Kapradorosty

Nahosemenné rostliny
(jehli¢naté stromy)

Krytosemenné rostliny

e travy

e byliny

EVROPSKA UNIE NEK 117

Evropské strukturaini a Investiéni fondy N}" |
Operaéni program Vyzkum, vyvo] a vzdélavani



e dreviny

Houby

Lisejniky

Zoolog: Vyfotografujte nebo nakreslete (ve spolupraci s celou posadkou) typické zastupce
zivoCichll — bezobratlych, které najdete cestou v nejvétsim mnozstvi (mUZe byt vice nez jeden
zastupce z kazdé skupiny). Zkuste zahlédnout alespon pét rliznych zastupcl obratlovcd (¢im
vic, tim lip). Zivo€ichy zkuste spravné zaradit do tabulky. Pokud se vam jej poda¥i uréit (pomoci
klich a atlasll), napiSte nazev. Pokud ne, udélejte znacku, Ze mate obrdazek/foto Zivocicha.
Doplnte kresbu/fotografii alespor jednoho obratlovce.

Bezobratli

a) Mékkysi

b) Clenovci
e Pavoukovci
e Hmyz:
A) motyli
B) brouci
C) jini

Obratlovci

Ryby

e Obojzivelnici

e Plazi
e Ptaci
e Savci
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Nasli jsme alespon tfi pobytové stopy zZivocichu (stopy, okousané Sisky, trus, peficko apod.):
Podafilo se nam nahrat zvukovy projev (hlas, cvréeni apod.) téchto Zivocicha:
Obrazky pozorovanych rostlin a zivocich(:

Odpovédi na dalsi otazky dle zadani nasi Expedice:
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Pracovni list cislo 1

Pojem zelezna opona

PlUvodné oznacoval pojem ,Zeleznd opona“ ochrannou sténu, ktera byla po nékolika poZarech
zavedena povinné v kazdém divadle, aby se oddélilo jevisté od hledisté.

Winston Churchill pouzil tento obraz absolutniho rozdéleni dvou prostor na povaleénou situaci
mezi Vychodem a Zapadem. V telegramu americkému prezidentovi Harrymu Trumanovi
z 12. kvétna 1945 Winston Churchill napsal: ,Situace v Evropé mi déld obrovské starosti.
Spustila se zde Zeleznd opona. Zdd se byt vice neZ pravdépodobné, Ze celd oblast vychodné od
linie Liibeck — Terst — Korfu prejde brzy do rukou Rusi!”

Britsky ministersky predseda pouZil tento vyraz poprvé verejné az o rok pozdéji 5. brezna 1946
pfi projevu na Westminster College ve Fultonu v Missouri.

...,,0d Stétina na Baltu aZ po Terst na Jadranu byla
napfic celym kontinentem spusténa Zeleznd
opona. Za touto linii lezi vsechna hlavni mésta
starych statu stredni a vychodni Evropy. Varsava,
Berlin, Praha, Viden, Budapest, Bélehrad, Bukurest
a Sofie, vsechna tato prosluld mésta
i s obyvatelstvem jejich zemi se ocitla v oblasti,
kterou musim nazvat sovétskou sférou a vsechna
jsou vystavena nejen té ¢i oné formé sovétského
vlivu, ale i vysoké a v mnoha pripadech rostouci
mife ovladani z Moskvy...Komunistické strany,
které byly v téchto zemich velice malé, ziskaly
postaveni a moc zdaleka presahujici pocet jejich
Clenu a ze vsech sil se snazi prosadit totalitni viddu.
Témér ve vsech pripadech byl nastolen policejni
stdt a prozatim nikde, s vyjimkou Ceskoslovenska,
neexistuje skutecnd demokracie...”

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Winston_Churchill

UKOLY K TEXTU

1. Jaky je zakladni vyznam slova opona?

2. Kdo a kdy poprvé pouzil termin Zelezna opona v pfeneseném vyznamu? Pred ¢im
varoval?

3. Odhadnéte, proc rec¢nik pouzil oznaceni ,,zelezna opona“ pro situaci kratce po
ukonceni 2. svétové valky. Co to signalizovalo pro dalsi vyvoj v Evropé?

4. Pokuste se definovat pojmy ,totalitni“ a ,,policejni” stat.

5. lJetvrzeniZe, ,nikde, s vyjimkou Ceskoslovenska, neexistuje skute¢nd demokracie...”
zcela presné? DoloZte své tvrzeni.
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UKOLY KE SLEPE MAPE

1. Zaznacte na slepé mapé mista, o kterych hovofil Winston Churchill.
2. Zakreslete do mapy priabéh ,Zelezné opony“.
3. DokaZete s pomoci mapy vysvétlit pojmy Vychodni a Zapadni blok?

Autor: Martin Lehky

S vysledky svych odpovédi seznamte ostatni tymy.
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Pracovni list Cislo 2

llegalni prechody hranic a budovani jeji ostrahy do roku 1951

Statni hranici stfeZila v predvalecné republice financ¢ni straz do hloubky 10 aZz 15 km bez
jakéhokoliv omezeni.

Po druhé svétové valce se Evropa rozdélila na vychod a zapad a zapocalo obdobi studené valky.
Podél Sumavské hranice se vytvofila Zeleznd opona a Cinnost straZzcd nasich hranic se zacala
ubirat jinym smérem. V tomto obdobi dochazelo k jejimu ¢astému prekra¢ovani z mnoha
ddvod.

Do svych domovu se pésky vraceli vézni z nacistickych koncentracnich taboru, uprchlici pred
frontovymi boji, zavleceni a zajatci, vyhanéni némecky mluvici ob&ané CSR, z nichz néktefi se
tajné vraceli pro ¢ast zde zanechaného majetku, demilitarizovani vojaci. Do americké okupacni
zény se snazily prejit pres ceskoslovenské Uzemi také rGzné velké skupiny Ukrajinské
povstalecké armady pod vedenim generala Bandera.

Pod zaminkou omezeni a zabrdnéni vojenskych stfetd s témito skupinami zacalo ministerstvo
vnitra, kontrolované komunisty, vytvaret v pohranici zvlastni atvary nazvané Pohotovostni
pluky (od 1946 Pohranicni straz Sboru narodni bezpecnosti Utvar 9600) z ¢lenl a sympatizantQ
KSC.

UKOLY K TEXTU

1. Po skonceni valky dochazi k ¢astému prekracovani hranice. Zkuste se zamyslet nad tim,
kdo a proc hranice prekracoval? Své napady porovnejte s textem.
2. Zkuste do mapy zakreslit mista pfechodu i smér pohybu , narusitel(.”

Autor: Martin Lehky
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Prvnich 356 km pomysiné ¢ary mezi hrani¢nimi kameny se stalo prvnim usekem ,Zelezné
opony“ mezi demokratickymi zemémi a staty pod sovétskym vlivem.

Pfislusnici pohranic¢nich praport SNB na uvedeném useku dostali za kol jakymkoliv zplisobem
zabranit uprchlikdm z CSR prekroceni hranic mimo hraniéni pfechody. Délo se tak v rozporu
s tehdy platnou prdvni Upravou, podle které byl takovy pfechod pouhym prestupkem.

V Unoru 1948 dostali rozkaz zajistit neprichodnost statni hranice, zejména do
Bavorska (rakouské pfihranic¢i bylo sovétskou okupacéni zénou). V té dobé znali jediny
zakon ,,Neprojdou!”

Na hranicich zlstdvali prvni mrtvi. ProtoZe vrazdy exulantd na hranicich byly nezakonné a pro
vefejnost byly oznacovany za prestrelky s diversanty, spéchali komunisté s uzdkonénim
postupu.

Stalo se tak jiz 6. fijna 1948, kdy nové jednotnou kandidatkou Narodni fronty zvolené Narodni
shromazdéni pfijalo zakon 231, ktery kvalifikoval ,neopravnéné opusténi Uzemi republiky
a neuposlechnuti vyzvy k ndvratu” jako trestny ¢in. Ustavni pravo svobody pobytu bylo v zajmu
verejném omezeno.

KOLY K TEXTU

Kdo a jak mél zajistit neprichodnost hranic?
Jak ceskoslovenska vldda odlvodnovala budovani ostrahy hranic a pro¢ branila lidem
opustit Ceskoslovensko?

U
1. Kterd cast hranice se stala prvnim Usekem Zelezné opony?
2.
3.

S novymi informacemi seznamte ostatni tymy.
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Pracovni list Cislo 3

Budovani ostrahy hranic v prostoru zZelezné opony

Ochrana statnich hranic jisté patfi mezi prdva kazdého suverénniho statu. V pfripadé
komunistického Ceskoslovenska v letech 1948-1989 dochazelo ke zneuZivéni tohoto prava.

Hranice mezi Ceskoslovenskem a Spolkovou republikou Némecko dlouhad 356 km byla od
pocatku 50. let 20. stoleti az do roku 1989 jednou z nejstfezenéjsich hranic v Evropé. Vznikala
riznd zarizeni, kterd méla zabezpedit jeji neprostupnost. Prekazky zabrariovaly emigraci
obéan( Ceskoslovenska na Zapad, tehdejsi propagandou viak byly popisovany jako zébrana
proti infiltraci nepratelskych agent(.

Zakazané a hranic¢ni pasmo

Ptistup k hranici byl omezen kratce po komunistickém prevratu v inoru 1948. Omezeni se
nejprve tykala jen €asti hranic s americkou okupacni spravou, pozdéji i s Rakouskem jako
dlsledek oblasti sousedici se sovétskou okupaéni zénou. Provadéla se ptisna kontrola osob,
lidé, ktefi v blizkosti hranice nebydleli nebo nepracovali, méli do tohoto Uzemi vstup zakazan.
V roce 1951 vydalo Ministerstvo ndrodni bezpecnosti Ustanoveni o pohrani¢nim Gzemi,
kterym se zavadélo hrani¢ni a zakdzané pasmo.

Zakazané pdsmo tvoril pas Uzemi ptrimo pti hranici do dvou kilometr( Sifky. Z tohoto Uzemi se
museli vSichni vystéhovat, nikdo zde nesmél bydlet, kromé hlidek Pohrani¢ni straze sem
nesmél nikdo vstupovat. VSechny obce v zakdzaném pasmu byly vysidleny, vétSina budov
zborena.

Na zakazané pasmo navazovalo hrani¢ni pasmo o hloubce 2 az 5 km, v nékterych pfipadech
ale az 12 km. V tomto Uzemi mohly bydlet pouze provérené osoby. Pro vstup do hrani¢niho
pasma bylo potifeba zvlastni povoleni. Osobdm zdrzujicim se v hrani¢nim pasmu bylo zakdzadno
zdrzovat se bez povoleni od setméni do svitdni mimo verejné cesty, silnice a Zeleznice.
Priblizné do hloubky 8 kilometrd od hranic byly z komunikaci odstranény veskeré orientacni
tabulky a pom{cky.

UKOLY K TEXTU

Kdo v Unoru 1948 prevzal moc v Ceskoslovensku?

Kde a pro¢ byla budovéna neprostupna hranice? Jakou to ma souvislost se Sumavou?
Jaké dtvody k emigraci méli lidé po Unoru 1948?

Zménily se davody k ilegalnimu pfechodu hranic v nasledujicich letech?

Co si predstavi$ pod pojmy zakdzané a hrani¢ni pdsmo?

Jak lidé Zeleznou oponu prekonavali?

oukwnNeE
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V roce 1964 se zrusilo zakdzané pasmo a zuzilo hrani¢ni pasmo. Ke konci roku 1965 byl na
zakladé mezindrodnich stiznosti vypojen elektricky proud v draténém zatarasu. Zataras jiz bez
proudu jeSté néjaky cas slouZil jako prekazka pro narusitele. Koncem Sedesatych let byl
vybudovdn novy dratény zdataras, tzv. signalni sténa U-60. Ta byla posunuta jiz vice do
vnitrozemi. V sedmdesatych a osmdesatych letech se signdlni sténa modernizovala verzemi
U-70 a U-80.

UKoL

Co je podle tebe symbolem Zelezné opony?

Se ziskanymi informacemi seznamte ostatni tymy.
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Pracovni list Cislo 4

Sumava a budovani Zelezné opony. Pohraniéni straz.

Zelezna opona byla v prvni fazi své existence velmi diimysIné sestavena. V letech 1951-1953
byly pobliz ceskoslovenské zapadni hranice nejprve vykaceny priseky o Sifce 20 m, ve kterych
byla vztycena trojice plotd. Prvni, asi dva metry vysoky, tvofily ostnaté draty. Druhym jesté
o pul metru vyssim probihalo napéti tfi aZ Sest tisic voltd. Treti slouZil jako ochrana zvére, aby
ji elektfina nezranila. Pida kolem plot byla zorand, aby pfislusnici pohranic¢ni straze lépe
vidéli, kudy se narusitel vydal. Nékteré neprehledné Useky kolem hranice byly zaminovany.
Cely systém byl doplnén pozorovatelnami, kotouci z ostnatych drati, betonovymi
protivozidlovymi jehlany a riznymi poplasnymi zafizenimi. Kolem celych hranic navic vedla
v asi kilometrové vzdalenosti asfaltova silnice, kterd pohrani¢nikim usnadnovala pfiblizeni
k mistu zdsahu.

Od poloviny 50. let dochazelo k dil¢im upravam, které vyvrcholily v roce 1964. Po zruseni
zakdzaného pasma bylo stanoveno hrani¢ni pasmo v rozsahu 1-3 kilometry od statni hranice.
Vstup do hrani¢niho pasma byl pouze na propustku. Podle § 109 trestniho zdkona z roku 1961
bylo opusténi republiky trestnym ¢inem.

Mezindrodni stiznosti vedly k tomu, Ze v roce 1965 bylo vysokého napéti z plotu odstranéno.

V roce 1968 doslo k velkému uvolnéni hranic, ale jiz v roce 1970 byla pred systémem tfi plotl
vybudovana signaini sténa, ktera sice nezabijela, ale reagovala na dotek. Rozrostla se i sit
pozorovacich vézi, znacné zesileny byly i hrani¢ni zavory.

UKOL K TEXTU
1. Podle popisu nakresli jednoduché schéma Zelezné opony.

2. Kjakym zméndm v ostraze hranic doslo po roce 19647

3. Oficidlné byly hrani¢ni zatarasy namifeny proti zapadnimu nepfiteli. Posud’ tuto
vypovéd' s ohledem na jejich podobu a umisténi. Jaka je skute¢nost?

Evropské strukturaini a Investiéni fondy
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Na sledované Ccesko-bavorské hranici stanulo pohraniéni vojsko, které v rozporu
s mezindrodnim pravem branilo obéanim svobodné opustit republiku. To vSe s pomoci
Zenijnich zatarasU, pripominajicich nékdejsi koncentracni tdbory a s pravem poutzit zbran proti
osobé, kterd se nezastavila na vyzvani a varovny vystiel a pokracovala v utéku. Komunisticky
rezim se tak dopoustél protipravnich ¢ina a zlocing.

Pohranicni straz (PS) byl vojensky utvar, ktery mél od svého vzniku do svého zruseni v roce
1990 za ukol stieZit veskeré statni hranice Ceskoslovenské republiky, pfedeviim pak se
Spolkovou republikou Némecko a Rakouskem. PS byla zfizena v roce 1951 podle vzoru
sovétského pohrani¢niho vojska. Dne 11. ¢ervence toho roku schvalilo Narodni shromazdéni
zakon €. 69/1951 Sb., o ochrané statnich hranic, ktery svéfil ochranu statni hranice do
plsobnosti Pohrani¢ni straze a vybavil ji pravomocemi vojska i bezpecnostnich organu.
K Pohrani¢ni strazi pfislusnici rukovali v rdmci zakladni vojenské sluzby, velitelské funkce

zastdvali vojaci z povolani.

Smyslem ochrany hranic byva predevSim snaha branit se vnéjSimu nepfiteli, za dob
komunistické vlady v Ceskoslovensku tomu viak bylo naopak: pohrani¢nici omezovali vlastni
obcany.

Hlavnim ukolem pohranicni straZze bylo garantovat uzavienost hranic. Pohraniéni straz mohla
proti tzv. narusSiteldm hranic za stanovenych podminek pouZit sluzebni zbran. VétsSina
narusiteld hranic tehdej$iho Ceskoslovenska byla pohraniéni strazi v Gseku statni hranice
zadrzena. Mnoho lidi vSak bylo zabito. PS pouzivala i zvlasté vycvicené sluzebni psy.

UKOL K TEXTU

Po precteni textu ostatnim tymam sdélte zakladni fakta o pohranicni strazi.
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Pracovni list Cislo 5

Cestovani pred rokem 1989 a po roce 1989. Pojem ZELENA OPONA.

Zdenék Hromas, ze vzpominek pamétnika: Cestovani v ¢asech socialismu

Bydlim dlouhd |éta v Zelezném Brodé. Pro zapomnétlivé a mladsi ro¢niky bych rad pripomnél, co
vsechno bylo nezbytné zapotiebi do roku 1990 k tomu, abych mohl ¢as od ¢asu / déti a manzelka
bez naroku / navstivit vlastni sestru legalné vystéhovanou a bydlici sto kilometr(i zdpadné od
nasich hranic v tehdejSim zapadnim Némecku.

Kromé platného cestovniho pasu, jehoZ vydani bylo spojeno s nepredstavitelnymi obstrukcemi,
jsem bezvyhradné potieboval z ciziny notarsky ovéfené pozvani k navstéve, které nesmélo byt
starsi, neZ tusim tfi mésice, v némz se sestra zavazovala uhradit veskeré mozné naklady spojené
s mym pobytem. Dale platny vypis z rejstfika trestd.

Zaroven do hry vstoupila vojenska sprava, ktera vydavala pisemny souhlas, pfipadné nesouhlas
s navstévou. Mnohokrat jsem tam absolvoval stupidni Skoleni ohledné $pidni. Dalsi nezbytnou
nutnosti byla Zadost sméfovana na zaméstnavatele a ROH, zdali také oni s moji soukromou
navstévou souhlasi. VétSinou pisemné souhlasili, nicméné to bylo podminéno dalSimi
instrukcemi a pohovory.

Na zakladé notarsky ovéreného pozvani, platného vypisu z rejstriku trestud, pisemného souhlasu
vojenské spravy, zaméstnavatele a ROH, jsem na Okresnim oddéleni pasl a viz mohl vyplnit
rozsahlou zadost o vyjezdni dolozku. Zddost jsem mnohokrat prepracovéval, nebot co urednik
to jiny pohled na detaily. Nikdy se nestalo, Ze by Ufednik do Zadosti cokoliv doplnil nebo jsem ji
mohl opravit v kancelafi.

Kdyz byla zZadost konecné pfijata, nezbylo nez ¢ekat na vydani vyjezdni dolozky, kterou jsem si
musel vyzvednout osobné. Nékolikrat se stalo, Ze nebyla pry jakousi administrativni chybou
v terminu hotova, a celou anabazi jsem musel absolvovat znovu, nebot vSechna ta povoleni
a potvrzeni méla urcitou dobu platnosti.

S platnou vyjezdni dolozkou pak uz jen zbyvalo zajit na banku, kde jsem vyplnil Zddost o pridéleni
deviz. Potom jsem si mohl zakoupit cca 25 DM na celou dobu pobytu, na coZ jsem dostal pisemné
potvrzeni banky o jejich fadném nabyti. Pfed kazdym odjezdem jsem pak uz jen musel odevzdat
vojenskou knizku na, coZ jsem obdrzZel pisemné potvrzeni opatfené kulatym razitkem. Némecké
vizum do pasu pfichazelo do tydne od podani zadosti. Zbyvalo nakoupit kolky, vyplnit celni
a devizové prohlaseni a vyrazit.

Pro samotnou jednu cestu pres zapadni hranici jsem tedy tehdy bezpodminecné potieboval:

e platny pas,

e platné vizum,

e platnou vyjezdni dolozku,

e platné potvrzeni o odevzdani vojenské knizky,
e platné potvrzeni banky o pridéleni deviz,

e platné okolkované celni a devizové prohlaseni,

e neskutecné silné nervy.
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UKOL K TEXTU

1. Vtextu se objevuje fada dobovych pojm. Které z nich neznds? Co vSechno musel Zdenék
Hromas podniknout, aby mohl navstivit svoji sestru ve Spolkové republice Némecko pred
rokem 1989?

Pojmy, kterym nerozumim:

Ziji v komunistickém Ceskoslovensku a chci legalné vycestovat, co musim zafidit:

2. Porovnejte ziskané informace ze vzpominek pamétnika s moznostmi cestovani po roce
1989. Co potiebujete dnes pro cestu do zahranici?

Zelezna opona byla témér ¢Etyficet let symbolem nesvobody, désivé zasahla do Zivota lidi po
obou stranach hranice. A pfesto mlzeme fict, Ze ma paradoxné i pozitiva.

3. Napadnou vas néjaké pozitivni ptiklady souvisejici s Zeleznou oponou?

4. A co vas napadne, kdy? se Fekne ZELENA OPONA?
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jilek vytrvaly (rava)

Pottebuje té: zajic

Potfebujes: voda, plida

liska obecna

Pottebuje té: orel morsky

Potrebujes: zajic, hrabos, Sipky

Zmije obecna

Potrebuje té: jezek

Pottebujes: hrabos, mysice

smrk ztepily

Pottebuje té: tesarik

Potfebujes: voda, plida

kuna lesni

Potfebuje té: tesafik

Pottebujes: veverka, hrabos, mysice

o v ~ V4
ruze sipkova
(tvé plody jsou Sipky)

Pottrebuje té: liska

Potfebujes: voda, ZiZala, plida
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zajic polni
Potiebuje té: liska

Potfebujes: jilek

mysSice lesni
Potrebuje té: liska

Potrebujes: buk, dub

jezek zapadni
Potrebuje té: liska

Potiebujes: Zizala

veverka obecna

Potiebuje té: kuna

Potfebujes: buk, dub

hrabos polni

Potfebuje té: kuna

Potfebujes: jilek, dub, buk

buk lesni

Potiebuje té: veverka, mysice

Potfebujes: voda, plida
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prase divoke

Potfebuje té:

Potrebujes: buk, dub, hrabos, mysice

brusnice boruvka

Potrebuje té: medvéd, liska
Potfebujes: voda, plida

VI

Zizala obecna
Potrebuje té: jezek, jilek

Pottebujes: jilek

voda

Potfebuje té: jilek, buk, dub, bortvka

Potfebujes:

7 \'4 7
kané lesni
Potfebuje té:

Potfebujes: hrabos, mysice

sova palena

Potfebuje té:

Pottebujes: hrabos, mysice

kerblik trebule

(kvetouci bylina)

Pottebuje té: Zizala, hlemyzd’, tesarik

Potfebujes: voda, plida
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medved hnedy

Potiebuje té:

Potfebujes: borlvka, tesarik

dub letni

Potfebuje té: prase, mysice

Potfebujes: voda, plda

tesarik obecny

Potrebuje té: medvéd

Potiebujes: kerblik, smrk, buk

o
puda
Potrebuje té: smrk, buk, jilek, bortvka

Potfebujes: Zizala, smrk, buk

drozd zpévny

Potiebuje té:

Potfebujes: hlemyzid, Zizala

hlemyzd zahradni

Potiebuje té: drozd

Potfebujes: jilek, kerblik

N
N
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5 Priloha B — Soubor metodickych materiall

10.

11.

12.

13.

Dalekohledem nikdy nemirte pfimo na Slunce! Hrozi trvalé poskozeni zraku!!!

Pozorovani Slunce dalekohledem je moZné pouze se specidlnim filtrem (na Framu neni
ve vybavé). Pro pozorovani Mésice pouzivejte mésicni filtr (na Framu je ve vybavé).

Dalekohled nenechavejte bez dozoru, muiZe jej pouZivat pouze osoba peclivd, poradna
a opatrna, ktera dohlédne na spravné sestaveni dalekohledu, bezpecné a opatrné prenaseni
a pouzivani a po skonceni pozorovani na opétovné zabaleni do pfislusnych oballl a uloZzeni na
uréené misto na Framu (viz Navod na obsluhu).

Pfed planovanym vecernim pozorovanim si predem vyberte misto na umisténi dalekohledu
a pfipravte si jej. Mélo by byt s dobrym vyhledem na oblohu, pokud moZno mimo dosah
pouli¢nich svétel. Misto by mélo byt rovné, v okoli bez prekazek, at potmé nikdo nékde
nezakopne nebo nespadne.

Dalekohled prenasejte minimdlné ve dvou, pred zvednutim zkontrolujte, ze drzdtka na
prenaseni jsou radné utazena. Dbejte, at nedojde k Zzadnym otfesim objektivu!

Venku nepoklddejte dalekohled na mokrou nebo Spinavou zem nebo na snih, vidy pod
stojan umistéte podlozku (desku nebo igelitovou podlozku). PodloZeni dalekohledu zajistéte
tak, aby byl dalekohled stabilni a dalo se u néj pohodIné stat, aniz by se pozorovatel
dalekohledu dotykal (mimo zaostfovani). MoZna s sebou budete potiebovat stolicku pro malé
pozorovatele.

Nikdy nesahejte na okular (prstem ani okem), pfi pozorovani se nedotykejte dalekohledu.

Peclivé dbejte, at se do objektivu, do okulari ani celkového systému nedostane Zadna
necistota, prach, voda, snih apod. Pokud zrovna nepozorujete, vSechny koncové ¢asti optiky
musi byt zakryté pfisluSnou krytkou.

Béhem pozorovani nepokladejte Zadné soucastky na zem (krytky, vyménné okulary), urcité by
na né nékdo Slapnul nebo by se ztratily.

Pfed pozorovanim nechte dalekohled pfiblizné 30 minut temperovat pfi vnéjsi teploté.

Pfed pozorovanim (alesponn 10 minut, radéji déle) a hlavné béhem néj viibec nepouZivejte
bilé svétlo, at si oko zvykne na tmu. Pak budete schopni rozeznavat i jemné detaily na obloze.
Na sviceni pouZzivejte jediné Cervené svétlo — budete jej potfebovat pfi obsluze dalekohledu
nebo pfivyhledavani v mapé. Pfi pouzivani mobilnich aplikaci na orientaci na obloze je
prepnéte na nocni (Cerveny) rezim.

Teple se obléknéte a dohlédnéte i na své svérence.

Po skonéeni pozorovani (planujete-li pokracovat dalsi den) dalekohled odneste dovnitf,
nechte vytemperovat na vnitfni teplotu a vyschnout. Vyschnuty dalekohled opatfeny viemi

EVROPSKA UNIE f\'l? 132
VT

Evropské strukturaini a Investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvo] a vzdélavani



krytkami zakryjte igelitovym obalem a umistéte do uklidové komory na muzském WC dole
v pfizemi.

14. Po skon&eni pozorovani (pokud uZ neplanujete dalsi pozorovéni) suchy dalekohled rozeberte
dle Navodu na obsluhu, uloZte do prislusnych oball a ulozte na pidu Framu.

15. Veskeré zévady, nefunkénosti a ztraty nahlaste spravci Framu.
Pouzita literatura a odkazy

1. Hvézdarovy zacatky u dalekohledu, on-line:
http://www.dalekohledy.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=266, posledni pristup: leden 2020

2. Dalekohled Sky-Watcher Dobson, on-line: http://www.supra-dalekohledy.cz/dalekohled-
skywatcher-dobson-8-classic-200-1200mm-newton-3-3653.html, posledni pfistup: leden 2020

3. Obloha aktualné, on-line: https://www.astro.cz/na-obloze/obloha-aktualne.html, posledni pfistup:
leden 2020

Meésic

Mésic je nejsnadnéji pozorovatelnym vesmirnym objektem. Nejkrasnéjsi pohledy nabizi kolem prvni
nebo posledni Ctvrti, kdy nejlépe vyniknou povrchové utvary — svétlé ,pevniny” s hornatym
charakterem s Cetnymi kratery a tmava ,more”, kterd maji rovinaty charakter s mirné zvinénymi
nizkymi hrbety a ztuhlymi ldvovymi proudy. Kratery mohou tvofit i mohutna kruhova pohofi o priméru
100 az 300 km. Nékteré kratery jsou mélké, jiné hluboké pres 10 km, rliznou hloubku kraterd mizete
vidét diky stindm, nejlépe na cCastecné zastinéném okraji Mésice. Mezi nejznaméjsi Utvary patii
kruhové pohofi Copernicus (primér 93 km a hloubka 3760 m), krater Tycho (prlimér 85 km a hloubka
4850 km). Nejvétsi a nejhlubsi krater Aitken leZi na odvracené strané Mésice, ma prameér 2700 km
a hloubku 13 km! Mezi nejznaméjsi more patfi Mare Serenitas (Mofe jasu), Mare Tranquillitatis (Mofe
klidu), Mare Frigoris (Mofe chladu), Mare Imbrium (Mofe dest(), Oceanus Procellarum (Ocedn boufri),
Mare Nubium (Mofe oblak(l) a Mare Fecunditatis (Mote hojnosti).

Na pozorovani Mésice pouzijte okuldar 25 mm, kdy v zorném poli budete mit cely Mésic. Na blizsi
pozorovani kraterd mlzete pouzit objektivy 10 mm nebo 6 mm, na téch uz budete mit pouze ¢ast
Meésice. Pfi pozorovani pouzivejte mésicni filtr a nechte pravidelné oci odpocnout. Nenechte se odradit
lehkou mlhou nebo mirnou oblac¢nosti; je-li mozné v mracich Mésic najit okem, v dalekohledu jej krasné
uvidite. Podrobna mapa pfivracené strany Mésice je na zadni strané otocné mapy hvézdné oblohy (ve
vybaveni Framu).

Planety

Na pozorovani planet se musite fadné pripravit — védét, které jsou zrovna na obloze vidét, v kolik hodin
zapadaji nebo vychazi (obvykle jsou pozorovatelné nedlouho po zdpadu Slunce nebo naopak pred
vychodem, ale neni to pravidlo) a ve kterém souhvézdi je mate hledat. Pomoci vdm mohou aktualni
informace na webu nebo mobilni aplikace, jak bylo uvedeno vySe. Na rozdil od hvézd, které se vidy
budou jevit jako bod, jsou planety pozorovatelné jako malé terciky. Ale necekejte zabéry jak
z Hubbleova teleskopu!
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Merkur — obtizné pozorovatelnd planeta, ktera je malicka a vzdy velmi nizko nad obzorem, takze
dochazi k velmi silnému zkresleni obrazu vlivem atmosféry a smogu.

Venuse — planetu najdete snadno, nebot obvykle velmi zafi. Diky tomu ale jen tézko budete pozorovat
detaily, jako jsou ,faze”, podobné jak je zndme od Mésice.

Mars — podobné jak u Venuse jej snadno naleznete, ale s povrchovymi detaily je to horsi. Pfi silném
zvétSeni a notné davce trpélivosti mlzZete vytusit polarni ¢epicku.

Jupiter — na pozorovani patfi k nejvdécnéjsim. Je tisickrat vétsi nez nase Zemé, ale na rozdil od pevné
Zemé je sloZen z plynu (vodiku a helia s pfimési methanu, amoniaku ad.). Kolem néj obiha nékolik
desitek mésicl, Ctyfi nejvétsi (tzv. Galileovské mésice — 16, Europa, Gynemédes a Callisto) mlzete
pozorovat i nasim dalekohledem. S okuldarem 6 mm mduzZete za dobrych podminek a pfi troSe cviku
pozorovat i nejméné dva tmavé rovnikové pasy.

Saturn — jeden z nejkrasnéjsich objekt( na astronomicka pozorovani diky svému vyraznému prstenci.
Jedna se rovnéz o plynnou planetu, prstence jsou tvoreny drobnymi casteckami prachu, ledu, ale
i balvany. S okuldrem 6 mm byste za dobrych podminek méli magicky prstenec dobre rozeznat.

Uran, Neptun — jedna se o dosti obtizné pozorovatelné objekty. Pokud se vdm podafi zaméfit Uran,
necekejte pfi nejvétsim zvétseni (okuldr 6 mm) vic nez namodralou spendlikovou hlavicku.

Hvézdy

Hvézdy vidy uvidite jako bod, at vezmete dalekohled jakéhokoliv zvétSeni. Na pozorovani jsou tedy
mnohem zajimavéjsi dvojhvézdy a hvézdokupy. Pro jejich nalezeni je ovSem potreba dobra orientace
na obloze, znalost ¢asovych obdobi, kdy jsou dand souhvézdi a objekty u nas na obloze vidét. Pfesnou
polohu objektl najdete v Karkoschkové atlasu hvézdné oblohy.

Dvojhvézdy
Albireo v Labuti — pékna dvojhvézda, kde jedna hvézda je oranzova a jedna modra.

Mizar ve Velké medvédici — uz pouhym okem jsme schopni ve stfedni hvézdé oje ,Velkého vozu“
rozlisit Mizar a jeho souputnika Alcor. Kazda z téchto hvézd je vSak dvojhvézdou, takZe ve skutecnosti
je Mizar Sestihvézdou. | pti malém zvétSeni je Mizar rozlisitelny na 3 hvézdy.

Antares ve Stiru — jedna z nejvétsich hvézd, asi 200x vétsi neZ Slunce, péknd dvojhvézda oranzova
a slaba zelend. Byva ale nizko nad obzorem a na pozorovani musi byt dobré podminky.

Alamak v Andomedé — jedna z nejkrasnéjsich barevnych dvojhvézd, oranzova a modr3, ve skute¢nosti
se jedna o Ctyrhvézdu.

Ras Algethi v Herkulovi — jedna se o jednu z nejvétsich hvézd, kterou mGzeme vidét. Vedle ¢erveného
veleobra mlzeme dalekohledem pozorovat i jeho namodralého privodce.

Izar v Hondkovi (Pastyfi) — jedna z nejkrasnéjsich dvojhvézd, Zlutd a modra.
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Hvézdokupy

Hvézdokupy jsou skupiny hvézd, které drzi pohromadé vzajemnou pfitaZlivosti. Podle charakteru je
nazyvame oteviené hvézdokupy nebo kulové hvézdokupy. Kulové hvézdokupy obsahuji desetitisice az
miliony hvézd na pomérné malém prostoru a vypadaji v dalekohledu jako kulaté oblacky. Oteviené
hvézdokupy nejsou silné gravitacné vazané, jsou to docasné Utvary z hvézd vzniklych spolecné ve
stejném misté vesmiru a v dalekohledu pfi slabém zvétSeni jsou nddherné.

Plejady v Byku (M45) — nejznaméjsi oteviend hvézdokupa. Prostym okem je bézné vidét 6 az 7 hvézd,
za vybornych podminek i 9 az 11. Dalekohledem mizeme vidét i desitky aZz stovky hvézd.

Dvojita hvézdokupa y a h v Perseovi — viditelna i prostym okem jako oblacek, nadherny objekt pro
pozorovani dalekohledem.

Jeslicky (Praesepe) v Rakovi (M44) — jasna oteviena hvézdokupa viditelna i prostym okem jako mlhavy
oblacek, velmi hezky objekt pro pozorovani dalekohledem.

Oteviend hvézdokupa v Blizencich (M35) a (M37) ve Vozkovi — krdsné hvézdokupy na pozorovani
dalekohledem.

Kulova hvézdokupa (M4) ve Stiru — ,nedaleko” od jasné ¢ervené hvézdy Antares mlzete pozorovat
jednu z nejjasnéjsich a nejvétsich kulovych hvézdokup.

Kulova hvézdokupa (M13) v Herkulovi — nejznaméjsi kulova hvézdokupa severni oblohy. Je vidét jako
mlhavy oblacek i prostym okem, patfi k nejoblibenéjsim objektlim pro pozorovani dalekohledem.

Kulova hvézdokupa (M5) v hlavé Hada — jasnd vyrazna kulova hvézdokupa.
Kulova hvézdokupa (M15) v Pegasovi — vyrazna jasna kulova hvézdokupa.

Kulova hvézdokupa (M22) ve Stfelci — jedna z nejjasnéjsich kulovych hvézdokup. Divame-li se do
dvojhvézdi Stfelce, hledime pfimo do stfedu nasi Galaxie. V souhvézdi Stfelce je mnozstvi krasnych
hvézdokup a mlhovin.

Mihoviny a galaxie

Magické objekty vzdalenych svétd. Vykazuji dosti malou plo$nou jasnost, proto jsou na vyhledavani na
podafi najit a pozorovat vzddlenou galaxii, pak jste jiz zkusenym a zru¢nym hvézdarem. Vétsinou znate
krasné barevné obrazky tajemnych mlhovin, tak takové timto dalekohledem bohuZel neuvidite.
Barevné obrazky vznikly na nejlepSich a nejsilnéjSich dalekohledech na svété pomoci
nékolikahodinovych skladanych expozic. Pfesto i s timto dalekohledem tfeba najdete tyto vzdalené
objekty a uvidite, tfeba se vam ten pohled zaryje hloubéji neZ stovky barevnych obrazk(i na internetu
a v knihach.
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Prstencova mlhovina v Lyfe (M57) — snad nejznaméjsi planetarni mlhovina. Na obrdazcich z Hubbleova
teleskopu je krasné barevna, ale vy ji mlZete vidét pouze jako Sedobily prstynek s modrozelenym
nadechem.

Velka galaxie v Andromedé (M31) — bezpochyby nejznaméjsi galaxie, jediny objekt svého druhu na
severni obloze, ktery lze vidét i prostym okem.

Velkd mlhovina v Orionové meci (M42) — nejzndméjsi a asi nejoblibenéjsi difuzni mlhovina, ve vétsSim
dalekohledu pUsobi velkolepé. M& modrozeleny nddech a obsahuje i znamy ctyfdhelnikovy Utvar
,Trapéz”.

Sovi mlhovina (M97) ve Velké medvédici — nepfilis jasna planetarni mlhovina.

Mlhovina Severni Amerika (NGC 7000) v Labuti — difuzni mlhovina, ktera je patrna i prostym okem
jako mlhavy oblacek.

Krabi mlhovina (M1) v Byku — jeden z nejpozoruhodnéjsich kosmickych objektl, zbytek supernovy po
vybuchu supernovy zaznamenaném v r. 1054 v €inskych kronikdach, kdy hvézda zafila na obloze i ve dne

po dobu nékolika tydnd. V dalekohledu je pozorovatelna jako protahly mlhavy oblacek.

Mlhovina Laguna (M8) a Trifid (M20) ve Strelci — difuzni mlhoviny, Laguna je velmi jasna, dobre
viditelna i triedrem, Trifid je obtiznéji pozorovatelny.

Galaxie (M81) a (M82) ve Velké medvédici — v dalekohledu je vidét ovalny mlhavy oblacek — jadro
galaxie M81. Galaxie M82 je nepravidelna galaxie vietenovitého tvaru.

Galaxie v souhvézdi Lva (M65), (M66), (M95) a (M96) — jasné spiralové galaxie pozorovatelné
v dalekohledu s malym zvétSenim

Galaxie v souhvézdi Panny (M87), (M84), (M86) ad. — kupy nékolika desitek galaxii pozorovatelnych
i nasim dalekohledem

Pouzita literatura a odkazy

1. A. Rukl: Obrazy z hlubin vesmiru — atlas kosmickych objekt(, Artia, Praha, 1988.

2. ). Kleczek: Nase souhvézdi, Albatros, Praha, 1994.

3. E. Karkoschka: Karkoschk(v astronomicky atlas hvézdné oblohy, CPress, Brno, 2016

4. Hvézdarovy zacatky u dalekohledu, on-line:
http://www.dalekohledy.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=266, posledni pfistup: leden 2020

5. Obloha aktudlné, on-line: https://www.astro.cz/na-obloze/obloha-aktualne.html, posledni pfistup:
leden 2020
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Trasa 1: Fram — NS po proudu Filipohutského potoka — Modrava — Fram (4 km)

6. Zjistéte, co je to béloprstka bélava (vzdcnd orchidej s drobnymi bilymi kvitky, roste na Sumavskych
horskych loukdch) a hadi mord (vzdcnd sumavska bylina horskych luk s vyraznymi Zlutymi kvéty).

7. Ktery strom je typicky pro ,podmadcené smréiny“? Smrk ztepily

8. Co je to raselinik? Mechorost typicky pro sumavskd raselinisté (nékolik desitek druhi). Ma
neukonceny rust — na spodnim konci odumird, na hornim neustdle naristd. Z odumrelych lodyZek se
tvori ,raselina”, kterd mize tvorit vrstvy i nékolik set let staré. Porosty raseliniku tvori , raselinisté”
(slaté, mokrady), které jsou velmi dileZité pro zadrZovdni vody v krajiné. Minohé u nds pochdzi jesté
z doby ledové.

9. Jak se jmenuje potok, podle kterého jdete? Kde prameni? Kde konci (do ¢eho se viéva)? Filipohutsky
potok prameni' v nedaleké Tetrevské slati, spolu s Roklanskym a Modravskym potokem se pak slévaji
dohromady v Modravé a vytvdri feku Vydru.

11. Jak se jmenuje ptak na obrazku? Skorec vodni. MiZete jej zahlédnout podél rek a potokii na celém
nasem uzemi. Je na ném zajimavé, Ze umi lovit i pod vodou nebo pod ledem. Pokud na néj nékdy
narazite, zkuste jej pozorovat, zdali zahlédnete, jak se umi potopit.

Trasa 2: Fram — Lovci skdla — Fram (4,5 km)
6. (V1) Smrk ztepily. (V2/V3) Brusnice bortivka.
8. Bobfi hradz.

15. Lovci skdla (1165 m n. m.) — migmatit (metamorfovand hornina sloZend z ruly a granitu), regiondlini
¢lenéni Cesky masiv — moldanubikum. Kfizek méFi 186 cm. Kfizek je zde aZ od r. 2001, pochdzi ze
zruSeného hibitova v Srni. Skdla od krizku k upati skdly méri 888 cm.

Trasa 3: Fram — Modrava — Rybarna — Trijezerni slat — Modrava — Fram (9 km)

6. Jak se jmenuje potok, podle kterého jste sli od Framu do Modravy? Kde prameni? Kde konci (do
ceho se vléva)? Filipohutsky potok prameni v nedaleké Tetifevské slati, spolu s Roklanskym
a Modravskym potokem se pak slévaji dohromady v Modravé a vytvari feku Vydru.

7. Jak se jmenuje ptak na obrazku? Skorec vodni. MiZete jej zahlédnout podél fek a potokii na celém
nasem uzemi. Je na ném zajimavé, Ze umi lovit i pod vodou nebo pod ledem. Pokud na néj nékdy
narazite, zkuste jej pozorovat, zdali zahlédnete, jak se umi potopit.

8. Jak se jmenuje potok, podle kterého jste Sli zModravy k Rybarné? Kde konéi (do ceho se
vléva)? Roklansky potok, spolu s Filipohutskym a Modravskym potokem se pak slévaji dohromady
v Modravé a vytvdri feku Vydru.

9. Na kopci nad udolim je slat s nékolika jezirky. Kolik jich je? Trijezerni slat se jmenuje podle tFi jezirek
s rozlohou 447 m? 70 m? a 24 m2
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10. Které stromy jsou typické pro ,raselinisté” v okoli jezirek? Borovice blatka, briza trpaslici.

12. Zjistéte, co je to klikva a kyhanka. Klikva bahenni a kyhanka sivolistd — rostliny typické pro
raseliniste.
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Klikva bahenn%C3%AD#/media/Soubor:VacciniumOxycoccos.jpg

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyhanka sivolist%C3%A1#/media/Soubor:Andromeda polifolia 00
1.JPG

13.V pfirodnich raseliniStich roste i masoZrava rostlina. Zjistite, jak se jmenuje? Rosnatka okrouhlolistd
Trasa 4: Fram — Modrava — Modravska studanka — Rechle — Modrava — Fram (10 km)

6. Zjistéte, jak se jmenuje kvétina na obrazku. Dripatka horskd. Co je to plonik? Mechorost — hojny
mech v horskych smrcindch.

7. Jak se jmenuje potok, podle kterého jste sli od Framu do Modravy? Kde prameni? Kde konci (do ceho
se vléva)? Kde prameni feka Vydra? Filipohutsky potok prameni v nedaleké Tetrevské slati, spolu
s Roklanskym a Modravskym potokem se pak slévaji dohromady v Modravé a vytvdri reku Vydru.

8. Jak se jmenuje Zivocich na obrazku? Colek horsky — ocasaty obojZivelnik.

10. K ¢emu slouzil Vchynicko-Tetovsky kanal, podle kterého jste Sli podél feky Vydry zpét do Modravy?
Umély vodni tok vybudovany v letech 1799-1801 slouZil k plaveni dfeva vytéZeného na Sumavé
a dopravovaného po vodé do Prahy. Kandl ma délku 14,4 km a prevyseni 190 m. Co je to ,rechle“?
Na co dfive slouzila? Drfevény hradlovy most, ktery zachytdval plavené dievo a sméroval jej do
plavebniho kandlu. Jak je dlouha rechle pres Vydru? 72 metrd.

Trasa 5: Fram — Lov¢i skdla — Cernohorskd nadrz — Modrava — Fram (11 km)

6. Jaky je zde typicky a nejCastéjsi strom? Smrk ztepily (V1). Jaka je zde typicka rostlina spodniho patra
porostu? Brusnice bortivka (V2/3).

8. Kde prameni a konc¢i Modravsky potok? Vznikd soutokem Luzenského a Bfeznického potoka
a v Modraveé se pak spolu s Roklanskym a Filipohutskym potokem slévad a tvofi feku Vydru.

14. (V2/3) Lovci skdla (1165 m n. m.) — migmatit (metamorfovand hornina sloZend z ruly a granitu),
regiondini ¢lenéni Cesky masiv — moldanubikum. Kfizek méFi 186 cm. Kfizek je zde aZ od r. 2001,
pochdzi ze zruseného hrbitova v Srni. Skdla od krizku k upati skdaly méri 888 cm.

Trasa 6: Fram — Antygl — Rokyta — Fram (14 km)

6. Co je to ,rechle“? Na co dfive slouZila? Dreveny hradlovy most, ktery zachytdval plavené drevo
a sméroval jej do plavebniho kandlu. Jak je dlouha rechle pres Vydru? 72 metri

7. K ¢emu slouZzil Vchynicko-Tetovsky kanal, podle kterého jste $li podél feky Vydry z Modravy? Umély
vodni tok vybudovany v letech 1799-1801 slouZil k plaveni dfeva vytéZeného na Sumavé
a dopravovaného po vodé do Prahy. Kandl mad délku 14,4 km a prevysSeni 190 m.

8. V geologické expozici v Rokyté najdéte co nejvétsi kamen a vyfotografujte se na ném. Co je to za
kamen?

9. (V1) Kam sméfovalo dfevo vytéZené na Sumavé? Na co se hlavné pouzivalo? Do Prahy na topeni.
(V2/3) Sejpy — hromady hlusiny vytéZené béhem ryZovani zlata. Daji se vidét jesté podél Hamerského
potoka, ktery tece z Horské Kvildy do Antyglu a ve stfedovéku se v ném ryZovalo zlato.
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10. Kdo to byli kralovaci a jakd méli privilegia? Sumavsti osadnici, ktefi od 12. stoleti stfeZili hranici,
zemské stezky a zlaté doly. Svobodni krdlovsti sedldci — poddani podléhajici primo ceskému krdli,
s prdvem vlastni samosprdvy. Méli pravo lovu a rybolovu, vareni piva, pdleni koralky, mohli se volné
Zenit nebo vénovat femeslu. Co je to Cizba? Prastaré ,femeslo”— lov drobnych ptdka do siti, ok nebo
na lep. Lovili se zejména pro chov v kleci a zpév.

17. (V2/3) Do kdy spadaji po&atky ryZovani zlata na Sumavé? Kde byla primarni loZiska zlata? Na
Sumavé se zlato ryZovalo ji v dobé bronzové (kolem Otavy) a od dob Keltii (v okoli Kasperskych
Hor,). Hornickd téZba zlatonosnych rud pak intenzivné probihala v 11. — 12. stoleti a ve 13. — 14.
stoleti (za viddy Jana Lucemburského a Karla IV.), to byla nejvétsi zlatd horecka a zdejsi krajina byla
témér obrdcena naruby. Primdrni loZiska — zejména v okoli Kasperskych Hor (Zlaty vrch, Zlaty potok,
Zlatd studna). Dodnes se na nékterych mistech daji nalézt zlatinky.

7.

Trasa 7: Fram — Modrava — Javofi pila — Tfijezerni slat — Modrava — Fram (15 km)

6. Zjistéte, jak se jmenuje ptak na obrazku. Skorec vodni. MiZete jej zahlédnout podél Fek a potokii na
celém nasem uzemi. Je na ném zajimavé, Ze umi lovit i pod vodou nebo pod ledem. Pokud na néj
nékdy narazite, zkuste jej pozorovat, zdali zahlédnete, jak se umi potopit

7. Co je to raselinik? Mechorost, ktery tvofi raselinisté. Je chopen nasdt vodu aZ 25ndsobek své
hmotnosti.

8. Jak se jmenuje potok, podle kterého jste Sli z Modravy k Javofi pile? Kde konci (do ¢eho se viéva)?
Roklansky potok, spolu s Filipohutskym a Modravskym potokem se pak slévaji dohromady
v Modravé a vytvari reku Vydru.

9. Na kopci nad udolim je slat s nékolika jezirky. Kolik jich je? Trijezerni slat se jmenuje podle tri jezirek
s rozlohou 447 m? 70 m? a 24 m2

10. Které stromy jsou typické pro ,raselinisté” v okoli jezirek? Borovice blatka, briza trpaslici.

11. Zjistéte, co je to klikva a kyhanka. Klikva bahenni a kyhanka sivolistad — rostliny typické pro
raselinisté.

12. V pfirodnich raselinistich roste i masoZravd rostlina. Zjistite, jak se jmenuje? Rosnatka
okrouhlolistd.

Trasa 8: Fram — Horska Kvilda — Jezerni slat — Fram (16 km)

6. Jaka je nadmotska vyska obce Filipova Hut? 1093 m n. m. — nejvyse poloZené sidlo v CR

7. Jak se spravné nazyvaji chlupaté kravy, které se pasou v okoli Horské Kvildy? Odkud plvodné toto
plemeno pochazi? Skotsky ndhorni skot, ptivodem od keltského plemena ze severniho Skotska.

vy

8. Jezerni slat pat¥i k nejchladné&j$im misttim v CR. Jaka je zde priimérna roéni teplota? 2 °C. NejniZsi
teplota -41,6 °C byla nameérena 30. ledna 1986.

9. Jak se jmenuje kopec, ktery se tyCi nad lJezerni slati (zapadnim smérem)? Antygl (Sokol)
1253 mn. m.

10. Co je to raselinik? Kolikrdat mlze zvysit svoji vahu, kdyZz nasakne vodou? Mechorost, ktery tvori
raselinisté. Je chopen nasdt vodu aZ 25ndsobek své hmotnosti.

11. Co je to raselina? Nahromadény, cdstecné rozloZeny rostlinny materidl, ktery vznikd v raselinistich
(mokradech, mocdlech, slatich) mnohaletym nartstem raseliniku, ktery nahore naristd a ve spodni
Cdsti odumird. Na co se dfive pouzivala? Dfive se pouZivala jako palivo a stelivo. Co je to Slenk
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a bult? Pravidelné se opakujici ndrust raseliniku — zaplaveny ,slenk” postupné zarustd a tvori , bult”
(vyvyseninu), pGvodni bult je zaplaven vodou a tvofi slenk. Tisice let opakujici se cyklus.

12. V pfirodnich raselinistich roste i masoZrava rostlina. Zjistite, ktera to je? Rosnatka okrouhlolistd.
Jaké jsou rostliny typické pro raselinisté? Raselinik (mechorost), ostrice, metlice trsnatd (trdvy),
vsivec mokradni, suchopyr pochvaty, klikva bahenni, vies obecny, viochyné bahenni, kle¢
kosodrevina, borovice blatka, bfiza zakrsld/trpaslici atd.

Trasa 9: Bucina — Prameny Vltavy — Kvilda — Fram (16 km, kombinace s autobusem do
Kvildy a na Bucinu)

6. Bucina. Ktery stat je na druhé strané hranice? Némecko.

7. Vysoké hory na jihu — Alpy. LeZi v Rakousku, vzdusSnou carou priblizné 150-200 km odsud (podobné
jak do Prahy).

10. Co je to ,,Wilth-ahwa“? Co to slovo znamena? Starogermdnsky ndzev reky Vlitavy = Divokd voda.

11. Ze kterych dvou ficek se sléva feka Vitava? Do jaké feky se vléva? Do kterého more nakonec dotece
voda z pramene Vltavy, kde pravé stojite? Vitava vznikd soutokem Teplé a Studené Vitavy
cca 55 km od pramene (Teplé Vitavy). Vitava se viévad do Labe a dotece do Severniho more.

Trasa 10: Fram — Ptaci nadrz — Bfeznik — Modrava — Fram (19 km)

6. Pfi prechazeni mostku pres Filipohutsky potok kousek za rozcestnikem ,, Filipova Hut” si v§imnéte
malych jezirek — kde se tu asi vzala? Je to bobfi hrdz.

8. Na Brezniku — jak se jmenuje $picaty kopec na konci udoli? Luzny (1373 m n. m.)

9. Breznickym udolim vedla od praddvna vyznamna obchodni cesta. Jaké zboZi se tudy prevazelo?
Soucdst tzv. ,Zlaté cesty”, ktera byla vybudovdna z prikazu Karla IV. V roce 1356 jako soucdst
ddlkové obchodni trasy z Cech pfes Salzburg aZ do Bendtek. Pfes Sumavu vedly i dalsi obchodni trasy
-, Zlatd stezka”, kterd propojovala Ceské krdlovstvi s Pasovem. PfevdZela se tudy zejména siil, ddle
pak ldtky, koreni, vino a opacnym smérem obili, chmel, med, vina, kiZe, pivo ad.

10. Jak se jmenuje potok, podle kterého jste $li z Bfezniku do Modravy? Kde prameni? Kde konci?
Modravsky potok — vznikd soutokem Luzenského a Breznického potoka a v Modravé se pak spolu
s Roklanskym a Filipohutskym potokem slévad a tvofi feku Vydru.

11. Jak se jmenuje Zivocich na obrazku? Tetfev hlusec.

V3 Pracovni list Cislo 1 — feseni

Zelezna opona byla slova, ktera vyslovil poprvé Winston Churchill pfi pfedndasce ve Fultonu 5. bfezna
1946, kdyz prohlasil, Ze byla spusténa napfi¢ celym kontinentem od Baltu po Jadran. Timto novym
pojmem definoval vyvojovy vztah byvalych vale¢nych spojencl USA a SSSR, ktefi si rozdélili sféry vlivu
v Evropé a vymezili frontovou linii zacinajici studené valky. Casti opony byla ¢eskoslovensko-rakouska
a Ceskoslovensko-bavorska hranice v délce témér tisic kilometr(.
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Doporucujeme obrazek:

https://aa.ecn.cz/img upload/e6ffb6c50bcl1424ab10ecf09e063cd63/855px-
eugb solid labels web.png

V3 Pracovni list Cislo 2: llegalni prechody hranic a budovani jeji ostrahy do roku 1951

V3 Pracovni list ¢islo 3: Budovani ostrahy hranic v prostoru Zelezné opony

5) Jak lidé Zeleznou oponu piekondvali?
Utéky na Zapad

Ze socialistického Ceskoslovenska zacali lidé utikat po Unoru 1948, kdy se k moci dostali komunisté.
Masova emigrace byla hlavnim projevem nesouhlasu s komunistickym reZimem. Do zahranici odesla
celd fada vyznamnych osobnosti, novinard, podnikatell, politikt, umélct a dalsich lidi, kterym od
nového rezimu hrozila bezprostiedni perzekuce. Prvnim cilem uprchlikd bylo Rakousko a SRN, odkud
pozdéji pokracovali do dalSich zemi, nejc¢astéji do USA, Kanady nebo Austrdlie.

Zpocatku nebylo ptekonani hranice do svobodného svéta tolik obtizné. V letech 1948-1951 bylo asi
60 % prechod Uspésnych. Jen vtomto obdobi odeslo do emigrace priblizné 25000 lidi. Dostat se pres
hranici bylo mnohem komplikovanéjsi od roku 1951, kdy byly na hranicich s Némeckou spolkovou
republikou a s Rakouskem postaveny zatarasy z ostnatého dratu pod elektrickym proudem, navic
stfezené jednotkami Pohranicni straze. Ani smrtelné nebezpeci ale neodradilo stovky a tisice lidi v cesté
za svobodou a diky vlastni vynalézavosti a odvaze se to mnohym z nich podafilo.

Pfes hranice se utikalo v unesenych letadlech, pod vodou, v podomacku usitych balénech, po mofi na
nafukovacich matracich, pres ostnaté draty nabité elektrickym proudem, na podvozku Zelezni¢nich
vagoénl atd. Zpatky do socialistické republiky se ale nevratila i fada lidi, ktefi do zahranici vycestovali
legalné. Vétsinou opoustéli lidé Ceskoslovensko z politickych, ekonomickych nebo rodinnych dévodd.
Hlavnim dlvodem, proc se poustéli do tak nebezpecného podniku, kdy jim pfi nezdaru hrozilo v lepsSim
pfipadé vézeni a v horSim smrt, byla pro vétsinu z nich touha po svobodé. Touha svobodné cestovat,
svobodné se vyjadiovat, studovat nebo pracovat. ProtoZe cesko-bavorska hranice byla pfimou hranici
mezi vychodnim a zdpadnim blokem, snaZili se o jeji prekondni i lidé z ostatnich socialistickych zemi,
zejména z Polska a z NDR. Mezi uprchliky byl i velky pocet pfislusnik(i Pohranicni straze, ktefi méli vétsi
Sanci dostat se do bezprostredni blizkosti hranice.

V komunistickych sdélovacich prostfedcich byly uspésné pokusy o uték zaml¢ovany a psalo se o nich
pouze v pripadé, kdyZz mohly poslouZit k rozpoutani protizapadni propagandy (napf. Unosy letadel).
https://www.begegnungsraum-geschichte.uni-passau.de/cz/materialy-pro-vyuku/zelezna-
opona/fakticke-informace/ut283ky/

6) symbol Zelezné opony — ostnaty drat
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V3 Pracovni list &islo 4: Sumava a budovani Zelezné opony. Pohraniéni stréz.

1)

Nazorné obrazky je moZno najit naptiklad na: https://opona.lahvista.cz/images/oploceni2.jpg.
Zabezpeceni hranice se jinak sklddalo z: ostnatého dratu, elektfiny, vysokého napéti, pasu oranice,
betonovych zataras(, sloupd, plotl, hlidkovych vézi.

V3 Pracovni list &islo 5: Cestovani pied rokem 1989 a po roce 1989. pojem ZELENA
OPONA

1) Jak se cestovalo z Ceskoslovenska do zahrani¢i pred rokem 1990.
(Informacni text pro lektora, ucitele)

Legélni vycestovéni obyvatelim Ceskoslovenska do zahrani¢i bylo znaéné znesnadnéno bezprostfedné
v souvislosti s pfevzetim moci komunisty v Unoru 1948. UZ 23. Unora 1948 zrusilo komunistické
ministerstvo vnitra platnost vSech cestovnich pasl cCeskoslovenskych obcanu. Ziskat cestovni pas
nebylo pro nékteré obcany (zejména pro ty tzv. nespolehlivé) jednoduché ani v nasledujicich letech,
a pokud nékdo pas vlastnil, jesté zdaleka nemél vyhrano. Zvlasté cesta do nékteré z nesocialistickych
zemi, byla spojena s celou fadou byrokratickych a ¢asto ponizujicich krokd, jejichz cilem bylo co nejvice
znemoznit kontakt lidi se Zapadem. V prliméru pouze 25 % vsech cestujicich na hranicich se SRN tvofili
Ceskoslovensti ob¢ané. Koncem 80. let vypadala napfiklad celd procedura vedouci k ziskani povoleni
k vycestovani pfiblizné takto:

¢ Ve Statni bance ¢eskoslovenské bylo nutné podat Zadost o devizovy pfislib. Byla to jedina moznost,
jak ziskat oficidlni cestou cizi ménu za ¢eskoslovenské koruny, ovsem pouze v omezeném mnoZstvi.
Zadost musel doporucit zaméstnavatel, $kola nebo narodni vybor. Zadost se opatfila kolkem a nékolik
tydn( se ¢ekalo na vyfizeni. Devizovy pfislib byl udélovan kazdy rok do konce bfezna. Zadat o né&j mohl
kazdy, nespolehlivym osobam ale zpravidla nebyl pridélovan. Bez devizového pfislibu nebylo mozné
vycestovat. (Devizovy pfislib mohl byt nahrazen pozvanim. V takovém pripadé musel pro svého hosta
devizovy cizinec ve Statni bance ceskoslovenské sloZit 36,50 némeckych marek nebo ekvivalent v jiné
volné sménitelné méné na kazdy den cesty.)

¢ Bylo potfeba podat Zadost o vypis z rejstfiku trestl. Vypis pfiSel postou asi za tfi tydny, jeho
platnost byla dva mésice.

e Muselo se pozadat o vyjezdni dolozku (vlastni povoleni k vycestovani), tuto Zadost musel opét
doporudit zaméstnavatel, Skola, vojenskd sprava nebo narodni vybor. Zaméstnavatel vyZadoval splnéni
nékolika dalSich naleZitosti a osobni pohovor na kddrovém oddéleni, nez zaddost doporucil. Rovnéz
Skola podmirfiovala doporuceni pro vydani vyjezdni dolozky vyplnénim podrobné Zadosti, kde bylo
nutné uvést cil cesty, a kterou musel doporucit vedouci ucitele studijni skupiny, vedouci ucitel roéniku
a predseda Socialistického svazu mlddeze. K Zadosti se prikladaly dvé fotografie, kolek v hodnoté
50 Kcs, cestovni pas, devizovy pfislib a vypis z rejstiiku trestl. S Zadosti se muselo jit osobné na oddéleni
pasu a viz Sboru narodni bezpecnosti. Zpracovavani zadosti o vyjezdni doloZzku trvalo asi jeden mésic.
Béhem této doby nemél Zadatel cestovni pas, takZze nemohl cestovat ani do socialistickych zemi.

¢ Bylo nutné podat Zadost o turistické vizum. To bylo mozné pfimo na velvyslanectvich v Praze,
pripadné prostfednictvim Cedoku, co? ale trvalo déle. Ke kazdé Zadosti se priklddala jedna ai tf¥i
fotografie, dale cestovni pas a vyjezdni dolozka. Béhem vyfizovani Zadosti o turisticka viza (doba byla
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razna, napf. prijezdni vizum do Spolkové republiky Némecko bylo na pockani, vizum do Francie asi za
tfi tydny) nemél Zadatel cestovni pas, takze nemohl cestovat ani do socialistickych zemi.

¢ Ve Statni bance ceskoslovenské se pak muselo vyplnit celni a devizové prohlaseni opatfené kolkem
v hodnoté 300 K¢s (pro cestu nad 4 dny do kapitalistickych zemi) a bylo zde moZné vyménit valuty.

e \ pfipadé, Ze byl cestujici vysokoskoldk, musel odevzdat zaméstnavateli vysokoskolsky diplom.

e V pfipadé, Ze byl cestujici vojak, musel odevzdat vojenskou knizku vojenské spraveé, a potvrzeni
o odevzddni vzit s sebou.

2) Dnes obc¢anim v ramci EU stac¢i OP, mimo EU pas.

3) A) ZELENA OPONA — dédictvi Zelezné opony. Zelezna opona rozdélovala v dobé studené valky Evropu
nejen politicky a ideologicky, ale pfedstavovala i vyznamnou fyzickou bariéru. Myslenka zachovat toto
prirodni Uzemi a znovu jej neosidlovat vznikla v Némecku brzy po padu zelezné opony.

Evropsky zeleny pds kopiruje dFivéjsi ostfe stfeZzenou hranici mezi vychodnim a zapadnim blokem. Vede
od Arktidy pres Pobalti, Polsko, Némecko, Ceskou republiku, Rakousko a dale az k Turecku a méfi 8500
kilometr(. Jeho Sitka se pohybuje od desitek metr( po nékolik kilometrd. Dnes ma necekanou funkci.
Je to nejvétsi evropska ekologicka sit propojujici Arkticky ocedn a Cerné more.

Prijatd EisenaSska rezoluce (10th Pan-European Green Belt Conference, v némeckém Eisenachu,
16.—18.fijna 2018), kterou podepsali delegace 23 evropskych statd, vyzyva vlady, aby zajistily ochranu
tohoto ekologicky jedine¢ného Gzemi.

Zastupci zemi Evropského zeleného péasu vyzvaly v Eisenasské rezoluci vlady statd byvalé Zelezné
opony, aby ,svou ¢ast Evropského zeleného pasu zahrnuly do narodnich izemnich plan jako prioritni
uzemi zelené kostry krajiny, aby zvysily ekologickou kvalitu a propojenost téchto Uzemi a aby ustanovili
nejreprezentativnéjsi casti Evropského zeleného pasu jako chrdanénda Gzemi“. Konkrétné to znamena
vyzvu ,aby byl Evropsky zeleny pas vyhlasen jako pfirodni a kulturni dédictvi“ nebo ,, pamatna krajina
s ochrannym statusem®”.

V Ceské republice je Gzemi podél byvalé 7elezné opony dlouhé okolo 800 kilometr( a tdhne se od Ase
az po soutok Dyje s Moravou. Skoro polovina (380 km) se ho nachazi v narodnich parcich nebo
chranénych krajinnych oblastech, dalsich 171 km spadd do pfirodnich parka.

V Ceské republice se o zachovani piirodni rozmanitosti a odolnosti hospodaFskych lesti v Zeleném pdsu
zasazenych rozpadem zasazuje kampan Zachrafime lesy.

V mistech, kudy vedla ,7eleznd opona“ (ze severu Evropy od Barentsova more az k Cernému mofi) je
dnes vybudovana evropska cyklotrasa — EuroVelo 13 také nazyvana Stezka Zelezné opony. VyuZiva
zpevnéné cesty po byvalé pohraniéni strazi (vice viz https://www.eurovelo13.cz). Jedinou dochovanou
ukézku zelezné opony v byvalé CSSR je dnes mozné najit u obce Cizov v Podyji.

B) Vznik muzei Zelezné opony, jako pfipominka totalitniho reZimu a omezovani svobody vlastnich
obcan(. Dlirazna pripominka, Ze svoboda a demokracie neni automaticka.

C) Byvala Zelezna opona nasilné rozdélovala Evropu a neumysiné pfispéla k zachovani duleZitych
ekosystém( a cennych pfirozenych prostfedi. Chranéna tzemi Sumavy prezentu;ji typické ekosystémy
stfedoevropské horské krajiny, zejména lesy, ledovcova jezera, raselinisté a horské louky, véetné vsech
jejich vyvojovych stadii. Spolu s NP Bavorsky les se zde nachazi jeden z nejrozsahlejsich a nejvétsich
lesnich komplexu stfedni Evropy.

Na tzemi Sumavy se vyskytuje celd fada vyznamnych a vzacnych druhd rostlin a Zivogichd.
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Za rostliny napfiklad horec Sumavsky, rosnatka anglicka, kyhanka sivolista, plavunka zaplavovana.
Z fauny treba strevlik Menetriestv, batolec duhovy, slidak, perlorodka fi¢ni, ¢olek horsky, kulisek
nejmensi, tetfev hlusec, vydra Ficni, rys ostrovid ¢i los evropsky.

6 Priloha C — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

PfiloZzeno jako samostatny soubor ke stazeni:
https://www.woodcraft.cz/index.php?right=ProClenyLLM kestazeni&sid=&classid=21

7 Priloha D — Odborné a didaktické posudky programu

8 Priloha E — Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

BOE Metodicky portal

inspirace a zkuSenosti uditelu

Maje pfispévky
fis|

Rozpracovand:

ID ddnku - Cisko plidélené systemem pro soadnépdi anentace. Toto Cislo uvadépte v kemunikac §
Kaordimatorem

Nézev &dnku - viumi stanoveny nazev clanku. KIKnutim na ndzev se viatine & 102p1acovanema

clanku a muzete je) dale upravovat
Datum vioZenl - uvadi presny ¢as viozem Vaseho clanky

) » -«
Akce - volbow ikony smuezete prohlednout rodmy bist clanku, volbou 1kony u muzele
pfispévek vymazat

23066 Vzdelavarl prmpam Divading - dobre misto k Zvotu 16,010,202 11 4% ) 0
22592 Yzdelavac program Teeennl geelogicka taboerator 31.08.2020 00 .34 : '3
22591 Vadélavac progoanm Histoucke moduly 11.08.2020 0033 9
22590 Vadelavaci proatam Lovy (negen) bezye 2hani 31.08.2020 0031 19
22589 Vzdélivacl progam Bologie v praxd 29.08.2020 1253 )

Celkem 5

9 Nepovinné prilohy
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