Pifilohy

Formulare a prediohy

K prirucce

Bezpecnostni pravidia
cinnosti s détmi a mladezi
zajiSténi hezpeénosti prace s kolektivy déti a mladeie
a ochrany déti a mladeze pred Skodlivymi viivy

autor :Jan Kllt)”

vydalo :SdruZeni Mladych ochranci p¥irody CSOP
postovni piihradka 447
11121 —Praha 1

vice o nas: CDM@smop.cz, WWw.Smop.cz



Prihlaska do oddilu je urcitou formou smlouvy mezi organizaci a rodici, stanovujici zakladni zasady spoluprace, pravidla platna
pro obé strany. Takovou ,, suchou prihlasku je ovSem vhodné doplnit napr. ,,popularnim a pestrym letackem* o cinnosti oddilu.

Mozny vzor:

Prihlaska ditéte do oddilu , ktery je soucasti
se sidlem , ICO
(z této hlavicky by mélo byt ziejmé, jaky je pravni vztah ditéte a organizace, respektive détského kolektivu a organizace)

Rodice i piihlaSovany zajemce (dit¢) berou na védomi nasledujici skutecnosti a svym podpisem stvrzuji sviij souhlas s nimi:

I. zakladni informace

1. Oddil je samostatnou organizacni slozkou organizace (pravniho subjektu, obcanského sdruzeni) s nazvem .
Organizace je registrovana u Ufadu pro ochranu osobnich udaji pod ¢.j. [ pro shromazd'ovani osobnich udajii v ramci
souhlasu subjektu udaji a pro ochranu dulezitych zajmi subjektu udaji. Shromazd’ované udaje slouzi pro registraci
ucastnika, pro vykon zdravotni péce na tabote, atp. S osobnimi udaji je nakladano ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb. o
ochran¢ osobnich udajti. Shromazdéné daje jsou v predepsanych lhttach likvidovany.

3. Na vedeni oddilu se podili vedouci a instruktofi s kvalifikaci a zkouskami dle . Na akcich a taborech je zajisté-
na uéast zdravotnika a osoby ¢inné pii stravovani déti s platnou kvalifikaci dle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR.

II. ¢innost oddilu

4. 0ddil porada (uveést co, jak casto ...). Vzhledem k systematické Cinnosti je zadouci maximalni ti€ast ditéte na vSech uvede-
nych akcich. Rodice souhlasi s Gcasti ditéte na uvedenych akcich a budou jej v oddilové ¢innosti podporovat.

5. Vzhledem k uvedenym ¢innostem rodice potvrzuji, Ze dit€¢ nema zdravotni potize, které by je omezovaly v tcasti na akcich, a
ze jeho skolni vysledky a ptipadna dalsi z4jmova ¢innost neomezuji jeho pravidelnou ¢innost v oddile.

6. Rodice maji odpoveédnost informovat vedeni oddilu v€as o zménach zdravotniho stavu ditéte, které by mohly vést k omezeni
¢i obtizim pfi jeho Cinnosti v oddile.

7. Rodice i dité souhlasi s fotografovanim ditéte v ramci ¢innosti oddilu, s archivaci téchto fotografii a s jejich pouzitim pfi pre-
zentaci a propagaci ¢innosti oddilu napft. v kronikach, tisku, na internetu, atp.

8. (Uvést pravidla pro navrat déti ze schtizek a akci domd, napi: Rodice souhlasi, aby se déti od dovrseni desatého roku vracely
ze schiizek mimo klubovnu, z vyprav a dalSich akci samostatné domia MHD ... atp.)

I11. organizace a hospodareni
9. (Uvést zakladni pravidla podle kterych se fidi hospodareni a ti€etnictvi organizace tykajici se détského oddilu - pravo rodict
nahlédnout do ucetnictvi, lenské piispévky, poplatky na akce, mozné dotace, pravidla pro nalozeni s finan¢nim prebytkem
po vyuctovani akce €i tabora, atp. Rozsah této kapitoly je zpravidla uréen zvyklostmi v dané organizaci.)

IV. zivérecné informace
10. Clenstvi v oddile miize byt ukonéeno:
a) rozhodnutim rodicl - pisemné
b) nezaplacenim ¢lenskych prispévki - pfi prodleni vice nez 4 mésice po terminu splatnosti
c) pasivitou - neodiivodnénou netcasti po dobu delsi nez ¢i netcasti na
d) rozhodnutim vedeni oddilu - pfi zdvazném ¢i opakovaném porusovani pravidel nebo pokynl vedoucich a nedodrzeni
vnittnich pravidel oddilu
e) (pripadné casové — vékoveé omezeni, resp. informace o prechodu na jiny typ clenstvi v organizaci)

f)




V. informace o ditéti, prihlaseni ditéte a souhlas s podminkami

Jméno ditéte:

Adresa bydliste:

Pripadny e-mailovy kontakt:

Rodné ¢islo:

Datum narozeni (pokud neni r.¢.):

Telefon:

Adresa skoly:

Ttida:

Zdravotni stav ditéte, prod€lana vazna onemocnéni:

Alergie:

Pripadné dalsi informace o ditéti pro vedeni oddilu:

Dalsi mozny kontakt na rodice ¢i piibuzné (telefon do zaméstnani, kontakt na babicku, e-mail, atp.):

Jméno rodice (zakonného zastupce) opravneéného ptihlasit dit€ do oddilu:

Jméno druhého rodice a pfibuznych opravnénych prevzit dité pfi navratu z akci:

dne: Podpis rodice:

Podpis ditéte:




Prihlaska na tabor je urcitou formou smlouvy mezi organizaci a rodici, stanovujici zakladni zasady spoluprace, pravidla platna
pro obé strany. Takovou ,, suchou* prihlasku je mozné doplnit napr. ,, popularnim a pestrym letackem * o tabore, celotaborové
hre, atp.

Mozny vzor:

PRIHLASKA NA LETNI TABOR

Organizace Oddil
Adresa
PtihlaSuji zadvazné€ svého syna/dceru rodné ¢islo
bydliste na letni tdbor oddilu ve
od do . Vedeni tdbora a zdravotnikovi sdé€luji, Ze dité prodélalo

tyto zavazng&j$i nemoci:

a upozoriuji u svého ditéte na:

Podpisem na prihlaSce rodice potvrzuji, Ze byli seznameni a souhlasi s nasledujicimi podminkami:

a) Vyplnéna, podepsana a Iékatem potvrzena prihlaska musi byt odevzdana nejpozdéji do

b) Vyse poplatku ¢ini K¢ na ¢lena oddilu. Podle piislusnych predpisti miiZze na tabor prlspet odborova
organizace, zameéstnavatel ¢i socialni odbor okresniho uradu.

¢) Poplatek musi byt zaplacen v hotovosti, odeslan slozenkou ¢i bankovnim piikazem na tcet ¢islo

nejpozdéji do

d) (Uveést pripadné podminky pro nalozem s pripadnym zistatkem — prebytkem z tabora, pro stornopoplatky, pro
pozdni prihlasent a zaplaceni tabora, atp.)

e) Na ucastniky tabora se vztahuje schvaleny taborovy fad a denni rezim.

f) Navstévy rodicl na tabote kromé uréeného terminu, pozdéjsi piijezdy ¢i diivejsi odjezdy deti nejsou mozné.

g) Organizace je registrovana u Utadu pro ochranu osobnich tidajti pod ¢.j. [ pro shromazd'ovéani osobnich udaji
v ramci souhlasu subjektu tdajii a pro ochranu dtlezitych zajma subjektu tidajti. Shromazd’ované udaje slouzi pro
registraci u€astnika, pro vykon zdravotni péce na tabote, atp. S osobnimi idaji je nakladano ve smyslu zakona ¢.
101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udaji. Shromazdéné udaje jsou v predepsanych lhitach likvidovany.

h) Rodice i dité souhlasi s fotografovanim ditéte v ramci Cinnosti, s archivaci téchto fotografii a s jejich pouzitim pfi
prezentaci a propagaci ¢innosti akce napft. v kronikach, tisku, na internetu, atp.

i) Rodice maji pravo na vyzadani nahlédnout do taborové dokumentace, v€etné vyuctovani tabora.

VvV dne Podpis rodice

Vyjadreni oSetfujiciho lékare:
Potvrzuji, ze zdravotni stav ditéte umoznuje ucast na letnim (stanovém — putovnim — vodackém - stalém —
v budovéach - .....) tdbote. Podle zaznamii oSettujiciho lékate uvadim, ze dité mélo tyto nemoci:

Bylo fadné oc¢kovano proti:
Bylo dité¢ ockovano proti encefalitidé? Ano - ne
Upozoriiuji na sérum (druh), které obdrzelo (dne):

Upozoriiuji na tyto alergie ditéte:

A/ dne

razitko a podpis lékate



Prihlaska na tabor je urcitou formou smlouvy mezi organizaci a rodici, stanovujici zakladni zasady spoluprace, pravidla platna
pro obé strany. Takovou ,, suchou* prihlasku je mozné doplnit napr. ,, popularnim a pestrym letackem * o tabore, celotaborové
hre, atp.

Mozny vzor:

PRIHLASKA NA ZIMNIi TABOR

Organizace Oddil
Adresa
Ptihlasuji zavazné svého syna/dceru rodné Cislo
bydlisté na zimni tabor oddilu ve
od do . Vedeni tdbora a zdravotnikovi sd€luji, Ze dité prodélalo

24

a upozoriiuji u svého ditéte na:

Podpisem na prihlasce rodice potvrzuji, Ze byli seznameni a souhlasi s nasledujicimi podminkami:

a) Vyplnéna, podepsana a 1ékafem potvrzena ptihlaska musi byt odevzdana nejpozdéji do

b) Vyse poplatku ¢ini K¢ na ¢lena oddilu. Podle piislusnych predpisti miiZze na tabor prlspet odborova
organizace, zam¢stnavatel ¢i socialni odbor okresniho tradu.

c) Poplatek musi byt zaplacen v hotovosti, odeslan slozenkou ¢i bankovnim ptikazem na ucet Cislo

nejpozdéji do

d) (Uvést pripadné podminky pro nalozem s pripadnym ziistatkem — prebytkem z tabora, pro stornopoplatky, pro
pozdni prihlaseni a zaplaceni tabora, atp.)

e) Na ucastniky tabora se vztahuje schvaleny taborovy fad a denni rezim.

f) Navstévy rodicl na tabore kromé uréeného terminu, pozdéjsi piijezdy ¢i diiveéjsi odjezdy déti nejsou mozné.

g) Organizace je registrovana u Utadu pro ochranu osobnich tidajti pod ¢.j. [ pro shromazd'ovéani osobnich udaji
v ramci souhlasu subjektu udaji a pro ochranu dilezitych zajmu subjektu udaji. Shromazd’ované udaje slouzi pro
registraci ti€astnika, pro vykon zdravotni péCe na tabote, atp. S osobnimi udaji je nakladano ve smyslu zakona ¢.
101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich tidaji. Shromazdéné udaje jsou v predepsanych lhitach likvidovany.

h) Rodice i dité souhlasi s fotografovanim ditéte v ramci ¢innosti, s archivaci téchto fotografii a s jejich pouZzitim pii
prezentaci a propagaci ¢innosti akce napt. v kronikach, tisku, na internetu, atp.

1) Rodice maji pravo na vyzadani nahlédnout do taborové dokumentace, véetné¢ vyactovani tabora.

j) Rodice potvrzuji, Ze bezpe¢nostni vazani sjezdovych lyzi bylo pro dité sefizeno v opravnéném lyZai'ském
servisu.

VvV dne Podpis rodice

Vyjadreni oSetfujiciho lékare:
Potvrzuji, ze zdravotni stav ditéte umoznuje ucast na zimnim lyzaiském tabote. Podle zdznamt oSettujiciho
1ékate uvadim, ze dité mélo tyto nemoci:

Bylo fadné oc¢kovano proti:
Upozoriiuji na sérum (druh), které obdrzelo (dne):

Upozoriiuji na tyto alergie ditéte:

A\ dne

razitko a podpis lékate



Prihlaska na zahranicni akci je urcitou formou smlouvy mezi organizaci a rodici, stanovujici zakladni zasady spoluprdce, pravid-
la platna pro obé strany. Takovou ,,suchou prihlasku je nutné doplnit napr. ,, populdrnim a pestrym letackem* o trase, pobytu,
kulturnich a prirodnich zajimavostech, o trase, programu, atp.

Mozny vzor:
PRIHLASKA NA ZAHRANICNI AKCI

Organizace Oddil
Adresa
Ptihlasuji zdvazné svého syna/dceru rodné ¢islo
bydliste na zahrani¢ni zajezd oddilu ve
od do . Vedeni tabora a zdravotnikovi sd¢€luji, ze dité prod¢lalo

24

a upozoriuji u svého ditéte na:

Podpisem na prihlaSce rodice potvrzuji, Ze byli seznameni a souhlasi s nasledujicimi podminkami:

a) Vyplnéna, podepsana a Iékatem potvrzena piihlaska musi byt odevzdéana nejpozdéji do

b) Vyse poplatku ¢ini K¢ na ¢lena oddilu. Podle ptislusnych predpisti miize na tabor prlspet odborova
organizace, zameéstnavatel ¢i socialni odbor okresniho uradu.

¢) Poplatek musi byt zaplacen v hotovosti, odeslan slozenkou ¢i bankovnim piikazem na tcet ¢islo

nejpozdéji do

d) (Uvést pripadné podminky pro nalozem s pripadnym ziistatkem — prebytkem z akce, pro stornopoplatky, pro
pozdni prihlasent a zaplaceni akce, atp.)

e) Na ucastniky tabora se vztahuje schvaleny fad akce a denni rezim.

f) Organizace je registrovana u Ufadu pro ochranu osobnich tidaji pod &.j. pro shromazd’ovani osobnich tidaju
v ramci souhlasu subjektu tdajii a pro ochranu dtlezitych zajma subjektu tidajti. Shromazd’ované udaje slouzi pro
registraci Gi¢astnika, pro vykon zdravotni péCe na tabofe, atp. S osobnimi udaji je nakladano ve smyslu zakona ¢.
101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaji. Shromazdéné udaje jsou v predepsanych lhitach likvidovany.

g) Rodice i dit€ souhlasi s fotografovanim ditéte v ramci Cinnosti, s archivaci téchto fotografii a s jejich pouzitim pfi
prezentaci a propagaci ¢innosti akce napt. v kronikach, tisku, na internetu, atp.

h) Rodice maji pravo na vyzadani nahlédnout do dokumentace akce i jejiho vyuctovani.

i) Rodice berou na védomi, Ze se vSichni u¢astnici akce pojist'uji pro pripad trazu a 1é¢eni hromadné. Rodice
se zavazuji soucasné s touto piihlasSkou dodat fotokopii hlavni strany pasu (strany s fotografii a popisem)
ucastnika, pasovou fotografii a u ucastniku mladSich 15 let uiedné ovéiené potvrzeni o souhlasu rodicu s
vycestovanim ditéte na tuto akci.

VvV dne Podpis rodice

Vyjadreni oSetiujiciho lékare:

Potvrzuji, ze zdravotni stav ditéte umoznuje ucast na zahraniéni akci (uvést
kde, na jakou dobu a o jaky typ akce se jednd). Podle zdznamt oSetiujiciho 1¢kafe uvadim, ze dit€¢ mélo tyto
nemoci:

Bylo fadn¢ oc¢kovano proti:
(v pripadé zajezdii do zemi se specifickymi zdravotnimi riziky uvést dalsi predpokladana zdravotni opatieni,
napr. ockovani proti malarii, atp.)

Upozoriiuji na sérum (druh), které obdrzelo (dne):

Upozoriiuji na tyto alergie ditéte:

A\ dne

razitko a podpis 1ékate



PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI - DETI

Pisemné prohlaseni rodici

Tabor - akce oddilu organizace
od do v
Jméno ditcte nar.

Prohlasuji, Ze dité€ je v soucasné dobé pln€ zdravotné zplisobilé k ucasti na akci, nejevi znamky akut-
niho onemocnéni (naptiklad horeCky nebo prijmy), a neni mi znamo, ze by ve 14 kalendatnich dnech pied
odjezdem na akci pfiSlo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou
z nékazy. Ditéti neni nafizeno karanténni opatfeni.

Jsem si védom pravnich a finan¢nich dasledk, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivych
udajii tohoto prohlaseni vzniklo zdravotni ohrozeni détského kolektivu.

Telefonni a pisemné spojeni na rodi¢e po dobu pobytu ditéte na tabote — akci:

A% dne Podpis rodict
(Datum nesmi byt starSi 1 dne pred nastupem ditéte na tabor - akei.)

<
PROHLASEN]{ O BEZINFEKCNOSTI - PRACOVNICI A NAVSTEVY
Pisemné prohlaseni
Tabor - akce oddilu organizace
od do v
Jméno osoby nar.

ProhlaSuji, Ze jsem plné zdravotné zptisobily k pobytu - ti¢asti na akci, nejevim znamky akutniho
onemocnéni (naptiklad horecky nebo prijmy), a neni mi znadmo, Ze bych ve 14 kalendarnich dnech pied od-
jezdem na akci pfisel do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z na-
kazy. Neni mi nafizeno karanténni opatieni.

Jsem si védom pravnich a finan¢nich disledkt, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivych
udaju tohoto prohlaSeni vzniklo zdravotni ohrozeni détského kolektivu.

\Y dne Podpis
(Datum nesmi byt starsi 1 dne pred nastupem /navstévou/ na tabor /tabora/ - akci.)




LEKARSKE POTVRZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI
PRACOVAT S DETMI

Na zaklad¢ ustanoveni §§10 a 12 zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné nek-
terych souvisejicich zakont, podle kterych:

"Fyzické osoby cinné pri skole v prirode nebo zotavovaci akci jako dozor nebo zdravotnik museji byt
k této cinnosti zdravotné zpiisobilé.

Vydavam toto lékarské potvrzeni:

Jméno a piijmeni:

Rodné ¢islo:

Je zdravotné zplsobily/a jako osoba ¢innd pii zotavovaci akci pro déti a mladez jako dozor (vedouci
détského kolektivu) nebo zdravotnik. Potvrzeni se vydava na zaklad¢ vysSe uvedeného pozadavku §§ 10a 12
zékona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi.

Vv dne

razitko a podpis oSetiujiciho praktického lékare
u kterého je jmenovany registrovan

LEKARSKE POTVRZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI
VYKONAVAT CINNOSTI EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNE

Na zaklad¢ ustanoveni §§10, 12 a 19 zékona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o zmén¢
nékterych souvisejicich zékond, podle kterych:

., Fyzické osoby c¢inné pri stravovani na Skole v prirodé nebo zotavovaci akci musi spliiovat predpo-
klady pro vykon cinnosti epidemiologicky zavaznych. “

Vydavam toto lékarské potvrzeni:

Jméno a piijmeni:

Rodné ¢islo:

Spliuje predpoklady je zdravotné zpisobila a je schopna vykonavat ¢innosti epidemiologicky zavaz-
né jako osoba ¢inna na zotavovaci akci pro déti a mladez. Potvrzeni se vydava na zéklad¢ vyse uvedené¢ho
pozadavku §§ 10, 12 a 19 zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejné¢ho zdravi.

Vv dne

razitko a podpis oSetiujiciho praktického 1ékare
u kterého je jmenovany registrovan



SOUPIS OBSAHU OBECNEHO PROSKOLENI
(NOVACKA PRI VSTUPU DO KOLEKTIVU)
A PERIODICKEHO ROCNIHO PROSKOLENI KOLEKTIVU
V BEZPECNOSTI PRACE

(nutno doplnit dle individualnich zvlastnosti kolektivu a jeho cinnosti
a dle specifik konkrétniho mista kondni c¢innosti)

A) Rezim
1. funkce v oddile, funkce na akcich

2. zodpovédnost za bezpecnost - kdo, do jaké miry, kdy a za co je zodpovédny

3. povinnost dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi (svého i ostatnich), dodrzovat pokyny vedeni
4. rezim schtzek a akci, kdzen, fair-play chovani

5. signaly, nastupy, povely

6. vstup do jednotlivych casti klubovny, budovy

7 odchody ze schiizek. pozdsidi piichody. dHvEid
8. srazy na akce, navraty z akci
9. povinnost zeptat se vedouciho na pravidla ¢innosti a zasady bezpecnosti v ptipadé¢ nejistoty
10. povinnost upozornit vedouciho na nebezpeci, riziko, na nebezpecné situace a ¢innosti

B) Hygiena a poradek, jidlo na akcich
11. hygiena, Cistota a tklid klubovny a dalsich prostor (WC, umyvarna, chodba, odpadky - recyklace atp.),
piezouvani, uklid domu, kdo odpovida, kdo kontroluje
12. nalezinec zapomenutych véci
13. hygiena na akcich (kartacek a pasta na zuby)
14. jidlo na akcich - zplisob stravovani
15. pitna voda na akcich

C) Program - schiizky uvnitf

16. dodrzovat vnitini (Skolni) fad

17. potadek pii hrach i pii praci

18. bezpecnost s natfadim, jeho plijCovani a jeho kvalita

19. kamna, otevieny ohen, svicky, hotlaviny atp.

20. zékaz manipulace s elektrickymi spotiebici

21. nevyklanét se z oken, nesedat na okenni parapety

22. v domé i klubovné nekticet, nebehat, neklouzat se, nelézt na zidle a nabytek

23. cviceni na natadi v t€locvicné je mozné jen se souhlasem a za piitomnosti plnoletého vedouciho

C) Program - schiizky venku

24. dodrzovat dopravni predpisy, ¢ekat pred prechodem vozovky i pfed znacenymi piechody se semafory
na posledni

25. klid ve vozidlech MHD

26. neodbihat, neodpojovat se, neutikat napied, vZzdy chodit pohromadé¢

27. dodrzet pravidla her

D) Program - akce

28. zékladni vystroj a vyzbroj na akce

29. seznamit se s trasou a cilem — mapa

30. zasady prepravy - nastup a vystup, hlidat si zavazadla, sunddvat batohy, slusn¢ a tiSe se chovat, nepo-
bihat, neptechdzet do jinych vozl, nevyklanét se z oken

31. zdkaz samostatného pohybu, odbihani, utikani napted, pravidelné ¢ekani na posledni, chiize po silnici -
bezpecnost, ¢ekani pfi prechazeni

32. co délat, kdyz se n¢kdo ztrati

33. pti ubytovani v objektu dodrzovat vnitini (Skolni) fad, vzit si s sebou ptezivky (obuv do télocvicny)



34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

41
42.

koupéni - kde, kdy, jak, s kym, pravidla

sbirani hub, jedovaté rostliny

hazeni Siskami, klacky, kameny

bezpecnost ohen, les, kde je mozno rozd¢lat a jak (bezpecna vzdalenost, vitr, kameny z potoka, koteny,
hrabanka, raselina, popdleni - mikrospének, igelit, pryskytice), ohlaSovaci povinnost, zahlazeni ohnist¢,
hotlaviny, vybusniny

bourka, blesk, elektricka vedeni a zafizeni

vstup na zamrzl¢é plochy

no¢ni hry - strach a jeho ovladnuti, bezpec¢nost (ruka pfed obli¢ejem, chiize, bloudéni, ohranic¢eni
silnicemi, pistalka, nouzovy signal .-.. a SOS ... --- ...)

. samostatné akce druzin - pohyb po komunikacich, rizika, ohen, autostop, policie

zakaz vstupu na nebezpecna mista (napf. srazy, Sachty, Stoly, jeskyné, baziny, skladky, opusténé
objekty, oplocené a vojenské prostory atp.)

E) Ochrana piirody, mezilidské vztahy

43.
44.
45.
46.
47.
48.

ochrana pfirody

vztahy k mistnim obyvateliim a vetejnosti
dbat pokynt policie a jinych organt
sprosté vyrazy a jejich postih

chovani mezi sebou a k mladSim

koufeni, alkohol, drogy, kradeze

F) Zdravi, zaklady prvni pomoci

49.

50.
51.
52.
53
54.
55.
56.

nahlésit nemoci, Grazy, omezeni, zdravotni problémy pted schiizkou ¢i akci a cokoli se vyskytne
v prib¢hu

klist'ata (hlaSeni, jod), hadi, vzteklina

alergie bézné, na bodnuti hmyzem (ocet, repelent, febticek)

dodrzovat tepelnou pohodu

. zasady spravného vybaveni (neptetézovani patete, nenosit nadbyte¢né vybaveni)

sluni¢ko, upal, Gizeh - spaleni, krémy, ¢epice, bryle
zima, podchlazeni, omrznuti - oble¢eni, obuti,
postup v ptipad¢ urazu - zaklady prvni pomoci



SOUPIS OBSAHU PROSKOLENI BEZPECNOSTI PRACE
NA POCATKU LETNIHO TABORA

(nutno doplnit dle individuadlnich zvlastnosti kolektivu a jeho cinnosti
a dle specifik konkrétniho mista konani ¢innosti)

A) ReZim

1. funkce na LT + vedouci dne

2. zodpovédnost za bezpe¢nost - kdo, do jaké miry, kdy a za co je zodpovédny

3. denni rezim, budi¢ek, poledni klid, vecerka

4. signaly, nastupy, povely

5. vstup do stant (ostatni u€astnici, vedouci ... tabu), kuchyn, tee-pee, tdborovy kruh
6. odchody mimo tabofiste

B) Hygiena, poradek, jidlo, sluzba

7.

o

hygiena, Cistota a tklid kuchyné, jidelna, WC, chlapci - ¢urani venku, zuby, myti, uklid stand, okoli, odpadovka,
hiebiky, letecky den, kdo zodpovida, kdo kontroluje

jidlo, hlad, kde, kdy, kdo, potadek, hygiena, jidlo z domova, bonbony, cukrovinky, papirky, odpadky, kantyna,
zakaz jidla ve stanu,...

pitna voda v taboie a mimo tabor

. odpadové hospodafstvi — recyklace
. nalezinec zapomenutych véci
. organizace sluzby

C) Program - tabofisté

. poradek pfi praci - dievo se osekava v lese, dievnik, vSe stale srovnané, poradek na ,,pracovisti‘

. stavba tabora a taborové prace, bezpecnost, hiebiky, predani tabora a taboristé

. bezpecnost s naradim, kontrola seker, kladiv, zachdzeni - niz, sekera, pila, dalsi naradi, kvalita nafadi
. pujcovani naradi, potadek ve skladu, vraceni

. véleni naradi venku — postihy

. béhani po tabofisti — dést’ a mokro, bouika

. ohen, svi¢ky a petrolejky ve stanech, tdborova ohnisté

. no¢ni hlidky, pro¢, jak

D) Program - mimo taboristé

21.
. jizdni kolo a jeho pouzivani

. koupani - kde, kdy, jak a s kym, pravidla

. sbirani a suseni hub, jedovaté rostliny

. hazeni §iskami, klacky, kameny

. bezpecnost ohen, les, kde je mozno rozdélat a jak (bezpecna vzdalenost, vitr, kameny z potoka, koteny, hrabanka,

27.
28.

29.

vyvesena mapa - seznamit se s okolim

raSelina, popaleni - mikrospanek, igelit, pryskyfice), ohlasovaci povinnost, zahlazeni ohnisté, hotlaviny, vybusni-
ny

bourka, blesk, elektricka vedeni a zafizeni

no¢ni hry - strach a jeho ovladnuti, bezpe¢nost (ruka pted obli¢ejem, chiize, bloudéni, ohrani¢eni silnicemi,
pistalka, nouzovy signal .-.. a SOS ... --- ...)

samostatné akce druzin - pohyb po komunikacich, rizika, ohen, autostop, policie

E) Ochrana prirody, mezilidské vztahy

30.
31.
32.
33.
34.

ochrana piirody

vztahy k mistnim obyvateliim a navstévam
sprosté vyrazy a postih

chovani mezi sebou a k mladsim

koufteni, alkohol, drogy, kradeze

F) Zdravi, zaklady prvni pomoci

. nahlasit 1éky, omezeni

. Urazy, klistata (hlaseni, jod), hadi, vzteklina

. chiipka, boleni bficha, zdravotni problémy

. alergie bézné, na bodnuti hmyzem (ocet, repelent, febficek)
. slunicko, upal, tizeh - spaleni, krémy, Cepice, bryle

. postup v pfipad¢ urazu - zaklady prvni pomoci



SOUPIS OBSAHU PROSKOLENI BEZPECNOSTI PRACE
NA POCATKU ZIMNIHO TABORA

(nutno doplnit dle individuadlnich zvlastnosti kolektivu a jeho cinnosti
a dle specifik konkrétniho mista konani ¢innosti)

A) Rezim

1. funkce na ZT + vedouci dne

2. zodpovédnost za bezpecnost - kdo, do jaké miry, kdy a za co je zodpovédny
3. denni rezim, vecerka, poledni klid

4. vstup pokoje, kuchyn, mistnosti vedoucich atp.

B) Hygiena, poradek, jidlo, sluzba
5. hygiena, ¢istota a uklid kuchyné, jidelna, WC, zuby, myti a koupani, uklid pokojt, okoli objektu,
odpadky, kdo zodpovida, kdo kontroluje
6. nalezinec zapomenutych véci
7. jidlo, hlad, kde, kdy, kdo, potadek, hygiena, jidlo z domova, bonbény, cukrovinky, papirky, odpadky,
kantyna, zakaz jidla na pokoji,
8. pitna voda v objektu a mimo objekt, nejist snih
9. odpadové hospodarstvi — recyklace
10. organizace sluzby
11. bezpecnost s natadim, kontrola seker, pil, pfiprava dfeva na topeni

C) Program
12. odchody mimo objekt
13. vyvé$end mapa - seznamit se s okolim
14. signaly, nastupy, povely
15. tepelna pohoda - vybér obleceni, obuti, vzdy teplé ponozky, rukavice, ¢epice, $ala ¢i Satek, nebyt liny se
v teple vysvléci, do zimy obléci a neni-li co, zahf'dt se pohybem - k nachlazeni vede Casto lenost, doprat
si tepelnou pohodu
16. co délat proti zim¢, podchlazeni, omrznuti - riziko hor
17. co délat pti uklouznuti na zledovatélém svahu
18. bezpecnostni vazani u lyzi
19. slunicko - ozénova dira, krémy, Cepice, bryle
20. hazeni Siskami, klacky, kameny
21. bezpecnost ohen, les, kde je mozno rozdélat a jak (bezpecna vzdalenost, vitr, kofeny, hrabanka, rase-
lina, ohlasovaci povinnost, zahlazeni ohnisté, hotlaviny, vybusniny
22. postup v mimotadnych situacich - vazny traz, vanice, vichfice, ztraceni se v horach, atp.

D) Ochrana prirody, mezilidské vztahy

23. ochrana ptirody

24. vztahy k mistnim obyvatelim a navstévam
25. sprosté vyrazy a postih

26. chovani mezi sebou a k mlad$im

27. kouteni, alkohol, drogy, kradeze

E) Zdravi, zaklady prvni pomoci

28. nahlasit léky, omezeni

29. Girazy, chiipka, boleni bficha, zdravotni problémy, alergie
30. podchlazeni, omrznuti, hysterie, Sok

31. postup v ptipad¢ urazu - zéklady prvni pomoci



ZAZNAM PROSKOLENI BEZPECNOSTI PRACE
(VSTUPNIHO, PERIODICKEHO, LETNIHO TABORA,
ZIMNIiHO TABORA, ZVLASTNIHO PROSKOLENI, atp.)

Datum: hodina — od do

Obsah proskoleni (popis, ¢i odkaz na podkladovy material:

jméno podpis jméno Podpis

01 24

02 25

03 26

04 27

05 28

06 29

07 30

08 31

09 32

10 33

11 34

12 35

13 36

14 37

15 38

16 39

17 40

18 41

19 42

20 43

21 44

22 45

23 46
Poznédmka
Skolil — jméno organizace

kvalifikace podpis

Skolil — jméno organizace

kvalifikace podpis




ZAZNAM O POVERENI VEDENIM DETSKEHO KOLEKTIVU
DOLOZENI ZPUSOBILOSTI K TOMUTO VEDENI
SPLNENI POZADOVANE KVALIFIKACE

jméno Piijmeni

rodné ¢islo

adresa

povéren funkei

datum

doklad

podpis

doloZeni zpisobilosti

datum

doklad

podpis

zdravotni zpus. prace s détmi

zpis. k ¢in. epidemiol.zavaz.

Kvalifikace

Kvalifikace

Kvalifikace

Skoleni bezpecnosti prace

datum

doklad

podpis

Ptiloha: vySe uvedené doklady




Zaznam kontroly budovy,
prostor, zarizeni, stroji a naradi

Misto kontroly - adresa, popis:

01 Budova - statika, omitky, fimsy, okapy, krov, stfe$ni krytina, atp.

Provedena revize zdvihacich zafizeni (vytaht) opravnénou osobou

Provedena revize kotelny (otopného systému) opravnénou osobou

Provedena kontrola statiky objektu opravnénou osobou

02 PPrilehlé pozemky, pfistavky a plochy, pofadek, kanalizace, atp.

Proveden hygienicky zasah (dezinfekce, deratizace, atp.) opravnénou osobou

Pozarni zabezpecdeni objektu - prostor, hasici pfistroje a hydranty, zarové zdroje (kamna, vafice,
aj.), revize kominu, atp.

Provedena revize tlakovych rozvodd opravnénou osobou

Provedena revize pozarnich hydrantll opravnénou osobou

Provedena revize hasicich pfistroji opravnénou osobou

Provedena kontrola vyznaceni, nalezitosti, umisténi a pfistupnosti hasicich pfistroji

Provedena kontrola pozarni prevence (vyvésSeny pozarni smérnice, pozarni hlidka,
vedeni pozarni knihy)

-15-



04

Elektrické rozvody, hromosvod, izolace, jisti€e, el. Zasuvky, vypinace, pfimo pripojené spotiebice, atp.

Provedena revize elektrickych rozvodd opravnénou osobou

Provedena revize hromosvodl opravnénou osobou

Provedena kontrola funkce, vyznaceni a pfistupnosti hlavnich vypina&u

05 [Plynovy rozvod, tésnéni, ventily a uzavéry, spotrebice, odvétrani, atp.

Provedena revize plynovych zafizeni opravnénou osobou

Provedena kontrola funkce, vyznaceni a pfistupnosti hlavnich uzavérd

06

Hygiena prostor, ochranné pracovni pomluicky, Cistici a dezinfekéni prostfedky, zdravotni zabezpeceni,
vytapéni, osvétleni, vihkost zdi, socialni zafizeni, septiky, odpady, umyvadla, sprchy, kuchyiika, atp.,

prip. rozbor pitnosti vody

Provedena kontrola kvality a kvantity vybavenosti ochrannymi pracovnimi pomuckami,
hygienickymi, Cisticimi, uklidovymi a dezinfek&nimi prostfedky

Provedena kontrola umisténi, pFistupnosti a vybaveni Iékarni¢ky prvni pomoci, zkontro-
lovana doba pouzitelnosti I1éCiv, hygienické nezavadnosti obvazového materialu, atp.

Provedena kontrola prevence a evidence Urazovosti (vyvéSeni traumatologického planu,
vedeni knihy drobnych urazd, protokold, atp.)

Prostory pro kufaky - ano/ne, dodrzovani zakazu koureni

-16-




Provedena kontrola dostate€nosti vytapéni prostor

Provedena kontrola kvality a dostate€nosti osvétleni prostor

Provedena tlakova zkouska rozvodu vody opravnénou osobou

Provedena kontrola funkce, vyznaceni a pfistupnosti hlavnich uzavérd

Provedena zkouska tésnosti kanalizace opravnénou osobou

Proveden chemicky a bakteriologicky rozbor pitné vody opravnénou osobou

07

VSeobecna bezpecénost, kvalita povrchl podlahovych kritin, okna, dvefe, funkénost a bezpeénost

nabytku a dalSiho vybaveni mistnosti, atp.

Provedena kontrola Unikovych cest, vyznaceni podhledd, schodist, vyvéSen unikovy plan

Provedena kontrola nosnosti nabytk(, regalll, UloZnych prostor

08

Bezpecnost vybaveni k ¢innosti a programu, vystroje a vyzbroje k turistické a tabornické €innosti,

ulozeni tohoto vybaveni, atp.

09

Bezpecnost stroju, pristrojd, naradi a dalsiho technického zafizeni, uloZzeni chemikalii, jed(i, hoflavin, atp.

Provedena revize elektrickych spotrebicli opravnénou osobou
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10 lZvIés';tni kontroly (§kodliviny, radon, formaldehyd, aj.), atp.

11 |Ostatni prohlidky a kontroly BP

12 |Ostatni prohlidky a kontroly BP

13 |Ostatni prohlidky a kontroly BP

14 |Ostatni prohlidky a kontroly BP

15 |Ostatni prohlidky a kontroly BP

16 |Ostatni prohlidky a kontroly BP

17 |Ostatni prohlidky a kontroly BP

18 |Ostatni prohlidky a kontroly BP
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PROTOKOL ZAPISU O CHYBACH A ZAVADACH
V BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANE ZDRAVI,
PORUSENI[ BEZPECNOSTI PRACE, URAZECH, ATP.

chyba ¢i zavada v BP, poruSeni pravidel

datum BP, wiraz, atp. - popis

navrh opatreni podpis




PROTOKOL KONTROLY VEDEN{ ORGANIZACE
(VEDENI DENIKU BP, FUNKCE TECHNIKA BEZPECNOSTI PRACE,
ZAJISTENI BP V ORGANIZACI, ATP.)
(Kontroluje se periodicky, nejméné jednou rocné a namdtkoveé vedeni deniku BP, vykon funkce technika BP,
proskolovani pracovnikut a ¢lenut organizace v BP - pravidelné vstupni a periodické, kontrola prostor, za-
znam chyb a zavad v BP, porusovani BP a zaznam urazu, kontroluji se vyvozené zavery a jejich realizace.)

zaznam obsahu kontroly BP vedenim organizace, vyvozené

datum -
zavery, atp.

podpis
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PROTOKOL O URAZU

Organizace

Jméno a piijmeni zranéného nar.

Adresa trvalého bydlisté

Piechodné€ - v dob€ urazu na adrese

Kdy doslo k urazu - datum hod.

Misto kde doslo k arazu

Popis charakteru trazu

Jak doslo k arazu

Byl tiraz zpiisoben porusenim pravidel bezpecnosti prace (ptip. jak a jakych)

Kdo je za Graz zodpovédny

Byl tiraz zptisoben nebo ovlivnén jinou osobou? (ano/ne, kym a jak)

Kdo byl nad zranénym povinen vykonavat dozor

Kdy a kdo a jakou poskytl zranénému prvni pomoc

Vznikla pii urazu materialni Skoda? (komu a jaka)

Komu a kdy byl uraz hlasen

Vztah zranéného k organizaci

Jméno a adresa svédka

podpis
Jméno a adresa svédka
podpis
Jméno a adresa svédka
podpis
Zapis vyhotovil jméno a adresa
dne hod.

Podpis

Podpis zranéného

221 -



Datum

KNIHA URAZU, DROBNYCH PORANENI, ONEMOCNEN]
ZDRAVOTNI DENIK

Strana ¢.

datum

jméno
oSetrovaného

Zaznam — popis, pFiznaky

opatieni - oSetfeni

podpis
oSetrujiciho
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Jméno a piijmeni:

Datum

KNIHA URAZU, DRQBNYCH PORAl}IENi, ONEMOCNENI
OSOBNI ZDRAVOTNI KARTA

Datum narozeni

Strana ¢.

datum

Zaznam — popis, pFiznaky

opatieni - oSetfeni

podpis
oSetrujiciho
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mozna forma smlouvy

SMLOUVA O VYKONU CINNOSTI
podle § 491 a nasl. Obcanského zakoniku
(nepojmenovand smlouva)

I. Smluvni strany
1. organizace:
1CO:
zastoupena:
dale jen organizace na strané jedné
2. adobrovolny pracovnik:
rodné Cislo:
daile jen pracovnik na strané druhé, uzaviraji tuto smlouvu.
I1. Pfedmét smlouvy

» Predmétem této smlouvy je vykon ¢innosti pro organizaci, konkrétné vedeni détského oddilu, tedy
ptiprava a vedeni schiizek, vyprav, taborti a dalSich akci, pfipadné dalsi ¢innost pro organizaci, ktera
neni ocenéna ¢i financné vyrovnana jinym zptsobem.

Var. 1: III. Smluvni odména

» Vysi smluvni odmény stanovuje platny Organizacni fad a zasady hospodateni organizace, hodinové
a ukolové sazby pro ocenéni praci v rdmci organizace stanovené¢ vyborem organizace.

» Ke stanoveni mési¢ni smluvni odmény odevzdava pracovnik hospodafi organizace do 10. dne na-
sledujiciho mésice vyplnény mési¢ni vykaz prace.

» Pracovnik se vzdava smluvni odmény za vykonanou praci ve prospéch organizace formou daru na
financovani podpory a ochrany mladeze a ekologické tcely dle § 15, odst. 8, zdkona ¢. 586/1992
Sb. o danich z piijmu.

» Organizace vystavi dle dohody dobrovolnému pracovnikovi ro¢ni zi¢tovani smluvnich odmén pro
ucely snizeni zakladu dan¢, v€etné uhrazeni ptislusnych odvodu, dani a pojisténi.

Var. 2: III. Smluvni odména
» Pracovnik se vzdava smluvni odmény za vykonanou praci ve prospéch organizace.
IV. Ostatni ustanoveni

» Vztahy plynouci z této smlouvy mezi organizaci a pracovnikem se povazuji za obdobné pracovné-
pravnim vztahlim dle Zakoniku prace v platném znéni.

» Pracovnik je povinen absolvovat Sskoleni bezpecnosti prace dle predpist platnych v organizaci a
dodrzovat je.

» Organizace uzavie pojisténi pracovnika ze zodpovédnosti za zptisobenou skodu dle piislusnych
ptedpist, dle dohody i pojiSténi urazové.

» Tato smlouva vstupuje v platnost dne a sjednava se na dobu neurcitou. Vypovedét
ji 1ze oboustranné, vzdy ke konci mésice, bez vypovédni lhity.

organizace pracovnik
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CO DELAT, KDYZ SE VAZNE ZTRATIM

1. Je-li vas vice, nerozdélujte se,

2. pokud jste v neznamém, nepfehledném, nebezpeéném terénu (hory, atp.) ¢i bez moznosti orientace
(mlha, tma, vénice), zUstafite na misté, nikam nechod’te a ¢ekejte, az vedouci ¢i jind zachrana najde vés
— davejte znameni (baterka, pistalka, volani), ale nevysilujte se, (pfipadné si na misté vytvoite
provizorni ukryt — napf. pfi vanici v horach — ale oznacte ho, napf. ty¢i ¢i lyzemi s pestrym kusem
odévu, atp.),

3. pokud je terén bezpecny a viditelnost dobrd, tak se vrat'te na posledni misto, kde byla znacka, a jesté
jednou hledejte,

4. kdyz cestu nenajdete, nechte na poslednim misté pisemnou zpravu - ¢as, kdo, co budete délat dal,

mate-li pristup k telefonu, volejte (mobil vedouciho akce pfip. jiny kontakt),

6. v ptipadé cesty po malych sidlech bez telefonu ¢i zeleznice nechévejte zpravy na rozcestniku, v auto-
busové zastavce €i na schrance posty,

7. zachovavejte obecna pravidla bezpecnosti (neptipustnd je napiiklad chiize po kolejich) a chovejte se
slusné,

8. nebojte se pozadat o pomoc, ale nechod’te k nikomu domti ani na odlehld nezndmé mista,

9. dojdéte na nadrazi a nechte tam zpravu o tom, kde jste, kdo jste, kdy a co budete dé¢lat, pozadejte, aby
zpravu zatelefonovali po trati vSem vypravéim v okolnich ¢tyfech stanicich (dvé na kazdou stranu),

10. v ptipadé problému (iraz, stmivani, vycerpani, jste ztraceni déle nez tfi hodiny) dojdéte k telefonu a
ohlaste se na tel. mistni policie — 156, nebo na tel. Integrované zdchranné sluzby — 112: ztratili jsme se,
vedouci nas hleda a bude vas kontaktovat, jsme tam a tam, budeme d¢lat to a to, ev., pFijed’te pro nas ...,

11. dojdéte nebo dojed’te na tabofisté i do jiného pfedem domluveného cile - nevite-li jak, ziistaiite na
miste,

12. do vlaku ¢i autobusu nastupte klidn€ bez penéz - vystupujte slusné, vysvétlete problém, zastit'te se
jménem oddilu a udejte jeho adresu - jizdné miizeme vyrovnat dodatecné.

Takto sepsané to vypada velmi dramaticky. V praxi je to obdobné jako prvni pomoc - kdo z nas jiz v
praxi pouzil dychani z ust do ust? Presto je dobré je znat. Déti by mély vedet, ze ne kazdé zakufrovani pri
orientdku je hodno nasledného celostatniho patrani. Mély by ale také znat, co maji deélat, kdyz se jim
skutecne podari ztratit se - Ze se maji ohlasit na verejnych mistech (krome verejného domu na vsech
dostupnych, zejména na Zeleznici a policii), vracet se domii (na taboristé a pod.), nebo zustat na miste.
Vedouct, ktery vi, jak se v pripadé krize jeho deti zachovaji, je pri hledani ve znacné vyhode.
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Poznamky a dopliky:
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