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Tvar krajiny str. 10
Poznavate radi prirodu? Listujete atlasy rostlin, Zivocichu
¢i nerostll, abyste Zjistili, co Ze jste to v pfirodé nalezli?
V tom pfipadé nezapomerite na Atlas skalnich, zemnich
a pudnich tvar(.

O par kolecek vic str. 12
Kole¢kové brusle jsou vynalezem potouchlym a Skodoli-
bym. Je to obuv opatfena mnozstvim toénych soucastek.
Toénych proto, Ze se nas snazi neustale...

Hau kola! str. 14

Témér vSechny kultury na svété si néjakym zplsobem

zdobily usi. Je témér Skoda takové plochy nevyuZit...
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Martin Kupka — Logan.

Wudangské wushu Tai-ji str. 18
Rika se, Ze Tai-ji je meditace v pohybu...

Krajiny vnitini a vnéjsi str. 19
Jiny pohled na krajinu skrze knihu Vaclava Cilka.

Hry a hficky str. 20
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Z nasich kmenU
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Krest Zapisniku koralkovych €inu Mate chut’ pomoct
w = o
nasim lesum?
Pak si tento ¢lanek prectéte.

Pojednava o spolecenstvi lidi, ktefi pod-
poruji a sami vyvijeji ¢innost ve prospéch
prirody, krajiny a trvale udrzitelného Zivota.
Jmenuje se Spolecnost pratel pfirody a

2006 SMene se Spolecnos’ Pratel prrody ¢
je neziskovou ekologickou organizaci.
Vznikla v roce 1994 — tehdy pod nazvem
,Stafi ochranci Jizerskych hor®. Jeji sidlo je
v Liberci a tzemi pusobeni zatim po celych
Jizerkach. Ma asi 620 ¢lend, 153 dobrovol-
nik( a 15 zaméstnancu.

Cilem spole¢nosti je obnova pfiroze-
nych lest a zachrana ohrozenych druht
puvodnich dfevin. Snaha pomoci krajiné

o k navratu k harmonii a najit mista pro mize-
L d L] Ll L d L4 ~ e
jici rostli zivocichy. Vubi jdulezitéj-
Zapisnik koralkovych ¢inu i rostiny a Zivocich. Vilbec nejdliezte
Si praci je osvéta mezi vlastniky pozemku,
jejich inspirovani a nasledna spoluprace.
Pod vedenim Ciksiky byl na vyroénim snému N T L , Neméné dulezitou ¢innosti jsou pak akce
. . e . . Podélte se s nami o své zazitky, nazory . e g o
LLM pravym tébornickym Cajem pokitén Za- . N pro vefejnost. Poradaji exkurze, odborné
- . e N . ¢i postfehy na adrese . 2
pisnik koralkovych €inu. Je uréen pro potfeby praxe pro studenty a ekovychovné pred-

mladych woodcraftert ve véku 4—10 let a vol- Liga I;_Sm r:no’ltjdrostl nasky a soutéze (napf. pro Skoly, ke Dni
izoni vitr

Loze
skfitku

né navazuje na oba dily Svitku bfezové kury . Zemé a Dni stromu). Vydavaji casopis
. . . . . Senovazné nam. 24 S “ ” . .
— Knihu orlich per a Knihu Mistrovstvi. 116 47 Praha 1 ,Lomikamen® a provozuji lesni naucnou
Lze jej zakoupit za 25 K& (pro €leny LLM, pro rana stezku.
necleny za 30 K¢&) ve woodcrafterském centru Co je dulezité pro nas?

Nebo nejlépe na e-mailu

(Zikova 7, Praha 6) a v kancelafi LLM (Seno- R
bizoni_vitr@woodcraft.cz

vazné nam. 24, Praha 1).

To, ze poradaji takzvané dobrovolnické
vikendovky a tydny, kde si (po pfihlaseni)
muzete pékné uziteéné zapracovat. Sbiraji

REKLAMA , se semena, opecovavaji se sazenice
Sed ma generace vV roce 1 5 v lesnich Skolkach, vysazuji se stromky po
Spolecensko-ekologicky ¢asopis Sedma generace ve svém 15. ro¢niku pfinasi tématické bloky celych Jizerkach a Jestédském hrebenu a
o biopotravinach, rozvojové pomoci ¢&i konkrétnich prikladech obnovovani pfirody. Ctenéfi se buduji se oplocenky a jiné ochrany porostu.
rovnéz dozvi podrobnosti o Zivoté mrtvych stromd, fair trade obleceni, ptaci chfipce, dotovani Dalsi dllezita véc je chalupa. Vlastni totiz
jadernych elektraren nebo tfeba svételném znecisténi. Celym rocnikem se vine serial o médiich jednu z chalup na Marianskohorskych bou-
a stale zivych femeslech. Kulturni rubrika nabizi recenze zajimavych knih, filmd a vystav. Nechybi dach nad Josefovym Dolem a pronajimaiji ji
ani rozhovory, napfiklad s ministrem Liborem Ambrozkem ¢i rezisérem ropného dokumentu Zdroj za slusnou cenu.
Martinem Mareckem. My z Tapage jsme vyzkouSeli sazeni,
Dalsi informace: www.sedmagenerace.cz. okopavani i zimni pobyt a doufame, ze ne

naposledy. V této spolecnosti jsou zajimavi

& .71 o ot ‘ lidé, ktefi nas pfijali velmi pohostinné. Svou
GEN - - § ‘ i odhodlanosti a pili v nas celkem probudili
zodpoveédnost za stav pfirody a jelikoz
se jejich prace bez pomoci dobrovolniku
neobejde — zkuste si najit ¢as na jeden
vikend.

A na zaveér jedna pravdiva fraze z jejich
webovych stranek. Budoucnost (nejen)
Jizerskych lesl je zavisld na schopnosti
¢lovéka pochopit a odstranit pfi€iny jejich
devastace, coz nebude mozné bez vynalo-
zeni velkého usili.

S modrou oblohou se louci
Ivana Dalikova — Viktorka

SEDMA~
: 4

kmen Tapaé
Dalsi informace:
> web: www.cmelak.cz
6t e-mail: info.spp@cmelak.cz
tel./fax: 482 751 195

DROBNOHLED | Dva testyz mravd  NAZORY | Ceké ého]FK  ROZHOVOR | Alexandr Milinkievie Firodou DROBNOHLED | Jisté, pan ROZHOVOR | Toms§ Haltk
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Z nasSich kmen

Stopovali jsme
velké Selmy!

Posledni  unorovy
vikend, kdy jaro
svadi lité bitvy se
zimou o to, kdo bude
mit navrch, jsme se
potkali v zakladné
Spravy chranéné kra-
jinné oblasti Beskydy
. v BytiSce, abychom
< se stali soucasti Sir-
-§iho projektu mapujiciho vyskyt ohrozenych
Selem v tomto kouté nasi zemé. Skvéle odve-
denda priprava, poklidna atmosféra, vyborna
péce (a beskydska kyselacka!), krasné pocasi,
vecerni debaty, probuzeni pravékych stopaf-
skych pudu (na snéznicich!) a dokonce i néja-
ké ty stopy (a kusy roztrhanych srnek) — rysa,
vlka, lisky, samoziejmé psu, lidi... (néktefi vidéli
i pava a mozna i zirafu). Ve vétSim poctu se
zUCastnily kmeny Osmaka Opo a Walden.
Diky Montymu, Aje a dal$im &lenim kmene
Okwaho, ktefi akci pfipravili!

Josef Porsch — Ablakela

Foto: Pavel Vavra — Tuky

Predplatné na rok
2006

zUstava ve stejné vysi — tj. 120 K¢ pro
necleny LLM, 100 K& pro ¢leny LLM, ktefi
si chtéji objednat dalsi vytisk.
Platbu Ize provést pfevodem na ucet
157137398/0300, nebo slozenkou
na adresu: Liga lesni moudrosti,
Senovazné nam. 24, 116 47 Praha 1,
pfipadné hotové v kancelafi v ufednich
hodinach (stfeda 16-18).

Chrémy sveétla

Akce Chramy svétla probéhla ve tvrtek 22. iundra 2006 ve Woodcrafterské centru. Netradi¢nim
zplsobem nam milada vytvarnice Lenka Kurovska predstavila pomoci promitani doplnéného
hudbou a mluvenym komentafem svoje abstraktni dilko ve zvétSené promitnuté podobé. Jednalo
se o cyklus sedmi obrazu ,Chramy svétla“, ktery je inspirovan popisem sedmi chramu barevnych
paprsku, které se Gidajné nachazeji ve vnitinich sférach nad planetou Zemi. Obrazy jsou ¢astecné
pojaty jako vstupy do jednotlivych Chramu. Je mozné je pojmout jako vychozi bod pro vnitini puto-
vani Chramy prostfednictvim imaginace. Existuji i skupinové meditace, jejichz cilem je zesilovani
zéareni a Siteni kruht Svétla z jednotlivych Chram( po planeté Zemi.

A nyni mi dovolte Lenku trochu pfedstavit. V zimé 2002 se zacala vénovat fotografovani, které ji
privedlo k hlubSimu vnimani krasy svétla okolo sebe. Objevila v sobé touhu pfedat druhym skrze
umeéni svuj pohled na svét. Hlavnimi naméty jejich fotografii jsou tiché krajiny, stromy, kvétiny, hry

barev, svétla a stinu apod. Na jafe roku 2003
se zacala hloubéji zajimat o plsobeni barev a
svétla na lidskou psychiku. V této dobé zacaly
) vznikat i jeji prvni obrazy malované pastelem.
Vétsina jejich obrazd zaujme na prvni pohled
svou osobitou barevnosti. | kdyz jsou spiSe
realné nez abstraktni, jejich jemnost a mysti¢-
nost ¢lovéka zavadi do krajiny snéni a pocitl.
Lenka Kurovska vystudovala vy$si odbornou
Skolu Jabok a pastoraéni a socialni praci na
Evangelické teologické fakulté UK.
‘ Cykly obraz(: Krajiny barev 105 (2003—
2004); cyklus 105 obrazu, ktery je inspirovan
105 barevnymi kombinacemi lahviéek Equilibrium, které jsou soucasti terapeutického systému
Aura-Soma (barevnost obrazid se diky tomu pohybuje vzdy v roviné jedné az dvou barev);
Chramy svétla (2005); Cyklus sedmi obrazu; Angelarium (od roku 2005) — stale vznikajici neko-
necny cyklus osobnich obrazt, inspirovanych lidmi, pro které jsou ur¢eny. Jde o zachyceni toho,
jak autorka vnima ¢lovéka, jemuz obraz maluje, pfipadné v jakych barvach a tvarech vnima jeho
osobniho ochrance, duchovniho priivodce nebo strazného andéla.
craftert udéla ¢as a pooteviela pro nas dvirka, za kterymi je barevné svétlo.
Véclav Svoboda — Kotlik a Blanka Svobodovéa — Slunecni zare
(v textu pouzita novinarska data z vernisaze 2006)
Stara Praha ‘
Tentokrat probéhla uz 8. kvétna a na ,paskal“ si vzala
Dejvice. Zahajeni bylo na Vitézném namésti u pamatniku
padlym za 2. svétové valky. Pravidla hry vynecham. Co
vSak stoji v Dejvicich za zhlédnuti, Vam napisu.

Mohutné budovy vysokych $kol, Ustavu molekularni
genetiky a Katolického seminare, to vSe v jednom obrov-
ském komplexu, opravdu ohromuji. Vilova &tvrt smérem
k Letné ukryva galerii J. Anderleho a spousty ambasad.
Vrcholem dejvické architektury je, alespon pro mé, Bilkova
vila na rozhrani Dejvic a Hrad¢an. Letohradek Hanspulka,
ac na nadherné vyhlidce, naopak méné k nalezeni. Nemohu
opomenout Julisku — sportovisté Dukly Praha, kam cely
den proudili fotbalisti a atleti. Jisté chtéji dosahnout veéhlasu
Masopusta, Pluskala a dalSich sportovnich velikand. Coz
se malem podafilo jedné skupiné hracl, nebot hosi Vojta
(Sacagawea) a Petr (Jestfabi) nenakopali ani jeden bod,
zato v8ak mi€ z jejich botasek letél na stfechu brany stadi-
onu a tam zlstal. Cekal jist&, az ho Kareta (Tapag) snese

Vysledky
(vedouci skupiny, kmen, body):
dolU. Ale Zadny trenér si vykonu hochl nevsiml a nezafadil 1. Sawonda — 369,5

je do Uzkého narodniho vybéru na MS 2006, a tak museli
dohrat pfes veskeré své snahy ,Starou Prahu*.

Pocasi bylo upIné skvélé, hojna ucast — 79 osob, krasna
¢tvrt Prahy, ochotni a platni pomocnici, pljcena zakladna

2. Chet (Bobfi) — 317
3
4
5
v Dejvicich (odpadlo cestovani z Luzin), to vSe byly pfedpo- 6
7
8
9
1

. Zrzka (Tapag) — 278

. Zizala (Tapag) — 265,5

. Jana (Tapag) — 261

. Lasitka (Tapac) — 243

. Pecka (Jestrabi) — 227

. Hlad (Jestrabi) — 225

. Markéta (ZS Choltice) — 179
0. Ondra (Jestrabi) — 111

klady pro zdar akce. Jak se zdafila, davaly tusit jen nadSe-

na vypravovani po hfe a unavené nohy. Jistota bude za rok

pfi vasi opétovné hojné ucasti. Dékuji vSem za pomoc.
Ivana Dalikova — Viktorka
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Z naSich kmenu

Stopa ¢erného vilka

Jiz poctrnacté se sesly pres Ctyfi tucty odhod-
lanych bojovnikl na Malém Waldenu, aby
vyzkouSely svoje dovednosti v strastiplném
boji o holy Zivot a o svobodu. Pfestoze kalen-
dar ukazoval prvni ¢ervnovy vikend — olovéna
obloha, teploty spiSe odpovidajici brzkému
jaru a studeny vitr byly tvrdou zkouskou pro
vSechny pfitomné.

V sobotu rano na rannim pow—wow vyslech-
li tdbornici smutny pfibéh Indiant Nez Perces,
ktefi pod vedenim nacelnika Josefa prchali v roce 1877 z hor Wallowa do Kanady, aby se vyhnuli
povinnosti odebrat se do rezervace Lapwai. Na své 2 000 km dlouhé a témér ¢tyfi mésice trvajici
pouti museli vybojovat fadu bitev proti pfesile bilych vojaku, projit neznamym slozitym terénem
v kotliné Yellowstone, prejit vysoké hory Bitterroot i nekone¢né plané Montany. Celou dobu jim
byla v patach americka armada, pak jesté jedna a jesté jedna a jesté jedna... Postupné v nerov-
nych bitvach pfichazeli o typi, koné, dobytek, vybaveni, bojovniky i Zeny a déti. Sotva 60 km
pred hranicemi Kanady se nacelnik Josef vzdal, aby zachranil Zeny a déti, ale namisto slibeného
presunu do rezervace Lapwai odvezli zbyvajici Nez Perces do nehostinné pustiny v Kansasu, kde
jich velka ¢ast zemrela na malarii.

S nasimi bojovniky na Malém Waldenu to dopadlo pfece jen o néco lépe. Podobné jako kdysi
Nez Perces museli preplout rozvodnénou Lososi feku, na Cisté fece bojovat proti bilym voja-
kiim, v horach projit naroénym terénem prdsmykem Lolo, ve Velké dife proniknout mezi slidicimi
vojaky a jesté jim ukrast zasobu munice, na Kravim ostrové uplatit bélochy jidlem, v bazinach
Yellowstone projit v noci pres hlubokeé strze i dravé feky, co nejrychleji projet na konich Montanou,
aby nakonec skoncili v nerovné bitvé pod horami Medvédi tlapa.

VSichni nacelnici tlup zacinali, podobné jako Josef, se 700 lidmi. B€éhem cesty vSak fada lidi
zahynula v boji, zemfela hlady nebo nestihla prchnout pfed nelitostnymi bilymi vojaky. Nejvice lidi
do Kanady dovedla Sagita z kmene Wallowa-Stopafi, okolo 450. Pouze o pét lidi méné doved!
nacelnik Orlik z kmene Wallowa-Kynkazu, na tfetim misté dorazila do Kanady tlupa pod vedenim

Hry ¢tyr svétel
Toto je ¢laneCek o tom, jak dopadly Hry ctyr
svétel pro malou 16zi na 17. ligovém snému.

Dobre, myslim aspon pro ty, co vyhrali koral-

kové naramky za 1.-3. misto. Byly to dvojice:
Keliska + Han¢a (z kmene Tate Osmaka) se
114 body, Martin a Vojta (Sacagawea, 111
bodl), Zub + Kuba (Sokoli, Okwaho, 102
bodl). SoutéZili vSak i zastupci jinych typi,
3 E a to Jestfabiho, Loganova, Jezernich lidi a
. N T W&  Wanagi Oyate.
Hra byla jednoducha, protoze se sesli opravdu ti nejmensi letoSniho snému. Zahajila jsem
obfadem ocisténi mista a hazeni mi¢e s vysvétlenim. VSichni dostali amuletek na zdar her a
bonbonek, aby se jim dobfe poslouchalo Gvodni slovo, pravidla a néco malo o ¢tyfech svétlech.
Nasledovaly ¢tyfi hodinové bloky tfi her zaméfenych pokud mozno na dané svétlo.

Velky uspéch méla hra Kouzelné hrasky a Hladovy medvéd — nasaj brékem a pfenes kazdy
do svého hrnku co nejvic kulicek hrachu. A€ se nebé&halo a dvojice se stfidaly, byla hra fyzicky
velmi naro¢na a bojovalo se skoro doslova do posledniho dechu. Hladovy medvéd vtrhne mezi
dfevorubce a ti okamzité délaji mrtvé brouky a on se je snazi rozhybat, rozesmat nebo aspon
rozplakat, a pak jsou jeho — délaji taky medvédy. OvSéem na tuto variantu byla zima. Pak pfisla
vydatna posila déticek v Cele s Apaem, a tak hra byla o nerozumnych dfevorubcich, ktefi pfed
medvédem utikaji snaze se zachranit aspon sekeru a pilu.

Na oplatku jsme pak hrali Pfehazovani $atkd, které pripravil Apa¢. No a cely program jsme
kolem 17. hodiny uzavreli béhem se SiSkou na Izici mezi typky tam a zpét, pficemz mél jeden
z dvojice zakryté oci a druhy navigoval a pomahal, kde mohl, aby zvitézily. V kruhu jsme Hry ¢tyr
svétel ukonCili rozdanim komiksové indianské pohadky a Ctyfnasobného zakona.

Rozdanim cen u snémovniho ohné jsem zacala, ale jes$té nekoncim, musim podékovat viem,
ktefi mné pomahali. Jestlize se vam, nacelnikim, myslenka spole¢né hrajici se Malé 16ze libi a
Vam, détem, které jste si to uz vyzkouSely a byly spokojeny, také, pak Vas zvu na velké setkani
Malé 16ze (spojené s Kiwendotou a Sifrovaci hrou pro starsi). PFijdte 28. zafi 2006 na tabofristé
kmene Wallowa — na Maly Walden do Skleného nad Oslavou. Na setkani se t&&i Jarda a Ciko
z Wallowy a Viktorka z Tapade.

Ivana Dalikovéa — Viktorka, kmen Tapaé

nacenice Mysky z kmene Wallowa-KynkaZzu.
Wastééé!

Chtéla bych smeknout pfed vSemi zucast-
nénymi, protoZe teplo opravdu nebylo, a pre-
sto nikdo nenafikal. V naro¢nych disciplinach
nacelnici a starSi bojovnici zcela samoziejmé
pomahali mlad$im Gc€astnikim, nezfidka je
prenaseli v naruci ¢i na zadech pres slozité
useky, aby se prtata nenamocila nebo nezra-
nila. Je vidét, ze ta dnedni mladez prece jen
neni tak hrozna a zkazena, jak je slySet vSude
okolo. Takze jesté jedno velké waste vSem,
ktefi pomahali spoluhracum, i tém, ktefi pfi-
spéli k zdarnému dokonceni pouti tfeba jen
tim, Ze neffiukali a hrali naplno. A taky organi-
zatorim, Mangovi a dal§im z kmend Wallowa
a lwétempu - Jezerni lidé. Howgh!

Kamila Lunerova
kmen Iwétempu — Jezerni lidé

Soutéz v rozdélavani
ohné kifesanim

Soutéz v rozdélavani ohné tfenim dfev patfi
k tradicim kazdého vyroéniho snému LLM.
Tentokrat pfiSel Jifi PlSek — Kidak z kmene
Tate Osmaka s variantou pro ,malé a slabé“,
rozumé&j déti a Zeny. A toto jsou vysledky
prvniho ro¢niku (véetné dosazenych casl
v minutach) rozdélené na malou a velkou l6zi:
ML: 1. Jifi PIsek — Cinksi, 0:27
. Anna Machéackové — Kelidka, 4:03
. Martina Kolafova — Tina, 6:15
. Hana Strakova, nerozdélala
. Jana Kluiberova — Ceyanala, 0:13
. Katefina BeneSova — Wicanhpi, 0:14
. Ivana Hoénigova — Awagin, 0:15
. Magda Kupkova — Wennona, 0:33
. Martina Paleckova — Zip, 1:03
. Jitka Daniskova — Vrtulka, 1:15
. lva Merhautova — Olowantec¢a, 10:10

Lesni béh

Rok s rokem se seSel a byl tu jiz 7. ro¢nik
soutéZe dvojic — Lesni béh. Tento rok byl vSak
nécim vyjimecny. Zaprvé se cela akce konala
jinde nez obvykle, ale pfedevsim (a to nas tési
nejvice) se seslo pres Sedesat zavodniku!
Pficemz se pokryly téméf vSechny vekové
kategorie.

Jakmile byly dvojice pfipraveny na startu,
mohly vyrazit, aby Usp&Sné zodpovédeély
nékolik védomostnich otézek (z okruh: pfi-
roda, ekologie, hvézdy, zdravovéda...) a spl-
nily par ukold (projet na kole pfipravenou trat,
projit lanovou lavku...). Cely den nam pocasi
docela pralo, takZze o to bylo celé soutézeni
pfijemnéjSi. Kdyz odpoledne dobéhla do cile
posledni dvojice, zaCalo velké scitani trest-
nych bodu. Nakonec byly z kazdé kategorie
vyhlaseni vitézové a odménéni cenami dle
vlastniho vybéru.

Na dal§im ro€niku se na vSechny tési
kmen Jestrabi

VL:
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Nacelnictvo odsouhlasilo moznost konani
Lesni 8koly — Cotokvy se specialnim zamére-
nim. Kdo pfiSel na tuhle, mél moznost se od
zkusenych mistrd naucit krosinekovani, zakla-
dy pleteni, pleteni na dvou a na Ctyfech jehli-
cich (Cepice, ponozky, Saly, hracky), pleteni na
karetkach, pleteni jehlou, pfedeni na vietynku
(k dispozici byl i kolovratek) a dalsi. Cotokva
se konala o vikendu 11.-12. bfezna 2006
v Praze s poctem vice nez dvaceti U¢astnikd a
lektord, ktefi vytvorili pratelskou a laskyplnou
atmosféru radosti a potéSeni, na jakou jsem
zvykly pfi nékterych ligovych akcich.

Ja sam mam ruce jako lopaty. Nicméné mé
ta atmosféra nedala a zkusil jsem to — a bude-
te se divit, umim plést ponozky (i kdyz hodné
pomalu a klopotné a prvni budou tak za rok
soustavné &innosti). Tahle Cotokva bude zase
za rok. Na ligovém tabore se uskutecni pletaci
den. Diky organizatoriim Jané Vavrové — Stité
a Katefiné BeneSové — Wicanhpi.

A o tom, Ze nasi lektofi nejsou zadny bécka,
sveédci i to, ze nejmenovana osoba, jejiz jméno
zacina na Wicanhpi, se umistila Sesta z 232
soutézicich na mistrovstvi Francie v rychlém
pleteni. Vice viz www.aiguille-en-fete.com
(speed knitting).

Josef Porsch — Ablakela

Dekret ze specialni vodacké cotokvy si
odvezli: Hanka (Severni hvézda), David a
Jirka (Sacagawea), Sokol (Jilm), Bara a Petra
(Jestrabi).

Pleteni kosiku
Predposledni lednovy vikend se na srubu kmene Jezerni lidé
sesla mala skupinka ostfilenych tabornikl touzicich osvojit si
nové dovednosti, tentokrat se pustili do pleteni kosika.

Zima byla v pIné sile, snéhu hromady, mrzlo az prastélo.
VétsSina ucastnikd dorazila na srub uz béhem stfedy a Ctvrtka,
tak nas Cekal pfijemny zimni prodlouzeny vikend. Pfes den jsme
travili ¢as vypravami na bézkach ¢i na snéznicich, odpoledne
jsme zasedli k planovanému pleteni kosiku. Ucitelem nam byl . AN
Sokol z kmene Jilm a nemél o praci nouzi, neni to zadna legrace, takovy ko$ik. Ale ,dva za dva a
ven“ a ,tu ten za tu ten“ a koSiky byly v sobotu vecer hotové. Pravda, zavérecné opleteni a ucha
nam nakonec radéji udélal Sokol sam, ale i tak jsme méli vSichni z ,témér vlastnich” kos$iku radost.
Pri pleteni kosiku i pfi ostatnich ¢innostech jsme probrali spoustu zajimavych véci, zavzpominali
na staré dobré ¢asy, povyménovali fadu zaru¢ené nejlepsich tabornickych receptd... Tak nam ¢as
pfijemné ubéhl a uz se tésime na dalSi spole€nou akci.

Kamila Lunerova, kmen Jezerni lidé

Vodacka cotokva

, Tohle je padlo,” fekl Keny, ,a nikdo tomu nesmi fikat veslo. Kdo rekne
veslo, neni Zadnej vodak. Vodaci se zdravi ahoj, kdo fekne nazdar, taky
neni vodék. Je to sokol. Kdo fekne dobry den, je pitomec. Ma nékdo
dotaz:”

,Hod sem padlo, ahoj,” fekla Katefina. ,Je to tak dobre? Jsem uz voda-
kem?* Zdenék Smid, Pro¢ bychom se netopili

Tak takhle to vypadalo v sobotu dopoledne na tabofisti v Tynci nad
: “a Sazavou, kdy skupinka Sesti frekventantt vodacké Cotokvy posnidala a
vyslechla si prvni kratkou prednasku o vodackém vybaveni a o obtiznosti a sjizdnosti ¢eskych
fek.

Kdyz sluni¢ko vylezlo tak vysoko, aby alespon trochu hfalo, naskakali vSichni do lodi a pod
vedenim zku$enych vodaku, Divouse a Ivana, si zacali zkouSet véemozné obratky, zatacky a
zpusoby jizdy na klidné hladiné u tabofisté. Bylo to potieba, protoZze pocatecni znalosti a doved-
nosti Ucastnikl byly velmi rizné — od témér zacatecnikl po pomérné zdatné vodaky — turisty.
Lektofi tak omrkli, jak si je kdo jisty v kramflecich (vlastné v lodi) a usporadali podle toho posadky
pro prvni plavbu. Po obédé se lodé vydaly na spluti pomérné obtizného Useku Uzasné tekouci
Séazavy: Tynec—Kamenny Pfivoz. Usek jely posadky asi &étyfi hodiny, zastavovaly na mnoha
zaludnych mistech a pilné trénovaly prejezdy proudu, najezdy do proudu, zachrafiovani lodi a
tak podobné.

Vecer u ohné byl plny rozebirani technik, které si cestou na vodé vyzkousSeli, a chyb, kterych se
dopoustéli. Vysvétlovali se nejasnosti, procitala se brozurka, kterou Ivan pro tento Ucel sestavil.
No a trochu se odpocivalo — pfi kytafe a povidani.

V nedéli vyrazila skupina o néco dfive, Cekal je delSi usek: Tynec—Pikovice. | kdyz usek byl
pomérné dlouhy, zbyly mnohym jesté sily na to, aby si po navratu zkous$eli jezdéni v singelkanoi a
v kajacich a to az skoro do tmy. Nutno v8echny pochvalit, Ze se snazili z akce a pfitomnosti obou
lektorti vytézit co nejvice, a tak trénovali, co se dalo. Pondéli bylo poslednim ¢otokvovym dnem.
Dopoledne jsme v8echno sbalili a nalozili do auta. Posadky si dneska zopakovaly usek ze soboty
(Tynec—Pikovice) ovSéem s tim rozdilem, Ze tfi odvazlivci si to sjeli na kajacich. VSichni jsme se
pak sesli dole v Pikovicich, kde nas ¢ekalo zaslouzené misani v cukrarné a kratké zhodnoceni
celé akce. VSichni uc¢astnici ji hodnotili jako pfinosnou pro jejich vodacké dovednosti, a skalopev-
né tvrdili, Ze se moc tési na pristé. Takze za rok AHOJ na vodé.

Katefina Fatiova — Trnka, kmen Jestrabi

Fotografie: Sokol po uspésném sjezdu jezu a David pfi nacviku eskymackého obratu
q 3 ®
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Vikend pIny détského smichu a rozzarenych oblicejl, vikend desté i slunlcka, zimy a teplicka. Tak
takhle vypadal vikend straveny na poprvé se konajici Bambiriadé ve mésté Jaroméfi. Samoziejmé
tomu v8emu predchazela spousta dfiny a namahy, za kterou by bylo jiz v ivodu hodno podékovat
Kidakovi a nejen jemu. Nebot na celé pfipravé
maji zasluhu i ostatni lidicky z détskych organi-
zaci, ktefi se snazi détem nabizet rdzné volno-
Casové aktivity. Dékujeme, stélo to za to.
Hned na zacatek bych také rada podékova-
la vSem lidickam z kmene Tate Osmaka, ktefi
travili tento vikend ve viru Bambiriady. Byli jste
to vy, co jste vtélovali nasi kmenové ¢innosti
dusicku, vSechny ty usmévavé tvaricky téch
nejmensich. Byli jsme to lidicky my a svét,
ktery nas bavi, byla to typka, kroje, vyrobky,
které by bez nas byly jen pouhou muzejni
zalezitosti, bez Zivota, prazdné, studené. To
vSe ozivalo s nami a my jsme davali vSemu
smysl, snazili jsme se, tim co jsme, oslovit
détsky svét. Davat to, co je v nas vSem okolo.
Cely vikend byl pfipraven pro déti z blizka i
daleka, pro déti kazdého véku a nejen pro né. Na par dni se jaroméfsky park proménil v trznici,
ktera byla arénou vSem détskym organizacim s moznosti ukazat, jak se da smyslupIné travit volny
¢as. Jedno jediné misto a toliko nepfebernych moznosti vyuZiti. | nasi nejmensi by mohli povidat,
s ¢im v8im se seznamili a co vSe se naucili od vyrobkd z dratkd, kréasnych obrazk(, pres hrani
deskovych her, projizdky se psim spfezenim, jizdou na kanoi. K vidéni tu byly prezentace ochra-
nara prirody, pionyrskych a skautskych organizaci, Armady CR, vodak( z Cerveného Kostelce,
LLM (tedy naSe)... Samoziejmé bych nechtéla zapomenout na Zadné zucastnéné, ale to neni o
psani, to je o prozitku a zazitku. Vsichni lidicky, ktefi se zucastnili, védi jak je dllezity svét déti,
jak je krasné slyset détsky smich a vidét détsky uspéch. Svét déti je dllezitou soucasti kazdého
Zivota, tak na to nezapominejme. A pfisté tfeba opét na Bambiriadé...
Lenka Tojnarova — Rybka, kmen Tate Osmaka

Cyklisticka soutéz, patek 16. cervna 2006

| letos jsme se podileli na pofadani cyklistic-
ké soutéze, ktera sice nese oficialni nazev
,Cykloadventure Jurec¢ek 2006“, ale my ji
fikame néco jako ,Cykloadventure 2006“ nebo
mozna ,Cykloadventure Riany 2006“, nebo
snad mozna ,Cykloadventure Australie 2006°,
anebo Uplné jinak.

Kazdopadné se soutéz konala jako jiz tradicné
v naSem mésté& Ri¢any, podél potoka Rokytka,
byla inspirovana cestou po australském konti-
nentu a byla uréena vSem détem, které vlastni
(anebo si jen pro Ucely absolvovani soutéze zapujcily) jizdni kolo.

Déti se letos pfili§ neseslo, nicméné to nam naladu nezkazilo. Soutézici absolvovali jiz témér
tradi¢ni discipliny: loveni ryb z potoka, pekelné obtizny slalom na kole mezi stromy, prljezd po
zpevnéné pésiné bazinami, trefovani australskych kralika Iétajicimi talifi, lov australskych pstros(
bolasem a smazeni vaji¢ek, poznavani australskych zvifat, poskakovani v pytli a co nejpomalejsi
prujezd kolem rozezlenych varan(. V cili (v lomu u Rokytky) bylo vyhodnoceni (kazdy z uc¢astnikd
si mohl vybrat odménu) a pro zajemce opékani buitl apod. Text a fotky: Jan Kochan — Kamzik

kmen Bobrti

Strazci udoli
v detském domeé

Nas$ kmen pfijal pozvani do détského domu ve
Stranéicich v ramci projektu obéanského sdru-
Zeni Safranek v sobotu 27.6. 2006. Safranek
realizuje v détském domé projekt ,Dotek jako
|ék“. Podprojektem byla naSe ucast se zubfi-
kem, ohném, pisnémi, chrestitky. Mali pacienti
si tak mohli alespon na chvili ochutnat z nasi
malebnosti. Pro dal$i navstévniky a sponzo-
ry spoleCenského odpoledne jsme pfipravili
ukazku rozdélavani ohné tfenim a kfesanim,
ukazku indianskych pisni, smyslové zkousky
¢ichu a hmatu.
Vasek Svoboda — Kotlik
kmen Strazci udoli

Tri dny KONDORA

Letos se KONDOR
nechysta na Bambi-
riadu, a tak jsme si
udélali velky spolec-
ny den otevienych
dvéfi. VS8echno to
probihalo v podol-
ské klubovné sku-
piny San.

Patek a sobota
byly pro vefejnost
a nedéle potom slet
déti. Vyrabéla se
spousta zajimavych véci — ruéni papir, olejovy
papir, koralkovalo se, navlékaly se i dfevéné
korale, velké sklenéné perle, tkalo se na ka-
retkach, vyrabély se vitraze. V ,indianské ves-
ni¢ce* ani tentokrat nechybélo kifesani ohnée,
peceni hadl, malovani na oblicej, lakros. Kdo
meél chut’ mohl se projet v lodi po Vitavé, vy-
zkouset navigovani ,slepého” kamarada, chiizi
po chidach a mnoho dal$iho. A v neposledni
fadé nam Bobfici sobotni den zpfijemnovali
loutkovym divadlem.

V nedéli jsme se potom vydali, rozdéleni do
valecnych spolkd, po stopach slavného nacel-
nika kmene Kondoru. PlInili jsme rdzné ukoly
a prokazovali tak nejen nase védomosti, ale i
obratnost, postfeh a Sikovnost rukou.

Vice informaci o organizaci Kondor najdete
na internetovych strankach www.kondor.info.

Vérka — Véra Hadravova
Skarabeus — Wabluska Thosan

Bizoni vitr 1-2/2006

strana 5



Z nasich kmenU

| L]

Na jafe letoSniho roku oslavil nas kmen
desaté narozeniny. No a protoze to bylo nase
prvni vyznamn@jsi vyroci, fekli jsme si, ze by
nebylo $patné to néjakym vhodnym zplisobem
oslavit. Dlouho jsme se preli o to, jak k osla-
vé pfistoupit, a padaly rizné smélé navrhy,
0 jejichz obsahu se snad radéji nebudu zmirio-
vat. Nakonec jsme ale stfizlivé zvazili své moz-
nosti organizacni, finanéni i jiné a uchylili se
k pomérné nenaroc¢nému le¢ dustojnému
feseni. Oslovili jsme obecni knihovnu, pfesnéji
fe€eno pani knihovnici :0), a ta (po dojednani
nezbytnych ufednickych formalit s nadfize-
nymi) nadSené souhlasila s nasim zamérem
udélat v knihovné takovou skromnou vystavu,
jejimz prostrednictvim bychom trosku vystoupi-
li z anonymity. Poté nasledoval koloto€ zajisto-
vani nejriiznéjsich dulezitych drobnosti — zjistili
jsme napfiklad, Zze v knihovn& nemaji ani jednu
vitrinu, takZe jsme si je (potfebovali jsme dvé)
museli sami vyrobit. ZapUjcili ndm sice nastén-
ky, ovéem bez noh, a tak jsme pro zménu
zapojili vSechny znamé... To byste nevéfili,
jak je naro€né shanét nohy k nasténce, ovsem
to nemohly byt ledajaké nohy, i v nohach
musi byt malebnost... No a tak dale, fesili
jsme snad tisic dalSich zdanlivych drobnosti.
Pak jsme se probirali hromadami fotek

z téch uplynulych deseti let a snazili se vybrat
nejdfiv dvacet (pak tficet, Ctyficet a nakonec
jich stejné bylo, myslim, k padesatce) takovych,
které by né&jakym zplsobem shrnuly kmenovou
historii. Kdo uz néco takového délal, uzna, ze
je to ukol nemozny... Kdyz jsme méli vybrano,
méli jsme pocit, Ze jsme vybrali snad ty nejne-
znovu, protoze nas tlacil termin. Né&jakym
zéhadnym zplsobem jsme to nakonec stihli
a 18. 4. 2006 jsme (ovSem ve VvSi tichosti)
vystavu otevreli. Kromé dvou nastének po
osmi panelech, na nichz byly pfedevsim fotky

\ R
a néjaké ty popisky a dalSi kratSi texty, jsme
vystavili i ve dvou prosklenych vitrinach nase
skromné vyrobky — vétSinou drobnosti — obaly
na noze, Sidla, pistalky, Izice, misky, rozety a
podobné. V prostoru vystavni mistnosti jsme
pak jesté porGznu rozloZili nékteré vétsi kusy,
obleceni, bedny, lenosku,... Taky kufr (chci fict
plakat) prezentujici Ligu, ukazky z naSich sbi-
rek pfirodnin. Jesté jsme doplnili tematickou
literaturu, kdyz uz jsme byli v té knihovng,
kroniky a nezbytnou navstévni knihu. No a
pak jsme z jistych dlavodd, o nichz se tu uz
nechci bavit, museli jes$té doplnit nasténku,
kde jsme kratce uvedli zakladni informace
o woodcraftu a tak. A pak uz jsme jen necely
meésic Cekali, jak se to bude vyvijet, a chodili
si Cist zapisy v navstévni knize. Bylo jich
tu sice poskrovnu, ale vesmés potésujici.

A pak jsme, myslim 12. 5. 2006, nasi vysta-
vu zabalili, abychom uvolnili tento prostor zase
jinym...

Aby toho nebylo malo, dohodli jsme se, Ze
udélame jesté néco navic, presnéji FeCeno
takovou malickou dilnu, ktera by s vystavou
trosku souvisela. Po peclivém zvazeni jsme se
nakonec rozhodli, Ze to bude koralkovaci dilna,
kdyz uz tam ti lidé vidéli téch par koralky vysi-
tych vyrobk, tak at si to taky zkusi. No, nebu-
du tady rozpitvavat, Zze jsme nejdfive museli
zapracovat ve vlastnich fadach, abychom
vibec mohli néco ucit dale... Kazdopadné
dilna se tak stala prospéSnou vlastné dvakrat.
Dilnu jsme naplanovali na jedno ctvrte¢ni
odpoledne, konala se v knihovné a trvala od
13 do 17 hodin. Udélali jsme tfi skupiny, kde
se u tfi stoll vyucovala vyroba jednoduchych
navlékanych naramkud a zviratek, pro ty zdat-
néjsi tu pak byla vyroba naramkd na stavu a
stehem a ozdobné obsivani. | kdyz to s ucasti
zpocatku vypadalo mizerné, nakonec na dilnu
pfislo zhruba 30 lidi, vétSinou déti, ale i par
dospélych. Nejvétsi nadSenci si brali rozpra-
cované vyrobky doml i s krabickou perlicek.
A tak jsme meéli z dilny pfece jenom dobry
pocit, snad naSe snaha méla néjaky smysl.

Na zavér oslaveneckého maratonu jsme
jedté naplanovali setkani s byvalymi cleny
kmene a blizkymi kamarady. Pojali jsme to
stfidmé a sezvali hosty do nasi klubovny
v Michalkovicich. SeSlo se nas tu néco
malo pres tficet lidi, prosté plna klubovna.
Na programu bylo promitani diakd a filma z
minulych taborl a kmenovych akci a néja-
ky dalsi drobny zabavny program, vcéetné
hrani na kytaru a nezfizené konzumace
jidla — nikoli piti :0). Kromé toho jsme spole¢né
zavzpominali na staré ¢asy a myslim, Ze jsme s
radosti zaznamenali, Ze si stale mame co fict, i
kdyz se naSe cesty pred nékolika lety rozdélily.

PFeji kmeni Wabash jesté hodné dalSich
kulatych vyroci!

Martina Dolasova — Blecha
kmen Wabash
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Zazitky z cest

V pribéhu celého roku 2005 bézely v televizi dokumenty k vyroci

konce 2. svétové valky. Nechybély ani dokumenty o koncentrac-
nich taborech, a protoze jsme jich dost shlédli, rozhodli jsme se
jako kmen néktery navstivit. V Tereziné uz leckdo z nas byl, ale v
Osvétimi nikdo. Sehnali jsme sedmimistné auto, sedm lidi a mohlo

se jet. Preci jen, vlakem uz tam jeli jini...

Ve tfi hodiny rano jsme se vSichni
bleskové naskladali do auta a vyrazili na
cestu. Ze zaCatku nam bylo veselo, ale
postupné jsme debaty prokladali span-
kem. Kdyz se udélalo venku svétlo, pus-
tila se Arja do ¢teni vybranych informaci
0 Osvétimi. Hrani¢ni kontrolou jsme pro-
jeli bez problém(, az na okénko u fidice,
které se po otevieni nechtélo zavfit.

Do Osvétimi jsme pfijeli v devét hodin.
Privodce jsme méli objednaného na
dvanactou, a tak jsme volny €as vyuZili
ke snidani, samostatné prochazce po
Casti koncentracniho tabora a néktefi
i k dospani se nebo vyméné zlotych.
Pred dvanactou Sel Yuci zaplatit pra-
vodce, pfitemz zaméstnal snad vSechny
zameéstnance u pokladen i informaci.
Komplikované objednany c¢esky privod-
ce, ktery napfed nebyl pisemné& potvr-
zen, telefonicky byl objednan a nasledné
potvrzen pisemné, nam mél byt zase
odepfen. Nakonec se vS8e vysvétlilo a
mohlo se zaplatit. Byl nam nabidnut
i paragon a zfejmé& proto, Ze jsme ho
chtéli, jsme ho ani po péti minutach
¢ekani nedostali, jen nam ho ukazali.
Nakonec se c¢esky pravodce dostavil,
ochotné nas provedl celym tédborem

i expozicemi uvnitit domd a povédél nam
0 zaloZeni tabora a pomérech v ném.
Prosli jsme vstupni branou ve dvoji-
tém ploté z ostnatého dratu, ktery byval
nabity elektrickym proudem a na kterém
mohli vézni dobrovolné ukoncit svij Zivot
v pfipadé, ze by se jim stavajici zivot
v tabofe zdal nesnesitelny. Postupné
jsme vchazeli do doml s fotografiemi
ze zivota v tabore a pozUstatky majet-
ku vézna, ktery se skladal z tisict parQ
obuvi, odévl, kartacl, Stétek na holeni,
bryli, protéz, kufrl, nadobi... Prohlédli
jsme si, jak byli vézni pfijimani, rozdé-
lovani a ,sprchovani“. (Vézni byli pfi pri-
chodu do tabora rozdéleni do dvou sku-
pin — schopnych prace a téch, ktefi byli
urc¢eni ke kremaci. Pri pfichodu do tabora
byli vichni zbaveni osobnich véci, ostfi-
hani, dezinfikovani, oznaceni a ubytovani
v preplnénych prostorach. ,Sprchovani”
pak znamenalo, Ze se skupina vézriu
nahnala do sprch a zavriely se za ni vzdu-
chotésné dvefe. KdyZz byli pod sprchami,
misto vody se do mistnosti pustil jedovaty
Cyklon B. Mrtvoly byly pak odvazeny do
velkych jam, nebo do krematorii, kde
byly paleny.) Zbyli byli napfed fotogra-
fovani, ale vzhledem k naroc¢nosti tohoto

procesu pozd&ji uz
jen tetovani. Zjistili
jsme, jakymi symboly
byli oznaCovani. (Kazdy
vézen dostal pri pfichodu
do tabora trojuhelnik, ktery si
nasil na vézeriské obleceni. Jeho
barva odlisovala ddvod zatéeni.)
Vidéli jsme, do ¢eho byli oblékani a
jaké nepsana pravidla platila pro zis-
kavani zni¢enych odévl a bot. (Vézni pri
pfichodu do tabora obdrzeli pruhovany
odév z tenké latky, vétSinou jiz pouZity.
Mohli si ho vyménit pouze jednou za
nékolik mésicti bez mozZnosti ho vyprat.
To zpusobovalo velké epidemie tyfu a
svrabu. Obuv dostali jen jednou, také
velmi poni¢enou. Pokud o ni vézeri pfi-
Sel, do nékolika dnti zemrel.) Také jsme
se dozvédéli, jak byli néktefi vézni do
Osvétimi zpocatku lakani na vidinu lep-
Siho zivota na novych pozemcich, jak
skoncila jejich zavazadla a jak dopadla
jejich téla po smrti. ZUstaly zde dvé tuny
vlasl $edivych od Cyklonu B, ze kterych
Némci vyrabéli platno. Zlaté zuby byly
pretavovany do zlatych cihel, lidsky popel
se vyuzival jako hnojivo nebo k zavazeni
rybnik(. Byli jsme také upozornéni na
pracovni tabory v Cechach.

Pravodce nas dovedl i k Ceské expozici
vénované ¢eskym vézidm a k popravéi
zdi hned vedle domu, kde se provadé-
ly gynekologické pokusy pro plozeni
vicerat nebo naopak k neplodnosti.
Jejich nasledkem pfiSlo o zivot mnoho
Zen. Tady jsme takeé zjistili, Ze sluzeb
mistnich vézil vyuzivaly i firmy jako
tfeba Mattoni nebo Siemens. Prohlédli
jsme si zafizeni bézného vézenskeého i
dustojnického pokoje. Prosli jsme okolo
kuchyné a appellplatzu, na kterém mohli
vézni stat i 19 hodin a dozorci si vedle
appellplatzu proti nepfiznivému pocasi
postavili budku. Nakonec jsme navstivili
krematorium a Sibenici, oboji vedle bytu
némeckych dustojniku.

Pak nam na$ navrhnul prdvodce,
abychom se za chvili sesli v Brezince.
Dojeli jsme tam autem, protoze BFezinka
je od Osvétimi vzdalena asi tfi kilomet-
ry. Dozvédéli jsme se, Ze Osvétim byla
prilis mala, a proto vznikla mnohokrat
vétsi Brezinka. Pfes koleje jsme dosli do
muzské Casti tdbora, ktera byla drevéna.
Plvodné se sice stavélo z cihel, ale stavba
neprobihala tak rychle, jak pfijizdéli vézni.
V jednom domé byla k vidéni dvoje
kamna a dvoupatrové postele, na kterych
se v zimé& v hornich patrech probouzeli
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Zazitky z cest

vézni zasnézeni a dole pod posteli zase
okousani od krys. V dalSim domé byly
hromadné zachody, kam byli vézni dva-
krat denné v poklusu pfivedeni a po péti
vtefinach se nad dirou v zemi stfidali.
Zdalky jsme vidéli za plotem z ost-
natého dratu mnoho zficenych staveb
s kominky. Byly to pozUstatky barakd,
které Némci zapalili, kdyz se po sobé
snazili zahladit stopy pred blizici se
soveétskou armadou. Dale jsme se zasta-
vili u pamatniku véznu, kde jsme si mohli
precist pfipominku holocaustu v jazycich
véznénych. Od néj jsme se vraceli pres
zenskou c¢ast tabora. V jednom domé
jsme si prohlédli postele s mistnosti pro
dozorkyni z fad vézenkyn, ktera se méla
po strance stravy, majetku i pohodli
podstatné Iépe nez jeji spolubydlici.
Privodce se nezapomnél zminit o tom,
jak se k sobé zeny chovaly méné lidsky
nez muzi. Prosli jsme okolo kuchyné a
nemocnice, kam chodily Zeny rodit svoje
déti. (Téhotné zZeny byly zpocatku posi-
lany ke kremaci rovnou, ale pozdgji bylo

potfeba vice pracovnich sil, takZze smély
mit jen pfestavku na porod a pak se hned
vracely do prace.) Zde jsme vyslechli
kratky, ale vystizny vyklad o pomé-
rech v mistni porodnici, coz vzhledem
k drastické povaze zakrokl radéji nebudu
popisovat.

Prochazku jsme zakon€ili pred strazni
veézi, slouzici dnes jako rozhledni¢ka po
tabore, kde se s nami priivodce rozloucil
a my jsme sami vystoupali nahoru. Musim
fict, Ze oba arealy jsou celkem rozlehlé,
takze jsme byli dost unaveni a uchozeni.
Nasedli jsme do auta a vydali jsme se
smérem k Ceskym hranicim a nasledné
i k néjakému vhodnému motorestu. Uka-
zalo se totiz, ze néktefi maji chut na
teplou vecefi. Nakonec jsme v Hranicich
objevili motorest s pfiznacnym jménem
,U Zida“, kde jsme se posilnili na dalsi
cestu.

Pavla Konvalinkova — Wanyanka
kmen Wanagi Oyate

Pokud se rozhodnete navstivit osvétimsky koncentracni tabor, pak
mam pro vas nékolik organiza¢nich rad.

Obecné

® Neni nutné kupovat polskou dalni¢ni
znamku. V Polsku je jen jedna dalnice.
® Prfipravte se na velmi nizkou kvalitu
silnic. Osvétim byla ale celkem dobfe
znacena, tudiz byste se nemuseli ztra-
tit. Mit s sebou mapu bych vsak vic nez
doporucil.

® Pfi planovani se nam osvédcily mezi-
narodni routeplannery (napf. tento http:
/lwww.skoda-auto.com/ ve sluzbach).
Jako destinaci napiste ,,Oswiecim®.

® Anglicky se domluvite ,bez problé-
m(“. Obc¢as se nam stalo, Ze jsme na
rizné otazky dostavali stejnou odpo-
véd.

K muzeu

® \/eSkeré potfebné informace (jako napr.
poloha) jsou k nalezeni na strankach mu-
zea (http://www.auschwitz.org.pl).

® Détem do 14 let neni vstup doporu-
cen.

® V/ arealu je v budoveé zakazano fotit, ale
foti tam vSichni. Prlvodce nas upozornil,
Ze je to zakazané, a poprosil nas, aby-
chom nebyli tak napadni.

® Jedna se o rozsahly areal — pocitejte,
ze budete celkem utapkani.

® \/ arealu se plati parkovné. Neni to
,mnoho®. Do deseti zlotych, tuSim néco
okolo sedmi. Plati se pfi vyjezdu z parku.
P¥i vijezdu nedostanete nic.

® \/ arealu muzea je smeénarna,
takze mizete vyménit penize az na
misté. Co se tyka sménaren, je dobré
se podivat na netu na kurzy. Vybé-
rem sménarny se da par korun usetfit
(napf. na http://lwww.kurzy.cz/kurzy-
men/nejlepsi-kurzy/).

® Pokud jste pfilis ,slabé povahy*,
nedoporucuji se ptat a absolvovat
vyklad u malého dfevéného baracku
v zZenské casti tabora v Osvétimi
2 Brezince. Zbytek je, na rozdil od
Terezina, relativné odosobnény, a
tak cela hrlza neplsobi extrémné
emotivné.

K objednavani ¢eského priivodce

® Objednat pravodce Ize tfemi zpU-
soby: telefonicky, faxem nebo pres
webovy formulaf. Treti varianta je
nejlevnéjSi, ale nejmin spolehliva.
Na zadost pres web mi prakticky
vzdy pfisla zamitava odpovéd, popf.
nesmysiné odpovédi. Doporucuji do
muzea zavolat. Teprve po telefonatu
se mi podafrilo pravodce zajistit.

® \/ybavte se trochou asertivity. Po-
stupné jsem napf. prosel vSechny
pokladny a vSude vysvétloval totéz.
Obcas jsem musel upozornit, ze
mam objednaného ¢eského prdvod-
ce. Teprve poté mi prestal pokladni
tvrdit, Ze mohu mit jen anglického
pravodce.

® Vstup do muzea je sice zdarma,
ale bez priivodce to prakticky nema
smysl.

Pavel Spaleny — Yucikala
kmen Wanagi Oyate
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Stranky pfirody

A

N

oblast.

2H4 Geomorfologické oblasti. Seznam se predem s vyznamnymi tvary terénu
v urcité oblasti i s jejich vyvojem. Navstiv takovou oblast, o své cesté si ved’
poznamky s ilustracemi a predloz je odbornikovi: a) krasova oblast, b) skalni
mésto Ci jiné skalni utvary, c) sopecna oblast, d) velehory, e) morské pobrezi,
f) uhelna paney, g) stopy zalednéni a ¢innosti mrazu, h) jina geomorfologicka

NaSe zemé je krasna. Krasna tim, Ze je
rozmanita. Zakladem této rozmanitosti je
pestra geologicka stavba podlozi a na ni
navazujici Clenity reliéf. Poznavate radi
pfirodu? Listujete atlasy rostlin, Zivocichl
¢i nerostl, abyste zjistili, co Ze jste to
v pfirodé nalezli? V tom ptipadé neza-
pomerite na Atlas skalnich, zemnich
a pudnich tvarG (Rubin a kol., Acade-
mia, 1986)! Dilo ve svétovém méfitku
unikatni, které nas seznamuje s tvary
terénu a s jejich vyvojem. Na vyrazné te-
rénni tvary je Casto vazan i vyskyt pozo-
ruhodnych rostlin a Zivocichd (i kulturnich
pamatek), ¢asto jde o chranéna uzemi.
Komplexniho pouceni se nam tedy mlze
dostat také v publikacich ochrany pfirody,
naposledy v pravé vychazejici monumen-
talni sérii Chranéna uzemi CR.
Vyznamnymi tvary terénu Ceského
stfedohofi jsou vulkanické vrchy, vypiné
sopouchl, které utuhly pod povrchem

a objevily se teprve tehdy, kdyz eroze od-
nesla stovky metrd hluboké vrstvy meék-
kych sedimentarnich hornin. Vyznamny-
mi tvary terénu Krkono$ jsou ledovcové
kary zahloubené na zavétrnych svazich
hor, kam zimni vichfice nana$eji mocné
prevéje snéhu, aby pak laviny mohly
strhavat vegetacni kryt a udrzovat tak
bezlesé svahy, na kterych jsou proslulé
krkono8ské ,zahradky“, mista vyskytu
téch nejvzacnéjsich rostlin. A tak dale.
Kazdy terén ma své vyznamné tvary.

V jedine¢né poetické formé& se nam
o nasich krajinach dostava pouceni v kni-
ze Nejkrasnéjsi sbirka Miloslava Nevrlé-
ho (Vestri, Liberec, 2001). Tajemny svét
skal nam pfiblizi stejnojmenna kniha
Jana Vitka (Oftis, Usti nad Orlici, 2004).
Knih a rozumu v nich je hodné. Pfedem
se seznamme, ale pak, hlavné — vyrazme
do terénu!

V Rozeklané skalni sténa v Teplickych
Skalach.

Skalni mésta

V oblasti ¢eské kiidové panve nachazime
dnes mocné vrstvy piskovcl. Tato ob-
last byla v druhohorach, v obdobi kfidy,
okrajovou casti meélké mofské panve,
kde se usazoval pisek s malou pfimési
tmelu, ktery dal vznik dneSnim kifemen-
nym piskovcim. Po zdvihu oblasti doslo
k charakteristickému rozpukani horninove
desky a proto dnes mluvime o kvadrovych
piskovcich.

Kvadrové piskovce jsou velmi propustné
pro vodu, vyvoj reliéfu tak probiha hlavné
prohlubovanim a rozSifovanim puklin,
z makroforem reliéfu se vyvijeji Fiéni udoli
a stolové hory. Na nékterych mistech se
vyvijeji charakteristické soustavy uzkych
rokli, skalnich stén a vézi, které oznacu-
jeme jako skalni mésta. Na povrchu skal
se vyvijeji i specifické mikroformy reliéfu.
Labské piskovce, Tiské stény, Prachovské
skaly, AdrSpaSsko-Teplické skaly... co
tady je terénnich tvard!

Karon Labe — jeden z nejzachovalej-
Sich Fi¢nich karion( v Evropé, hluboky az
300 m, s vyvinutymi Upatnimi osypy.

V soutésce Sibif v Teplickych skalach,
jejiz skalni stény spadaji svisle az na dno,
lezi ficeny snih dlouho do léta a prezivaji
zde mnohé horské druhy rostlin i bez-
obratlych. V hrani¢ni soutésce Kfinice
v Labskych piskovcich hnizdi ledfiacci
i skorci, skaly spadaji az do vody, cesta
tudy nevede.

Némecky Kdnigstein s kamennou pev-
nosti, nas Snéznik s kamennou rozhled-
nou, to jsou typické stolové hory.
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Stranky pfirody

A Schéma vzniku a vyvoje piskovcového
skalniho mésta.

» Kamenné varhany na Zlatém vrchu
u Ceské Kamenice.

V Labskych piskovcich nachazime naSe
nejvétSi skalni stény — Kfidelni sténu
a Stfibrné stény.

Horolezecky atraktivni jsou skalni véze.
K nejznaméjSim patfi véze Adrspasskych
skal, Starosta, Starostova, Milenci.

V kyklopskych sutich v karonech zava-
lenych zficenymi skalnimi vézemi zvicimi
pét az deset metrli se vytvorily labyrinty
prostor pruleznych i pro ¢lovéka, sutové
jeskyné. V Teplické jeskyni v Teplickych
skalach je pres kilometr zmapovanych
prostor. V zimé se v misté bo¢niho pfitoku
tvori podzemni ledopad.

Skalni hfiby, previsy, vyklenky, jesky-
né, skalni okna, tunely, skalni brany. No
a nejvetsi skalni branou Evropy je — nase
Pravcicka brana!

V Kli¢ u Nového Boru s rozsahlym su-
tovym polem, na jehoz dolnim okraji
Ziji v proudu chladného vzduchu, vy-
-vérajiciho z pravdépodobné vécné
zmrzlého jadra, arkticti roztoci.

Kamenité suté

Kamenité suté nachazime s vyjimkou
panevnich oblasti na uzemi celé nasi re-
publiky. Nevyskytuji se tedy jenom v urcité
geomorfologické oblasti, ale maji mnoho
spole¢nych rys. Kamenité suté predsta-
vuji instruktivni ukazky rozpadu hornin,
jsou dokladem intenzivnich zvétravacich
procesU v pribéhu Pleistocénu — geolo-
gicka éry, ve které se stfidaly doby ledové
a meziledové. Voda zatékajici do skalnich
puklin trha skalu stejné spolehlivé, jako
roztrhne uzavienou silnosténnou lahev
od Sampariského, kterou napinime vodou
a vystavime ji mrazu. Zkuste si to nékdy, je
to poucny experiment.

Nasi asi nejznaméjsi ,hromadou ka-
meni* je Zulova sut pod Certovou st&nou
v ohybu Vlitavy nad Ceskych Krumlovem,
kterou ve své opere zvécnil Bedfich Sme-
tana. Mohutné suté z zulovych lavic nalez-
neme i na proté&jSim vrchu Luc.

Mnoho krasnych CediCovych a znélco-
vych suti najdeme v Ceském sttedohofi.
Na vrchu PleSivec u Litoméfic nalezneme
i v 1ét€ mezi kameny snih, na svahu kopce
je stfedoveéky hradek Kamyk. Na vrchu
Studenec nad Ceskou Kamenici mizeme
na sutich zastihnout kamziky a pfi vypravé
naseho kmene jsme tam vidéli velké stado
jelen(, které ma z takového uz zazemriu-
jiciho se placku dokonaly prehled o okoli.
Na vrchu Kli¢ nad Novym Borem je zase
stado muflonl. A nedaleko je i Suchy vrch,
na jehoz svahu je pod vrcholovou holou
suti ledova jeskyné Nadéje. Vchod do ni
je, bohuzel, dikladné uzavien, protoZe se
nasli nenechavci, ktefi zkouseli, jestli roz-
tavi ledovou vyzdobu pofadnym ohném.
Ale v nedaleké vesniCce Horni Svétla
je kozi farma, mizete si tam koupit kus
syra. Rozlehlé suté i stfedovéky hrad jsou
na vrchu Ralsko nad byvalym vojenskym

prostorem zabranym kdysi sovétskou
armadou.

Jiny vrch jménem PleSivec je vidét
z vlacku, kdyz pojedete z Pfibrami do Zdic,
nad obci Jince. Na ném je rozsahlé sutove
pole z velkych balvand bilého kfemence,
na kterém se nadherné vyjimaji barevné
korové liSejniky, a bézné je tam k vidéni
i jeden z naSich nejkrasnéjSich pavoukl
skakavka rudopasa. Kiemenec se tu na-
hofe oddéluje v obrovskych uklonénych
sloupcich pfipominajicich cediCové ka-
menné varhany.

Na sutich mUZeme nalézt i zakrslé
dreviny, které byly vzorem pro bonsajo-
vé mistry; nejkrasnéjsi tvary ,kaskada“
a ,mrtvé dfevo” mlzete vidét v rulové suti
na vrchu Obfi zamek nad fi¢kou Losenice
na Sumave.

Na suté radéji nevstupuijte, je to o zlom-
sikrk. Strzeny pol$taf mechu dorUsta de-
setileti, uvolnény kamen leti a nemusi se
jen tak zastavit. Ale postljte a divejte se.
Jsou to nadherné scenérie.

A Liska, Pu, Pajda a Zub nitru Teplické
Jeskyné, kam vede cesta jenom ve
vzporu lezmo potokem. byl ¢ervenec
2003, pod propadem byl jesté snih, ta
voda vic neZ tfi stupné neméla.

Vlastik RGzZicka, kmen Sokoli
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Stezka 1. svétla

V poslednich letech obliba in-line brusleni znaéné vzrostla, a to u vSech
vékovych kategorii. Na bruslaiskych drahach se prohanéji déti, dospi-
vajici, dospéli, aktivni maminky s kocarky i panové a damy duchodo-
vého véku. Pro¢ ne. In-line brusleni je sport vhodny jak pro zdatné
sportovce, tak i pro lidi, ktefi se teprve zaCinaji sportu vénovat a chtéji
si zlepSit svoji kondici. Chtéla bych zde popsat par rad do bruslarského
Zivota, takové malé rady zacatecnika zacatecnikiim.

® Vybaveni

brusle. Pokud se je rozhodnete koupit,
mate moznost vybirat podle druhu bo-
ticky, velikosti a tvrdosti koleCek, druhu
ramu na kole¢ka (kovovy nebo plastovy),
tvaru brzdy a podobné. Pro zacatek ale

Koleckové brusle jsou vynalezem
potouchlym a Skodolibym. Je to obuv
opatfena mnozstvim to¢nych soucas-
tek. To¢nych proto, ze se nas snazi
neustale vytocit, nebo otocit. A to nej-
Iépe na nos, zada, a nejcastéji na onu
neslusnou ¢ast zad. Mimochodem, vite
o tom, ze pfes mnohdy bohaté pfirodni
polstrovani téchto partii dochazi obc¢as
pfi takto vasSnivém dosednuti, diky
prenosu otfesU pres patef, k otfesu
mozku? Samotné brusleni spociva
v urputném a obc¢as marném boji o to,
aby nase chodidla byla tou soucast-
kou, ktera ma nejblize k podlozi. A to
k podlozi vétSinou velice tvrdému. Coz
je ovSem jinak dobre, protoze jedno
z nejméné vyhledavanych setkani
bruslare je, krom jinych zivelnych po-
hrom, napfiklad s rozteklym asfaltem.
Brusleni je ¢innost veskrze prospésna
a povznasejici. Krom utuzovani jisté
jiz Uzasné télesné kondice, si krasné
procvi¢ime své Skolni znalosti. V prvni
fadé fyziky. Kde zakony gravitace a se-
trvacnosti prejdou do krve s lehkosti,
ze které by zkouSejici vrnél blahem.
V neposledni fadé si pfijde na své
i matematika. Secist vSechny modfiny
jisté zvladne i ditko, pro které je Skola
jeSté uzasné misto, kde se da naudit
krom koufeni spousta zajimavych véci.
OvSem spocitat koncetiny pfi nékte-
rych obzvlasté povedenych krokovych
kreacich vyzaduje jiz skvély postieh
a zkuSenost profesionala. K brusleni

se vyuziva jakakoli dostatecné velka
a hladka rovna plocha. Je potfeba si
uveédomit, Ze rovina muze byt i naklo-
néna a schody jsou pouze rovina, ktera
se zakoktala. Pak je tu jesté jizda po
obrubnicich nebo zabradli. Coz je vét-
Sinou doménou mladych muzd, jejichz
moda vzesla z vyprodejli odévu nad-
mérnych velikosti. Je naprosto Uzasné,
co v8echno je mozné provadét v téch
masivnich botach s malinkymi kolecky.
A to k tomu pfipoctéte, ze rozkrok kalhot
mate nékde u kotnikd. VétSina ostat-
nich, ktefi chté&ji byt in, v tomto pfipadé
in-line, da vSak prednost krouzeni po
parku bud solo, nebo s kamarady. A co
muze byt krasnéjsiho, nez jizda bucek
po blcku se svoji milovanou, a pfitom
se kochat zavistivymi pohledy pard za-
¢atecniku fesSicich zapeklitou situaci, jak
se chytit za ruce a pfitom se neukopat
k smrti. Pfestoze je jinak brusleni sport
individualni, Ize pfi ném poznat spoustu
zajimavych lidi. Mnoho z nich bude jisté
z fad chirurgd, rentgenologll a jiného
zdravotniho personalu.

Pokud jsem Vas dostateéné nadchl
pro toto sportovni odvétvi a jiz bézite
pofridit brusle a rychle to vyzkouSet, tak
si dejte jesté chvilku pauzu a prectéte si
par rad od nékoho, kdo tomu na rozdil
ode mne rozumi. Tak tfeba nékdy na
Letny.

Ahoj, Béda

vUbec neuskodi pUijcit si brusle od kama-
rada nebo v pujcovnach, které u vyhlase-
nych bruslafskych trati byvaji, a zkusit si,
zda v brusleni najdete zalibeni. Stejné
jako u normalnich bot zde existuje zlaté
pravidlo. Na prvnim misté je vzdy pohodli
nohy v boti¢ce brusle.

Dal8im vybavenim jsou chranic¢e. Kdyz
jsem zacinala pravidelnégji jezdit, tak jsem
zaroven zacCala uvazovat, co se stane,
kdyz zakopnu a rozjeta upadnu na asfal-
tovou cestu. Vérte mi, ta predstava nebyla
v zadném pfipadé nijak pfijemna. Odfené
dlané, lokty, kolena. Pri troSe smily i né-
jaka ta zlomenina. Vim, nezni to zrovna
optimisticky, ale stat se muze cokoliv.
Mezi zakladni patfi chranice dlani, loktl
a kolen. To jsou nejohrozengjsi Casti téla
pfi brusleni. Za par set korun se daji se-
hnat dostate¢né kvalitni chranice, které
pomohou predejit oSklivym zranénim.

Soucasti ochrannych prostiedkd je
také helma. Pfiznam se, ze sama helmu
nemam. Ale pokud bych se chystala na
néjakou akrobacii nebo podobné skota-
¢eni, urcité bych si ji pofidila. Malé déti
by bez ni na brusle chodit urcité nemély.
A UplIné staci helma cyklisticka.

® Technika jizdy

Technika jizdy je v zasadé podobna jako
pfi brusleni na ledu, jedna se o klouzavy
pohyb (odraz — skluz). Pokud jsme nikdy
na zadnych bruslich nestali, neni na
Skodu zacit tréninkem stability. Mzete
napriklad zkusit stani na jedné brusli na
koberci &i travniku, ze kterého nikam ne-
odjedete. Preci jenom, najednou mame
pod sebou jen fadu koleCek a ne celé
chodidlo, a to je dost podstatny rozdil.

Pfi jizdé vahu stfidavé prenasime
z jedné nohy na druhou. Kolena mame
mirné pokréena. Dulezitym predpokla-
dem je, ze se pfili§ nepfedklanime ani
nezaklanime. Nejednou se mi stalo, Ze
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Stezka 1. svétla

jsem se pfi jizdé pfilis predklonila, naje-
la na drobny kaminek, ktery mi zacukal
s brusli, a ja jsem se malem proletéla
hlavou napfed. Totéz plati i u zaklonu,
jen s tim rozdilem, ze bychom dopadli na
zadni Casti téla. Pohyby pazi jsou stejné
jako u chlize. Upozornéni pro vSechny,
kdo jsou zvykli (spiSe zvyklé) z lednich
brusli se odrazet pomoci zoubku. In-line
brusle Zadné zoubky nemaji a pfednim
koleCkem se neodrazite. Zkou$ela jsem
to. Avazné to nejde.

A jesté jedna dobra rada. PFi brusleni
svaly sice namahame, ale neprotahuje-
me. Je tedy vhodné, pfiblizné deset minut
pfed jizdou a po jizdé, se pofadné pro-
tahnout. Méli bychom se zaméfit na svaly
trupu, dolnich koncetin, pfedni i zadni
strany stehen a svaly lytkové. J& na to
vzdycky zapomenu a pak se divim, Ze mé
v§echno boli a nem(zu se hybat.

® Brzdéni

Ackoliv se to nezda, tak i na in-line brus-
lich se d& brzdit. Kazdy par brusli ma
minimalné jednu brzdu. VétSinou je auto-
maticky namontovana na prave brusli, ale
neni problém ji pfendat na levou. Kdyz
chcete zabrzdit, date Spicku této brusle
nahoru, gumovy $palik na paté se do-
stane do kontaktu se zemi a vy zaCnete
zpomalovat.

Jinym zplUsobem je tzv. T-stop. Na
pfedni nohu, ktera je ve sméru jizdy, pfe-
nesete vahu téla. Zadni nohu pfinozite
tak, aby byla kolmo ke sméru jizdy. Zatla-
¢enim na zadni nohu (stfiSka pomysiného
pismene ,T*) brzdime pohyb. Nevyhodou

tohoto postupu je rychlejsi opotfebovani
vnitfni hrany kole€ek na jedné z brusli.
Dal8imi moznostmi brzdéni jsou pluh,
hokejové zastaveni, zastaveni otocCkou,
ale i napfiklad najeti na povrch, ktery nas
zabrzdi (travnik, pisek). ZpusobU je mno-
ho a kazdy se miize hodit v jiné situaci.

® Nebezpeéi na cestach

Nasledujici upozornéni plynou pouze
z mé vlastni zkuSenosti. Opomenu zde
jiné bruslafe, chodce nebo cyklisty.
Ty vétSinou muzeme ocekavat, ale ob-
Cas se setkame i s prekazkou, ktera nas
mUze trochu zaskocit.

Asi nejhor8i ze vSeho jsou veverky.
Jsou celkem malé, je jim upIné jedno,
jestli zrovna jedete a maji ve zvyku pFebi-
hat pfes cestu ve chvili, kdy je ¢lovék nej-
vice rozjety. Kdyz zakopnete o takovou
veverku, tak nejenom, Ze ubliZite sobé,
ale i nebohé veverce, ktera si pravdé-
podobné §la pouze obstaravat potravu.
Ja se s problémem veverek setkavam
hlavné po ranu, kolem sedmé hodiny, kdy
je draha prazdna.

DalSim nebezpedim jsou psi. Prvni jsou
mali psici, ktefi se bruslafl lekaji, zacnou
kolem nich béhat, zmatené Stékat a plést
se pfimo pod brusle. Tim vétSinou zplso-
bi bruslariv pad. Vétsi psi se neleknou,
ale projizdéjiciho bruslafe berou jako
kofist. Rozb&hnou se za nim s jedinym
cilem, a to ulovit ujizdé&jici obét. U pobi-
hajicich psi mam jediny zpUsob obrany.
Prestanu bruslit. Zacnu zpomalovat a psa
prestane bavit dorazet.

Poslednim, ne zcela zjevnym nebez-
pecim jsou rGzné malé klacicky, kaminky
a podobné nepoddajné prfedméty. Pravé
proto, Ze jsou malé, tak mame dojem,
Ze je prosté pfejedeme a nic se nestane.
Nepfejedeme, zakopneme, upadneme.

® Mista vhodna k brusleni

Diky vzrlstajici popularité in-line brusleni
mUzeme najit po celé republice jak brus-
lafské drahy, tak i skateparky.

Priklady skateparkd: Praha (Barrandov,
Modrany, Stra$nice, Stvanice a dalsi),
Brno (Boby — hala, Boby — street, Bohu-
nice, Komin), Most (Areal pro netradi¢ni
sporty), Plzen, Opava, Podébrady, Pisek
i dalSi mésta.

Pro rekreacni brusleni mdzeme vyuzit
jak specialné vybudované bruslaiské
drahy, tak i cyklistické stezky. Napfiklad
cyklistické stezky kolem Svitavy a Svrat-
ky, které vyuziji bruslafi z Brna a okoli.
V Ceskych Budgjovicich je moznost vy-

jizdky podél Vitavy smérem na Hlubokou.
V Chomutové se jezdi v Bezru€oveé udoli,
kde je 2,5 km dlouha asfaltova trasa nebo
trasa kolem ZOO.

V okoli Pardubic je mozné vyuzit cyklis-
tickou stezku vedouci ze sidlisté Dubina
do Sezemic a stezku vedouci z centra
meésta pfes Semtin do Lazni Bohdanec.

Mezi Podébrady a Nymburkem se
nachazi Siroka cyklisticka stezka. Ta za-
¢ina v Nymburce u sportovniho centra,
prochazi luznim lesem Dubina a kolem
kostelika v Kovanicich pokracuje pres
dvé slepa ramena Labe do Podébrad.

V Praze se nachazi mnoho mist, kam si
muzeme jit zabruslit. Mezi ta nejznaméjsi
patii Letna, Stromovka, Branicka stezka,
Pfirodni park Sarka nebo Prokopské
udoli.

® Na zavér...

Nema smysl psat, Ze in—line brusleni je to
nejlepsi, co vas muaze potkat. Je to sport
jako kazdy jiny, ke kterému si musime vy-
tvofit kladny vztah. Teprve potom budeme
mit tu Uzasnou radost z pohybu. Kdyz se
brzo rano, pfi vychodu slunce prohanime
po prazdné draze. Nebo se rozhodneme
poznavat krasy cizich zemi pravé na
in—line bruslich.

Zuzana Smejkalové — Arja (Wanagi Oyate)
Foto: Pavel Vavra — Tuky
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