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COPAK HEZKEHO NAJDETE V TOMTO CISLE?

Energie

Z naSich kmenu str. 1
Zazitky z cest str. 4 Energie je vSude kolem nas. At uz ji pojimame jako duchovni nebo fyzikalnf
zéalezitost, nebo obé jako jedno jsouci. V jedné knize jsem nahodou narazil na
Stranky pfirody str. 6 nékolik rad, jak zvySovat svou energii v zamestnani. Nu, tady jsou, tfeba vam
pomohou:
; o A Dejte si na svUj pracovnf stdl vyznamné osobni pfedmeéty, jako
Stezka 1. svetla str. 8 fotografie nebo duchovni citaty
BT “ O prestavce jdéte na prochazku. Vnimejte krasu kolemjdoucich,
Volani dalek str. 10 krasu vodotrysku, soch nebo parku. Budte pIn& pFitomni.
fi Kazdych par hodin se protahnéte, pracujte s dechem.
Hau kola str. 12 i Velmi pomalu zalévejte kvétinu a poslouchejte Suméni vody.
* Dejte si na stul cerstvé kvétiny a nékolik minut vdechujte jejich
= krasu.
Hry a hrmky str. 15 = Pokud je to mozné, poslechnéte si néjakou nahravku pfirodnich
& zvukU.
Ochrana pred bleskem  str. 16 : Uvolnéte ob&as svoji mys| pohledem ven, pokud je to moZné, na
sluneénou oblohu, krasny strom apod.
Nosi Serpu poct str. 17
Vybral Josef Porsch — Ablakela
Historie woodcraftu str. 18
Duchovni zivot str. 22
Pidizvici str. 24
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Z nasich kmenu

Tapajici ohnivci
Liga lesni moudrosti je mezi ostatnimi détskymi organiza-
cemi typicka svym ohnivectvim. Typicka, nikoli v3ak
vyjimecna. Je to vSak zaroven instituce, kterou ne vsichni
umime uchopit a nékdy nafikame na nedostatek informa-
ci, setkavani, vedeni. Alespori to ob¢as slySim. Ohnivectvi
se vyviji, ale ma nékteré pevné body.

Chtél bych v tuto chvili reagovat na ty ohnivce, ktefi
dosud tapou v tom, co maji ve kmeni jako ohnivci délat
a jak. Ja sam se vzdycky pouc¢im od lidi okolo mé a na-
vrhuji tedy v8em takovym ohnivcim, aby nevahali a kon-
taktovali ohnivce jiné. Sli spolu do &ajovny a probrali vée,
v ¢em tapou. Zavolali ohnivci, kterého si vyberou podle
osobniho ,zalibeni® a domluvili se na spole¢ném setkani.
Nebo nékam vyjeli. V pfirodé se dobfe rozmysli.
Nevahejte!

Josef Porsch — Ablakela

Projekt
~ | zachody
' 2005

PFi pouti po Se-
vernim ostrove
Nového Zélandu
k nejseverngjsi-
mu vyb&zku ze-
mé, kde podle
Syce nelze ne-vidét soutok dvou oceanu, ktery tvorf
mohutnou kosu, jsme projizdéli vesnickou Kawa Kawa. U
vesnicky byla cedule ,Kawa Kawa — nejfamédznéjsi vefejné
zachody na svéte"

A Dbyly. Jestli vam jejich architektura pfipomina
Hundertwasserovy domy ve Vidni, tak mate dobry cuch.
Slavny umélec se na stafi odstéhoval do této zapadlé ves-
nicky na druhém konci svéta a vytvofil zde toto dilo.
Setkani se zachody ve mné zanechalo hluboky zazitek.
Pochopil jsem, Ze posezeni v takovémto prostredi
oblazuje po vice strankach.

Jenze ja nejsem umélec, ale v lize par vytvarné schop-
nych lidi mame. Uz del$i dobu mluvime o tom, Ze chatu na
Filipové Huti musime né&jak zvelebit, Ze ji musime vdech-
nout néco z nas. Trnka, autorka projektu, die kterého nyni
probiha rekonstrukce, s mys-lenkou souhlasila.

Berte toto sdéleni jako
pobidku, zda byste se nechtéli
do tohoto projektu zapojit.
Znamenalo by to vymysiet vy-
tvarné feseni prostoru so-
cidlek a shromazdovat materi-
al. Jakykoliv napad a vylep-
8eni daného prostoru jsou
vitany. Vlastni prace by se
délaly pravdépodobné v lété
2005. Autor vitézného projek-
tu obdrzi neuvedeny pocet
noci na FH zdarma!

Tak co? Pfijemné posezeni
pro véechny milovniky Suma-
vy!' S modrou oblohou

Ales Sedlaéek — Tokaheya

A co vy na to?
Potulky, vylety, putovani — to vSechno je, kratce i déle, spojeno se
stykem s vodou. Nékdy nepatrnou, jindy rozsahlej§i, Gasto az
mohutnou.

Myslim tim louze Ci louZigky, potadky &i bystfiny, rybniky nebo
jezera. A samoziejmeé feky. Je dobré dodat, Ze i mofe se k té vodé
da pfipocitat. Vzdyt' je to vlastné mofe vody. J& sam mohu hod-
novérné dodat, Ze mé to k vodé vidy nesmirné tahlo. Co si
pamatuji, vSechny moje pobyty v pfirodé mély vazbu pfimo &
nepfimo na vodu. Pfehrady, kaskady, nové sméry vody, tirky &i
koupaliste, mlynky a lodi¢ky — to vzdy byly umné &i vice méné dile-
tantské zasahy do pfirozeného béhu &i klidu vzpominané tekutiny.

To byla asi ta prvni stranka mého styku s vodou. Teprve pozd&ji,
asi v sedmi az osmi letech véku pfistoupil k tomu zajem, a ne maly,
o to, co se tam v8echno déje, co plave, protoze musi &i chce. Po
proudu i proti, na hladiné. Dfive ¢&i pozdéji k tomu pfistoupila zvé-
davost, co je sice ve vod&, protoZe musi v ni zit, ale ukryva se pod
kameny, na nich, v houstinach vodnich rostlin, pod vétvemi &
kmeny padlych stromi, mezi kofeny. A abych nebyl o tu vodni
aktivitu ochuzen, zacCal jsem chovat ¢&i péstovat n&jaké tvorecky
doma.

V lahvi od okurek: to byl za¢atek. Rostlinou, a ne vodni, byl
hefmanek. Zasazeny v pisku a ponofeny zcela ve vodg.
Pohyblivou ¢ast zajiStoval parek pavich oek. Dnes by asi zakrogi-
ly pfislusné organizace, protoZe to vSechno bylo ,proti lidskosti*,
i kdyZ se to tykalo rybi¢ek a nebohého hefmanku. Tatinek, kdyz
vidél moji zaujatost pro podvodni Zivot, obétoval 25 Kés a koupil mi
akvarium. To bylo néco! Pisek, kaménky, plochy kamen, nékolik
opravdu vodnich rostlin. A dal$f parek rybiéek! Co vadm mam povi-
dat. Kondilo to bombasticky. Celkem 28 akvarii v jediné mistnosti,
nedavno narozene ditko véetné pfislusné matky a jinak moji
manzelky. A ztoho tfi akvaria po 100 litrech vody; bublajici
zafizeni, osvétleni. A starost o krmeni. Témé&F kazdy den &i obden.
Neékdy stacilo zalovit v rybnicku u Mili¢ova domu, jindy s batohem
a védry a konvemi vlakem do Unhosté k rybnikim pod obci. Byla
to docela fuska nachytat ,v8i vodni* a pfivézt je dom@, mozno-i
Zivé.

Ov8em, jiz davno pred timto ¢asem, mél jsem akvaria, kde se
pohybovalo ledacos jiného: ¢olci, pulci, $keble, splestule, znako-
plavky a larvy vodnich obyvatel: potapnikd, vodomiltl, chrostikd
a jinych, €asto loupeZivych jedincu.

Sel &i bézel tas; akvarii ubyvalo, néco se ztratilo ¢i bylo pusténo
do pfirody, tu a tam se projevil i kanibalismus. Studium a prace,
dojizdéni tomu pomohly. Ale jedna & dvé véci zlstaly: co se tam
v té vodé déje a co tam pfirozené patfi ¢i nepatfi. A tak jsem si
vybral z lovecké vybavy nékolik malikosti: sitku na lov a sklenici
asi ffilitrovou. K tomu pfibyla lupa. A tak jsem zase mohl chodit
kolem vody, rychlym pohybem proléval vodu, nepatrna zvifatka
opatrné vypoustél do sklenice s vodou. A pozoroval. Uréoval, uka-
zoval. Nékdy Uspé&sné, jindy s nezdarem. Ale ten podvodni svét byl
stale zajimavy, stéle pfinadel néco nového, at uz to bylo u &eskych
rybnikU, polskych jezer, mongolskych studanek ¢&i bystfin, kuban-
skych koralovych (tesd ¢&i slovenskych starych piskovist.

A to je pravé néco, co vam chci navrhnout: pfipravte se na jaro
¢i na brzkeé léto. Udélejte si z pevného a nepruzného dratu sitku,
vCetné rukojeti, vyfazeny kus damské nylonové puncochy ¢i
organtynu zajisti po pfisiti k draténému &tvercovému oku se sté-
nami 8-10 cm lapaci zafizeni. A dnes muiZete misto sklenice
dokonce pouZit i vétsi, ale pevnéjsi PVC sacek. V&tsi kofist uvidite
pouhym okem, tu drobngj&i vam piibliZi lupa. Po prohlidce zvifat-
ka opatrné vratte do jejich matefského zivlu. | tak Ize piat lovu
zdar.*

Milous Starek — Mahykan
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Z nasich kmenU

Kluci z Neskenonu

Koncem minu-
lého roku vysla

dalsi kniha
RNDr. Ivana
Makaska — Hi-
awathy ,Kluci

z Neskenonu®.
Dilo je volnym,
samostanym
pokragovanim
pfedchozi pu-
blikace ,Kluci
z Dakoty*.

: Druha kniha
je kronikou slavného oddilu Neskenon
zvlasté v tézkych dobéach tzv. norma-
lizace. Kronikou oddilu, ktery Sel svou
vlastni cestou, ktery byl prikopnikem
tabofeni v typi a indianské hry lakros.
Oddilu se svébytnou kulturou a tradici,
Uzce navazujici na stejné hodnoty iro-
kézskych indiand. Oddilu, kterym b&hem
Ctyficeti let jeho &innosti proslo okolo
osmi set chlapcl a mladych muz(l. Tuto
kroniku doplfiuje mozaika zajimavosti
zdavné i ne tak davné historie seve-
roamerickych indiand, jakoz i historie
skautingu a woodcrafterského hnuti. Ve
je bohaté ilustrovano a doplnéno fadou
zajimavych fotografii.

Je to vypovéd o lidech, ktefi, navzdory
zvracené dobé, dovedli nadherné prozZit
své détstvi a mladi. O lidech, ktefi bez
velkych gest a slov ctili a dodnes cti hod-
noty, jimiZ dnesni generace pohrda nebo
je zesmé&Snuje. Jsem hrdy a stastny, Ze
mi bylo dopfano s témito lidmi vyrdstat
a nazyvat je dodnes svymi kamarady.
Nebot' i ja jsem kluk z Dakoty a z Ne-
skenonu.

Milan Hofmann — Bowery

Knihu Ize objednat na internetové adrese
www.neskenon.wz.cz za 299 K&.

Pfedplatné 2005

Upozorfiujeme v8echny, kdo chté&ji
i vroce 2005 odebirat ¢asopis Bizoni
vitr a nejsou &leny LLM, aby uhradili
pfedplatné ve vysi 120 K¢ (pro pred-
platitele ze Slovenska 200 K¢&). Zaplatit
mUZete bud sloZzenkou na adresu: Liga
lesni moudrosti, Senovazné nam. 24,
116 47 Praha 1, nebo prfevodem na
uCet 157137398/0300. Vidy nam
poslete zpravu, Ze jste platbu provedii,
kdy, jak a kam méame Casopis posilat —
bud na vySe uvedenou adresu, nebo
na e-mail: ustredi@woodcraft.cz.

Woodcraftersky ples

.Dolany — no to je sakramentsky daleko”, prohlasil
fidic auta, které vezlo na woodcraftersky ples pét
tancechtivych Jestfabl. Myslim, Ze leckdo byl zvé-
davy, kolik se nas sejde na plese, ktery nebyl pofadan
v Praze. Lakadlem pro vSechny byl nejen samotny
tanecni vecer, ale cely &innosti nabity vikend.

NaSe skoro preplnéné auto dorazilo na misto v sobotu asi v pdl Jedenacte Vpadh
jsme tedy do rozbéhnuté akce (nutno podotknout, Ze do velmi dobfe rozbéhnuté
akce). Parket tane¢niho salu byl pokryt hromadami prouti, kolem nich posedavalo tak
Ctyficet osob, snazZicich se z neposludnych proutkl uplést kodik. Jako napovéda
slouzil v tomto pfipadé Sokol, ktery pfedvadél a komentoval jednotlivé kroky vyroby
ko$iku.

Po obé&dé& nas c¢ekala beseda s velmi sympatickou pedago3kou z Broumova.
Tématem pomérné podnétné besedy byla dospivajici mladez v nasich kmenech. Od
| Ctvrté hodiny potom probihalo v tanecnim sale POW WOW, pfi
némz bylo moZno se nechat inspirovat jak k vyrobé tanecnich krojd,
tak v tanec¢nich kreacich. Zatancit si mohl kdo chtél. Zaroven byla
pfipravena vystava rlznych indianskych a woodcrafterskych
vyrobkd.

No a potom, co se indianéti tanecnici a zpévaci naprosto vysilili,
bylo jiz nutno pFipravit pomalu sél pro ve&erni ples, navecefet se

Od pll osmé se v sale zacall schazet plesajici woodcraftefi
a woodcrafterky a také mistni obyvatelstvo. Sal nebyl sice zdaleka

zaplnen ale parket byl povétsinu vecera piny. Myslim, Zze k velmi dobré naladé pfi-
spéla dobra muzika, dobré moravské cervené a hlavné dobra parta lidi. Za viechny
Katka Fatova — Trnka

jesté jeden dik kmeni Tate Osmaka.

Duti bambusini na bézkach

O poslednim lednovém vikendu se na Filipku sjela
snad ze vsech svétovych stran banda lidi, v jejichz
hlavach-to duni jako v bambusu, ktefi nacelnika
losuji, snémy pofadaji na nejvy$sich Ceskych
horach (prvni byla Snézka, zatim naposledy
Plechy) a ob¢as taky néktefi z nich organizuji akce (napf. vypravu do kina na Zivot
Briana), na které pak sami nepfijdou. Vét3ina nas sice pfijela od Prahy, ale Wic¢anhpi
pfiletéla z Pafize, Wanigiska (jinak Herr Hendl) se kratce predtim natrvalo pfistéhoval
zpét z Némecka a Ol¢a dorazila z Novohradek.

Sobotni rdno nevéficné mzouralo na tuhle obé&zkovanou tlupu, jestli to jako mysli
vazné a oni Ze jo. Vidce Wanigiska vedl vypravu cestou necestou, pfes hory a doly,
mé zlaté parohy, za devatero fek a lest. Stoupani, sjezdu i letd jsme si uZili dost a
pisatel téchto Fadku plnil nevdécnou ulohu baviée skupiny svymi pady na konci sjezd.
Nastésti ho v tom alespon jednou, zato pofadné, vystfidal Galichvio. Jeho pamatny
pad se odehral na misté, kde se vyprava rozdélila na dva po¢etn& nerovnomérné
celky. Ten vétsi (sportovci) vyrazil zpét dom( a ten mensi (hospodafi), Wanigiska a ja,
se nechal zlakat vidinou hospody v Prasilech. Najeli jsme pak sice asi o ftfi kilometry
vice nez sportovci a dojiZzdéli jsme za naprosté tmy, kdy nebylo vidét ani na stopu, ale
v zaludcich néas hfala chutna krmé a v srdci pocit, Ze jsme to dokazali. Celkem jsme si
dali asi 35 (resp. 38) kilometrd.

Vrcholem vecera, tedy kromé vedefe uvarfené pfitomnymi squaw, bylo mé, tedy
HoSnakovo, pfijeti do kmene. To spocivalo ve spole€ném snédeni mnou vlastnoru¢né
upedeného dutého pfedmétu, ktery byl ze stejného tésta jako vzapéti nato podavane
kolagky nazelenalé barvy, na nichZ si pochutnala i samotna spravcova Kloksa. Pak se
ukazalo, Ze jsme ze stejného tésta vsichni a hralo se, zpivalo, povidalo a pojidal se
francouzsky syr dovezeny Wicanhpi zpod Eifelovky.

Slune¢na nedéle nam jesté nadélila pohodovy ¢&trnactikilometrovy okruh a od-
poledne jsme uz jen zamavali Klok8e a zasnéZené Filipce a zamiFili zpét ku méstu,
jehoz slava hvézd se dotyka. Loudilo se ndm lehce, nebot jsme si slibili, Ze se pfece
za par dni uvidime v kin& na Zivoté Briana... KOHEU. Jan Hokes — Ho&nak

kmen Drum Bun
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Z nasich kmenu

15. narozeniny kmene Jestrabi

.Je tomu jiz 15 let, co se prvné sesli prvni praclovici s nasim prvnim pranacelnikem
Divousem na prvni praschlzce kmene...”, tak néjak zadinal nas jiz paty nacelnik své
uvitani na oslavé nasich 15. narozenin.

Slavili jsme v kruhu ,rodinnem” béhem jednoho listopadového vikendu v tuchlovické
zakladni skole. Pfijel kdektery skoro zapomenuty kmenovy Clovik. Nebyla nouze
o vtipné divadelni kusy, sehrané dle zapist ve starych kronikach. Nezapomnéli jsme
ani na nas domovsky les za Tuchlovicemi, kde jsme o sobotnim odpoledni sehrali par
hricek. Vecer nechybély sladké dobroty v podobé& soutéznich pudingovych misek a sa-

moziejmé& v podobé UZasného tFipatrového
dortu od Zizi.

Uplng vecer jsme si diky Hending pre-
zentaci a Divousové vypraveni pfipomenuli
Casy davno minulé a diky Houbové videu
z posledniho roku jsme na oplatku praotci Di-
vousovi a dal$im starym pakam ukazali jak a
co se ve kmeni udalo v posledni dobé.

Oslava skoncila sfouknutim patnacti svi¢ek
a pfanim v8eho nejlep§iho.

Za Jestfaby Katka Fatiova — Trnka

15. vyro€i kmene Sacagawea

Velkolepé oslavy 15. vyroc¢i od zalozeni kmene Sacagawea v rodném mésté Mélniku
zapoCaly vystavou na radnici, na jejiZ vernisadZ 7. unora se dostavil i sam velky
Tokaheya. Na vystavé byly k vidéni nejen fotografie zachycujici ¢innost kmene, ale
i vytvory a vyrobky jeho ¢lenl a ¢lenek, tedy nés.

V tydnu od 21. do 27. Unora jsme dale uspofadali nékolik akci pro vefejnost. Prvni

|53

bod jsme pracovné nazvali den ote-
vfenych dvefi. Slo o to, Ze kazdy, kdo
chtél, mohl zavitat na v8echny clanovky a
pochopitelné i na herni klub.

Patec¢ni vecer byl urCen pro setkani
byvalych, ale i téch souasnych ¢lenl
v proslulé mélnické hospodé U Beniskd.
Az do jedné hodiny ranni se Céasteéné
vzpominalo, Caste¢né papalo a pilo a také
hralo na kytaru (tuto ¢innost mél na starost
mistr nastroje Hosna).

Symbolickym zavr§enim uvedenych akci byl sobotni ples, kterému jesté predchazel
odpoledni maskarni bal pro déti. O bohatou tombolu se postarala pfedevsim
Skubanek, kterd jiz n&kolik tydnti pfedem pacila ze véech &lenl néjake ty vécicky. Po
drobnych organiza&nich potizich, které byly ale pomérné rychle vyre$eny, se mohl
otevfit sal hostince Ceska Koruna na Méiniku — Chloumku a Uderem sedmé hodiny
jsme mohli zacit dovniti vpoustét viechny pozvané i nepozvané osoby. Bez ohledu na
to se v&ichni museli prokazat platnym listkem, ktery byl v pfedprodeji, ale i na misté
k mani za neuvéfitelnou cenu 99,90 korun &eskych. Zbylych deset haléfi jsme véem
Ucastnikim vraceli ve formé provrtanych desetakd zavésenych na $idrce, které
slouzily jako propustka.

V samotném Uvodu se konala mala modni pfehlidka indianského oble¢eni a hned
poté to na podiu rozbalil pan Cerny a mohlo se zadit tancovat, trsat, kfepéit, Slapat zelf
apod. Komu se nechtélo tancovat (ovSem vézte, Ze se chtélo v§em, nebot v sale
zpocatku moc velké teplo nebylo), mohl si prohlizet rozsahlou vystavku, kterou Lili
instalovala na tfi stoly, nebo zajit naproti do baru, u kterého uréité sedél nékdo znamy,
ktery vas zrovna chtél na néco pozvat. Velkym lakadlem byly i ceny do tomboly, které
jsme vystavili do Cela salu. Slosovani probéhlo kolem pllnoci a vsichni vyherci byli
svymi vyhrami oéividné nadseni (,Jé, zase dal$i vokurky...").

Pllno¢ni prekvapeni symbolizoval narozeninovy dort made by Ceyanala, ktery se
py$nil patnacti svickami. BohuZel ho ale skoro nikdo nechtél pozfit, protoze vsichni byli
pfecpani vSudypfitomnymi, ale vynikajicimi pernicky. Ples se podle nageho nazoru
poved|, stejné jako ostatni vy8e popsané akce spojené s oslavami vyro¢i nageho
kmene. TakZe pokud se vam také bliZi néjaké to jubileum, viele néjaké podobné akce
doporucujeme. Kristyna Zelenkova — Kiki

Bizoni blesk

aneb procedili jsme
skrz plachty typi

Proc

maji sbérny nedostatek papiru?

MluvEi Sbérnych surovin Vaclav
Vopénka oznamil na zvlastni tiskové
konferenci konané v Praze, Ze tento
podnik zacind trpét nedostatkem
papiru k recyklaci. Podle analyzy vy-
pracované nezavislou spole¢nosti je
tento stav zplsoben prudkym narts-
tem Ctenafl témer nezndmého ¢aso-
pisu Bizoni vitr. ,Dfive byly sbérny piné
pfevazné tohoto platku. Chapeijte, lidé
jej dostavali do schranek, a jelikoz byli
uvédoméli, odnaseli jej rovnou na nase
sbérna pracovisté." Nezavisla analyza
potvrdila, Ze obliba tohoto periodika se
zvysila se zavedenim rubriky ,Bizoni
blesk”. Ctenost ¢asopisu se razem ze
dne na den zménila ze 2 na celych 96
procent. ,Tento stav je alarmuijici,”
dodal zdrceny Ufednik. ,Vedeni
Sbérnych surovin v sougasne chuvili
horeéné jedna o moznostech napravy.”

—ek—

Reklama

Stalo se vam
nékdy, Ze jste
nechali tabor ne-
hlidany a jako na
potvoru se vam
zva$eho vysiva-
nymi vécmi ob-
tizeného liningu
néco ztratilo a ne-
mohli jste to svést
na svou nepofad-
nost? Ano, i to se mlze stat. Pofidte si
centralni zamykani na typi
WOOD&CRAFT® a miZete spokojené
vyrazit na vylet.

Bizoni vitr 1/2005 B
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Zazitky z cest

V Kkrajine zubrov, losov a bobrich hrazi

Co tomu predchadzalo

,Slysel jsi uz o BielovéZzském pralese?
Nékdy bych se tam chtél zajet podivat na
zubry®, poznamenal kamarat Willy pri
jednom z rozhovorov o dalekych cestach.
LA to je kde presne?‘, zvedavo som sa
opytal. ,Je to na vychodni hranici Polska

e I

docela dost®, doplnil Willy a uz pohotovo
vyberal zo zazra¢ného $uflika mapu
a nejaké prospekty o tejto oblasti.

Myslienka vidiet na vlastné o€i zubrov
nadchla aj mnia. Takmer presne o rok,
zaciatkom maja, som uz sedel v aute spolu
s bratom Fredym z Popradu a kamaratmi
Mladym Panterom a Janom z Martina a
smerovali sme na sever do Polska.

Moje plnenie Velkého &inu ,Kupanie sa
v 200 riekach a jazerach” sa uz blizilo
k zaveru, a tak som sa pocas cesty
vySpliechal v niekolkych vacsich riekach,
¢im nebola vzdy nadSena osadka v aute.
Nakoniec sme predsa len dorazili do srdca
Bialowieského narodného parku, do
meste¢ka Bialowieza, v ktorom sa
nachadza aj pekné prirodopisné mizeum.

Nase prvé stretnutie so zubrom

Bialowiesky park je roziohou maly.
Stanovat sa tu da len na vyhradenych
miestach v kempoch a ak na divoko, tak
len s maximalnou opatrnostou a bez
ohria. aby vas neodhalila straz. Hned' po
prichode sme sa vydali do lesa, ktory sa
od tych nasich slovenskych lesov dosf
lisil. Prvé. Co ma ohdurilo, boli krasne
vysoké a statne listnaté stromy.
Dostojnost im v zracnej miere dodaval aj
v8adepritomny lisajnik  ktory zaroven
vyznamne umocroval dojem pralesa.
Pod velikanmi rastla Zerstva trava. Les
bol svetly, takmer v ccxonalej rovine. Len

s Béloruskem, a pry jich tam volné Zije

jednym smerom naklonené vodné rastliny
v tmavych raselinovych poté&ikoch nam
davali vediet, ktorym smerom vlastne
tecie voda. Pre nas, ktori sme zvyknuti Zit
v hornatych oblastiach Slovenska to bola
rarita. V snahe uvidiet zubrov, vybrali sme
sa na obchdédzku krizom po lese.
Nakukovali sme 3aj
cez vysoku zubriu
oboru, ale v ten
denn nam nebolo
sudené vidiet ich.
Na druhy den rano
sme zamierili opat
do mestecka Bia-
lowieza. V tom
sme Uplne nedaka-
ne uvideli statného
zubra prechadzat
cez cestu popred
nase auto. Bol to
majestatny byk —
samotar. Po zas-
taveni auta sme sa
opatrnym  pribli-
Zovanim  dostali
k nemu na vzdia-
lenost necelych 20 metrov. Bol to jeden z
nasich najhlbsich zazitkov a verte, nikto z
nas by nechcel mat v t0 chvilu tu hordu
masa postvanu proti sebe.

V Bialowieskom pralese Zije v sucas-
nosti okolo 300 zubrov. V mensom pocte
Zije niekolko zubrov aj hned za hranicou
v Bielorusku. Bieloruské lesy v8ak uz nie
sU tak chranené a ich rozloha
v dosledku zlého zaobchadza-
nia stale klesa.

Indiansky tabor pri bobrej
hradzi

Z Bialowieského pralesa sme
sa vybrali dalej na sever. Pri
vodnej nadrzi Siemianowka
sme si urobili prestavku
s ornitologickou vychadzkou a
pokragovali dalej. Ako sme tak
isli  hlavnym tahom do
Bialystoku, uvideli sme priamo
pri ceste indiansku osadu
s desiatimi typi a typickou
indianskou saunou. Zaskripali
brzdy a hned na to sme vys-
tupili, aby sme pozistovali, kio
tu vlastne tabori. Celé
taborisko bolo oplotené. Steka-
juci pes privolal ku brane chla-
pa obledeného v rifliach a
tricku. ,Zatvorené, dnes nic
neukazujeme”, odkazal nam
v polétine muz s dlhym zaple-

Ked sme mu povedali, ze sme zo
Slovenska, a Ze sa poniekiori zaujimame
o euroindidnov, brana sa nam razom
dokoran otvorila a on nas zacal spre-
vadzat po svojom letnom sidle. Bol to
vlastne akysi indiansky skanzen, ktory uz
po niekolko rokov otvara vzdy na jar. Ked
pride jesen, zbali vietky typi a nastahuje
sa do nedalekého domu. Poc¢as jedného
roka sa do skanzenu pride pozriet cez
desat tisic deti, takZe pri zariadovani
interiéru typi z praktickych dévodov po
rokoch upustil od niektorych indianskych
autentickych veci. Napriklad koZusiny na
zemi boli nahradené kobercami a kla-
sicka stanovina na typi zas plachtou
z umelych vlakien. Bol to v8ak vyborny
rozpravaé a putavou formou ném
vyrozpraval aj to, ako lacno zakupil
bizénie rohy, najdené niekde v Rusku na
povale domu, z bizénov ulovenych Udajne
samym Buffalom Billom priamo v Amerike!
Mimochodom, rohy boli z va&3ej Casti
farby bielej a podobali sa skér na kravské.

Pogas rozhovoru sme sa od nasho
priatela dozvedeli 0 mnoZstve bobrov a
bobrich hradzi v okoli. Popisal nam cestu
k bobrej hradzi vzdialenej len kilometer
od jeho kralovstva, a tak sme sa radostne
vydali na cestu za bobrami. Clovek by
¢akal, ze bobry si vyberaju na stavanie
svojich hradzi len va&sie potoky a rieky.
Nie je to v8ak pravda. To ¢o tam tieklo sa
podobalo skér pomaly teCucej stoke,
ktorej irka bola sotva meter. Vybrali sme

tenym vrkoCom spoza brany. LM v
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Zazitky z cest

sa dole pridom. Alebo hore? Na tej
rovine je to vlastne jedno. Proste sme §li
smerom ako nam ukazal nas pol'sky pria-
tel. Po chvili sme vosli do lesa a predie-
rali sa hustym krovim popri malom
potdciku. Voda v hom sa pomaly zacgala
zdvihat a my sme cakali, ze uz kazdu
chvilu uvidime hradzu. S pribddajucim
roz§irenim koryta pribddalo aj blato.
Postupne sa v blate objavovali aj bobrie
stopy a na brehoch zase ohryzené
stromy, z ktorych mnohé boli prekrizené
ponad hladinu. Na brehoch sme natrafili
aj na bobrie diery a moja takmer po
kolena mokra noha, vytiahnutd z jednej
z dier, bola len vystrahou, aby sme si pri
choédzi davali pozor kam Sliapeme. AZ
skoro po sto metroch od vzdutia hladiny
sme objavili samotnd hradzu so Sirkou
sotva $tyri metre. Bolo to skutoéne
majstrovské dielo. Hibku vody sme
odhadli tak na dva metre. Bol to zase
jeden z mojich najkrajSich okamzikov,
ktory som si zapisal do svojej
zbierky dobrodruzstiev.

Raseliniska — najpdsobivejSie koberce
Po ceste sme si nenechali ujst navstevu
krasneho jazera Wigry. V poslednej dobe
som vela ¢ital o raSeliniskach a
o ich nadhernych kobercoch, no to &o
som videl na vlastne o€i vo Wigierskom
narodnom parku predcilo moje oCakava-
nia. Rojovniky, vachty, raseliniky, rosic¢ky,
klukvy, paperniky to vsetko su rastliny,
ktoré sa daju najst iba na ra3elinisku
podobnom tomu, ktoré sa nachadza pri
jazere Wigry.

V kraji, kde viadnu mokrade

Cestou naspat nas esSte Cakala navsteva
dvoch narodnych parkov — Bfiebfanského
a Narewského. Obidva si boli velmi
podobné. Na celom uzemi byvalého
Ceskoslovenska sa nenajde tak obrovské
uzemie chranenych mokradi ako tam.
Mokrade tam zaberaju plochu niekolko
desiatok ba az stoviek kilometrov Stvor-
covych pozdiz diernych a lenivo teducich
riek Biebf a Narew. Viem si Zivo pred-
stavit, ako to asi méZe vyzerat po
niekolkodhovych silnych dazdoch, kedy
sa tieto rieky vyleju zo svojich koryt
(podobnu situaciu som raz mal moznost
vidiet na vychode Slovenska pri ricke
Latorica, kde sa tento jav bezne opakuje
aj niekolkokrat v roku). Celé zatopové
pasmo sa naplni vodou a z riek a mokradi
sa stavaju obrovské jazera. Aj z tohto
dévodu nendjdete v tychto mokrinach
ziadnu usadlost. Jediné stavby na ktoré
tu natrafite su vysoké pozorovatelne,
volne pristupné pre kazdého pustovnika
prechadzajuceho krajinou. Pod pojmom
mokrad' si netreba hned predstavovat, Ze
sa brodite po kolena vo vode. Cez

mokrad sa da prejst aj suchou nohou,
av8ak vacsinou len po okrajovych &as-
tiach. So zmensSujlucou sa vzdialenostou
ku rieke sa mokrad postupne stava pre
Sloveka takmer nepriechodnou.

V tejto, pre Cloveka malo dostupnej

oblasti je to pre milovnikov prirody sku-
tocny raj. Da sa tu pozorovat takmer
neporus$eny obraz krajiny a vnimat ryt-
mus Zivota aky tu panoval pred stovkami
rokov. Na jednom okraji mokrade ndas uvi-
tali brehére C&iernochvosté. Z kazdej
strany okolo nas bolo pocut ich mékanie,
upozorfiujuce vsetkych naokolo ,Pozor,
su tu votrelci!”. V Cerstvej nizkej trave
bolo mozZné pozorovat ich nadherné sfar-
benie, no nada pritomnost im zjavne
prekazala. Stale okolo nas pobehavali a
poletovali, a tak sme im rad3ej vysli
v Ustrety a pokracCovali dalej v ceste.

Mokrad’'ovy putnik - los

Fredyho velkym snom bolo vidiet' nazivo
divého losa. VSade tam, kde sme mali
moznost dat’ sa do reCi s nejakymi ludmi,
kladol im svoju otazku: ,A lo$i tu jest?”
Miestny [udia mu v&cSinou davali len
malé nadeje, Ze nejakého stretne, ale
viete ako to v Zivote chodi. Kto po nie¢om
velmi tuzi, spini sa mu to, ak pre to aspon
nieco urobi. A jeho tuzba bola taka silna,
Ze prvého losa sme uvideli obdobne ako
zubra. Priamo pri asfaltovej ceste. Los bol
od cesty vzdialeny sotva sto metrov a
v meter a pol vysokej trave mu bolo vidiet
iba hlavu a €ast chrbta. Takto, uplne bez
pohybu, stal zamaskovany okolo péat
minut a my sme si uz skoro mysleli, Ze je

to len vyschnuty strom. Zacali sme sa
k nemu pomaly priblizovat, a ked zbadal,
ze jeho maskovanie nebolo dostatoCne
uéinné, stratii sa behom par sekdnd
v hustine. Na rozdiel od zubrov su totiz
losy ovela ostrazitejSie. Nikdy by som
nepovedal, Ze los mbdze tak
rychlo utekat v tejto spleti trav.
- Je to jeho prirodzené prostre-
die a predpokladam, Zze okrem
Cloveka tu v sucasnosti nema
| Ziadnych predatorov.

-~ Pocas naSich mokradovych
 putovani sme zazili vela
krasnych chvil. Velmi psobivé
bolo  pozorovanie  dvoch
. Zeriavov popolavych, ktorych
| tribenie sa ozyvalo &iroko
| daleko. Nemenej zaujimavé
boli pozorovania loviacich
bocianov, rybarikov tmavych a
¢iernohlavych. Aj farebny kon-
trast rastlin, purpurovocervenej
kukuéky a zlatozltych isker-
nikov mi navzdy ostane vryty
hiboko do pamati.

Nade pozorovanie prirody
bolo ovela putavejsie aj vdaka
Janovi — profesionalnemu orni-
: tolégovi a botanikovi, a tak
sme nade hlavy mali piné
novych nazvov rastlin a trav.
V uSiach nam este dlho zneli
sonety vsetkych tych spevav-
cov, ktoré sme pocas naSich prechadzok
stretavali.

Co by ste si do mokradi uré&ite nemali
zabudnut' zobrat' je dobra nepremokava
obuv a repelent, alebo sietka proti
komarom. Pocas teplych majovych
veCerov tam totiZz bolo uZ tolko komarov,
Ze nam nepomahala ani ,partizanka“.
A tak vecCerny spev slavikov v blizkom
vibovom krovi a vzdialeny S§krekot
Ziab sme si mohli vychutnavat iba
v nasSich stanoch.

Cesta spat’

Nada vyprava sa pomaly blizila
k zaveru a cakala nas uZ iba nie-
kolkohodinovéa cesta spat autom. Hlavy
sme mali piné nezabudnutelnych za-
zitkov a na polojasnej oblohe v dialke vi-
seli bieloCierne krasne kontrastné mraky,
aké som pred tym videl iba v Skandinavii.
Ked mi bude dlhdie chybat pohlad na
véetku tU krasu, vyberiem sa tam opét.
Vyberiem sa znovu prezit par dni v kraji,
ktory je sice podobny niektorym nasim
slovenskym zakutiam, av$ak vdaka
vacsim rozloham nam poskytuje aj vacsie
moznosti rozjimania a poznavania.

Jaroslav Zacher — Jacko,
kmeri Daleka cesta
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Zuéastni se vefejného ddlkového zavodu na vice neZ 40 km a dokonéi v ho v ¢asovém limitu — CIN
Zuéastni se 3 takovych zdvodii, pokazdé na jiném misté — VELKY CIN.

Pro rozhovor na toto téma bychom mezi
nami asi jen t&zko hledali nékoho zasvé-
cenéjSiho, nez Karla DoleCka — Syce
z kmene Wahpeton (ro€nik 1933). Jeho
vaden k bézkam ho uz béhem jeho Zivota
pfivedla na start mnoha takovych zavodu.
Letos napfiklad jiz po devétadvacate
absolvoval u nas asi nejznaméjsi lyzarsky
zavod, totiz Jizerskou padesatku. Ale ani
jeho manzelka Mila nezlstava pozadu, ta
ma za sebou tfeba jen v Jizerkach uz pres
dvacet startl na trati 25 km.

Syci, co ¢lovéka vibec tahne k Géasti

na takovém zavodu?

Tady rozhodné nelze hledat jen néjakou
zimni romantiku, tohle je vyzva, zda
Clovék néco dokaze. Startovni kotel, kde
se misi rychlé a odhodlané mladi s neu-
véfitelnou vytrvalosti a houzevnatosti ve-
teran(i, vSichni ti horolezci, orientac¢ni
bézci, cyklisti, vodaci, ale tfeba i jen
oby&ejni pfiznivci bézkafeni, to vas
nenechava na pochybach, Ze se
zUcCasthujete néleho velkého a nevsed-
niho. Zavod vas svoji atmosférou
dokonale pohlti a vy pak v cilové rovince
usilovné bojujete byt tfeba jen o tii-
stapadesatédruhé misto. Samozfejme, ze
je v tom také kus radosti, Ze v davu kolem
sebe opét vidite staré znamé tvare, nék-
teré tfeba uz i po dvacaté. Nejuzasnéjsi
v8ak je, ze zavod je dokonalou zkousku
vasi vule a odolnosti, konec koncl pfi
padesatce prekonate vzdalenost treba
z Prahy az do Kolina. A kdyz dorazite do
cile, vasi mysl naplfiuje pfijemny pocit, Ze
jesté nepatfite do starého Zeleza a to
dava ¢lovéku tu spravnou chut do zivota.

Jaké jsou vubec u nds podminky pro
splnéni vyse uvedeného orliho pera?

Myslim, Ze celkem dobré. Vefejnych
zavodl nad 40 km je u nas hned nékolik.
Pfedné je to Jizerska padesatka — me-
morial Ceské expedice do Peru —
Huascaran. Je to nas nejstarsi zavod, od
roku 1969 se letos bézel jiz 38. roénik.
Déale pak Orlicky maratéon (42 km),
Jesenicka sedmdesatka, KrkonoSska

sedmdesatka, Sumavsky maraton
(42 km) — jeho trasa probiha v jednu chvili
takika na dohled od na$i zakladny na
Filipové Huti. Stejné tak mohu doporucit i
dalsi podobné zavody, kterych jsem se
také zucastnil. Ty jsou mnohdy jen
kousek za hranicemi na3eho statu,
napfiklad na Slovensku Biela stopa
(48 km) — Kremnické vrchy, v Polsku Bieg
Piastov (50 km) — Krkonose, v Né-mecku
Bodenmais (50 km) — Bavorsky les, v Ra-
kousku Dolomitenlauf (60 km) — hranice
s Italii. Samozfejmé jsou i v dal-sich
zemich, jako je Francie, ltalie, Es-tonsko
Finsko, Norsko, ale hlavné Svédsko s tim
uplné nejslavnéjsim zavodem na celém
svété Vasaloppet.

Téch zavodu je spousta, jsou v rdznych
délkach, urené tfeba jen pro klasicky
nebo ivolny lyzafsky styl. Dokazete si
predstavit, Ze béhem zimy na nasi polok-
ouli prakticky kazdy vikend probéhne ale-
spon jeden takovy zavod a to doslova od
Japonska pres Evropu aZ po Kanadu. O
oblibenosti tohoto sportu svédéi ito ze
obdoba naseho orliho pera, tzv. odznak
,Worldloppet Gold Master*. MuzZe jej
ziskat ten, kdo se zuc&astnil alespon
deseti zavodl (nad 40 km) pokazdé v jiné
zemi z toho jednou i na jiném kontinentu.
Pro naSince (a mezi Cechy jsou uZ i
takovi) by asi byly dostupnéjsi podminky
tzv. odznaku ,Euroloppet®, zde stali
absolvovat jen $est z dvanacti vybranych
evropskych zavodu.,

Jak se viastné élovék muze takového
zdvodu zudéastnit?

Je to celkem jednoduché. Musite byt
v dobrém zdravotnim stavu, v slusné
kondici a mit dostatek zkuSenosti s béz-
kovanim. To v8e se da snadno ovéfit
pokusem pfi spinéni podminek Cinu 1N2
— VYTRVALOST NA LYZICH (za den:
muzi 65 km, Zeny 50 km). No a pak uz
sta¢i jen chut a trochu té odvahy. Vétdina
informaci o zavodech, vcetné jejich ter-
min(, je dlouho dopfedu vyvéSena na
internetu. Nedoporuéoval bych spoléhat

se na to, ze se pfihlasite az teprve pfimo
na startu. Obecné plati, ze &im dfive se
Clovék prihlasi, tim vétsi ma jistotu, Ze
bude do startovni listiny viubec zafazen
(pocet pfihlasenych je Casto omezen).
Zarover se hned zaplati startovné (napf.
na Jizerské padesatce se do zafi plati jen
700 K¢ a pak az do konce roku uzZ
1200 K&, na Sumavsky maratén vam
bude stacit zhruba 350 K&). Ze star-
tovného ma pak kazdy zavodnik hrazeno
obderstveni béhem zavodu a jidlo v cili.
Dale jsou zajistény vyhfivané stany na
pfevlékani, je tu i sluzba pro uloZeni
osobnich véci, které jsou v pfipadé, ze je
to nutné prevezeny ze startu do cile.
Nékde je nabizena moznost vyuZit zdar-
ma servisu pro mazani lyzi, musite ale
piijit véas. Cast penéz je pouZita na ostat-
ni sluzby (socidlni zafizeni, technika,
Upravy tratl atd.)

Jak to vypadd na startu?

U zavod( s velkou ucasti je idealni byt na
startu radéji pulhodinku pfedem (u men-
gich staci ¢tvrt hodiny), to abyste se v¢as
zaregistrovali a vyfasovali startovni &islo.
Zaroven budou oznaeny vaSe lyze,
protoze pravidla nepfipousti Zadnou
vymeénu lyzi b&hem z&avodu. Jinymi slovy,
jak jste namazali — tak ipojedete,
samoziejmé muZete pfemazéavat béhem
zavodu, ale ¢as vam bézi. Pokud zlomite
hilku a je to celkem bézné, muZete si ji
treba od nékterého divaka pujcit, nebo
prosté dobéhnete jen s jednou, to pravi-
dla dovoluji. Na startu se musi zavodnici
zaradit postupné podle pFidélenych star-
tovnich ¢isel. Ta se ziskavaji dle vaSich
vyslednych ¢asl z pfedchozich zavodl —
¢im lepséi casy, tim vice v pfednich fadach
(tzv. vinach). V prvni viné vétSinou startu-
ji jen vrcholovi sportovci. V dal$ich pak uz
v&ichni spoleéné — muZi i Zeny, vSechny
vékové kategorie dohromady. Jednotlivé
viny jsou mezi sebou oddéleny. Nékdy
startuji véechny najednou, jindy s malou
ztratou vyrazi jedna za druhou, tady
hodné zalezi na prostorach startu.
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Stezka 1. svétia

Na startu

A co vilastni zavod?

Cela trasa byva nejCastéji okruzni, to aby
start i cil byly ve stejném misté. Bézné
jsou na celé trati nachystany nejméné dvé
stopy vedle sebe, nékdy vice, zalezi na
poctu ucastniku.

Jednim z nejnaro¢néjsi usekl je prave
start. Tam totiz najednou vyrazi i stovky
zavodnikl a tak je logické, Ze je nouze
0 misto. Pokud nehodlame byt v cili
opravdu mezi prvnimi, je dobré postupo-
vat uvaziivé a nechat urputniky vyrazit.
Nejde pfeci o sprinterskou trat. Lépe
ztratit par vtefin na startu, nez se nechat
zranit a nebo pro zniéenou lyZi ne-
dokoncit zavod. Na svém dobrém
umisténi mulzete pak ve véts§im klidu
zapracovat, az kdyz se bézci vice roztah-
nou.

Zhruba v poloviné ftrati byva tak zvany
,Casovy uzavér”. Pro toto misto je v zavis-
losti na kvalité snéhu a pocasi predem
stanoven ¢asovy limit a po jeho uplynuti
nejsou pozdéji dorazivsi lyzafi pusténi
dale. Tito zavodnici jsou pak pofadateli
dopraveni do prostoru cile.

Na trati jsou zhruba po 10 km malé
.ob&erstvovaci stanice”, kde je mozné
doplnit kalorie a tekutiny. Je to vétSinou
fada stoll podél trati, zde je k dispozici
rozporcované ovoce (banany, pome-
rance), téz nachystané kousky Cokolady,
tatranek a podobné. Obsluhujici personal
vam do plastovych kelimkl rozléva teplé
napoje — ¢&aj, iontovy napoj, ale tfeba
i polévkovy vyvar. Je dobré se zde pfilis
dlouho nezdrzovat, vznikaji tu pak
zbyte¢né skrumaze. Vyberte si néco a
radéji popojedte kousek dal. Pokud vse
dopadne dobfe a vy $tastné dorazite do
cile, pocitite asi zna&nou Unavu. Dejte
pozor na prochtadnuti, nejlépe je rychle
vyfasovat zpét vas pytel s oble¢enim
a pfevléknout se. Pak muUzZete vyuzit
ob&erstvovacich sluzeb, kde vam poskyt-
nou teplé jidlo a doplnite tekutiny.

Zméfené Casy jsou vyvésovany
pribézné ihned. U velkych zavodu byva

Hromadny start

druhy den na internetu zvefejnéna kom-
pletni vysledkova listina rozdélena dle
vékovych kategorii (do 40, 50, 60, 70, 80
let). Snad jen pro pfedstavu, na Jizerské
padesatce jsou nejlepsi ¢asy muzl lehce
nad 2 hodiny a Zeny je maji o 20-30
minut delsi. | ty nejdeldi &asy vSak
nepfekroci 7 hodin. Nejstar$i muzi byvaji
tfeba i roénik 1929 a klidné dosahuiji ¢asu
okolo &tyfi a pul hodiny. A vyskytuji se zde
idamy malem sedmdesatileté s dasy
kolem péti hodin.

Jak se nejlépe pripravit?

Bez tréninku to nepljde. Pfed zavodem
byste méli mit nab&hano alespor 200 km.
Vzhledem k tomu, Ze nékteré zavody jako
treba Jizerska padesatka jsou hned na
zacatku ledna, je to nékdy pékna honicka
viibec néco natrénovat. Ale neni nic
neobvyklého, Ze zde uZ néktefi,
podotykam amatéfi, maji nabéhano 500 a
vice kilometra. Pokud v8ak néjak kon-
diéné bénhate deldi trasy b&hem celého
roku (ja napfiklad orientani bé&h) a jste-li
dobfi lyZafi, da se to zvladnout. Navic
také nemusite hned absolvovat 50 km,
pro zalatek mlze stacit i néjaky kratsi
vefejny zavod, tfeba jen 20-30 km.

A co néjaké rady?

Je dobré si pfedem rozvrhnout svoje sily
na jednotlive useky celého zavodu.
Rozhodujicim faktorem neni jen vlastni
kondice, ale hlavné vyskovy profil trati,
tedy kde jsou jak velka stoupani &i sjezdy,
pfipadné rovinky a ob&erstvovaci stanice.
Kazdému totiz vyhovuje néco jiného a ne
kazdy je tak dokonale namakany, aby to
napalil systém start—cil. Popis traté je
vzdy dostupny predem. Jde vétSinou o
tradicni trasu, ob&as s drobnymi zména-
mi, které jsou v€as oznameny. ldeélni
stav je, pokud se s celou trati miZete
seznamit osobné predem. Neni-li to
mozné, rozhodn& se poradte s nékym,
kdo uz tento zavod absolvoval. VZdy se
totiz na ftrati najdou néjaka kompliko-

vanéj§i mista, o kterych byste méli védét.
Jsou to veSkera zlUZeni frati, zejména
v prvni ¢asti zavodu, kdy jsou jesté vsich-
ni pékné pohromadé, a tam ¢asto hrozi
nebezpedi kolize. Samoziejmé, Ze stejné
nebezpectné jsou i viechny prudsi sjezdy
— nejen vy, ale i nékdo pred vami nemusi
zvladnout rychly sjezd a vysledna hroma-
da lyzi, hilek a bézkafll snadno ukondi
vase nadéje. Stejné zaludna mohou byt i
strméjSi stoupani — jestlize nékomu ve
velkém davu zaénou prokluzovat lyze a
nebo jen znacné zpomali, miZe pfi jeho
pfedjizdéni vzniknout opravdu pé&kna
mela.

Jak se stravovat pred zavodem?

Den pfedem se dobfe a celkem pofadné
najezte. Mlze jit i o hodné kalorickou
stravu, nékdo da prednost sladkym ji-
dldm, jiny si dopfeje pofadnou porci
libového masa. Vecefe uz by neméla byt
pfili§ tézka. Dllezity je i dostatedny spa-
nek.

Rano pfed zavodem uz jen lehéi jidlo
(hodné& lidi vé&Ffi na vloCky ¢i cornflaky
s mlékem nebo jogurtem). Ja si klidné
dam i dvé housky se syrem a Sunkou.
Rozhodné v8ak nezapomerite na dosta-
tek tekutin.

A co vystroj?

Samozfejmé, Ze definitivni volbu, co na
sebe, ovlivni az stavajici pocasi, ale
obecné doporuluji dodrZet cibulovy efekt.
Tedy radgji vice vrstev tenciho obledeni,
které Ize podle potieby postupné sviékat
¢i oblékat. Dospod uréité funkéni pradio,
které neskrti, dobfe dycha a udinné
odvadi pot. Pfes néj jedno ¢i dvé trika —
opét funkEni material. Navrch pfiléhavou
bundu a kalhoty z vhodného elastického
materialu. Rozhodné rukavice a hodi se i
Celenka, sbira pot a pfipadné kryje usi
acCelo. Také je dobré mit rozmysleno,
kam si pfipadné budete odkladat vrstvy
oble€eni béhem zavodu. Mné se osvédéi-
la ledvinka kolem pasu, v té mam uloZenu
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Stezka 1. svétla

Kolize po startu

i tenkou pertexovou vetrovku a kulicha
pro pfipad o8klivého pocasi. Muzete
pfibalit i néjaké to obinadlo. Pro akutni
stav unavy se vyplati mit po ruce né&jakou
kalorickou bombi¢ku — bonbény s hro-
znovym cukrem, hrozinky, banan, cokola-
da, tatranka nebo pfimo specialni ener-
getické ty&inky. Pfipadné se hodi mit
s sebou Spachtli k setfeni $patného vosku
a néjaky ten vhodny lyZafsky vosk ke
spravnému pfimaznuti.

Na ktery zdvod za ta léta nejradéji
vzpominds?

Mezi ty opravdu nejlepsi zazitky patfi
moje Ucast na nejzndméjSim zavodé
tohoto druhu — na VASOVE BEHU ve
Svédsku. Je to nejen nejstarsi, ale také
nejdel3i zavod na svété. Poprvé se bézel
uz v roce 1922 a letos bude jiz 81. roénik.
Zavod je porfadan na pocest jedné his-
torické udalosti z roku 1520. Tehdy musel
Ctyfiadvacetilety kral Gustav Erikson
Vasa pfejet v zimé& co nejrychleji ze
Sélenu do Mory. Hledal tehdy v Dalarn-
ském kraji spojence, ktefi by spoletné
s nim bojovali proti Danim za zachovani
svobodného Svédska. Tato trasa — celych
90 km — je i dnes zachovana a motto
zavodu zni: ,Ve stopach piedkd k bu-
doucim vitézstvim*.

V cilovém mésté Mora je pak kromé
sochy krale Vasy na lyZich téZ i muzeum
o historii celého zavodu.

Vasv b&h je ve Svédsku povazovan za
jednu z hlavnich sportovnich udalosti
roku. Mezi zavodniky byvaji ¢asto rizné
vyznamné osobnosti z jejich vefejného
zivota, mné se napfiklad postéstilo starto-
vat pfimo s jejich sou€asnym kralem. O
velké popularité svédéi i to, Ze je mozné
cely zavod sledovat v pfimém televiznim
pfenosu. Kamery jsou umistény vSude —
na ftrati, na snéznych skutrech nebo také
v helikoptéfe. Sougasti pFenosu jsou i ko-
mentafe a rozhovory béhem zavodu.
Zajem o absolvovani tohoto zavodu se

rozhodné neomezuje jen
na Svédskou verfejnost.
VZdy se zde objevuji ve
velkém mnoZstvi i lyZzafi
z celého svéta. PrestoZe
je po€et UCastniki ome-
zen, sedlo se nas na star-
tu v roce 1986 asi 15 tisic
zavodnikd.

Ta ohromna masa lidi
startovala najednou cel-
kem v Sestnacti vinach.
Kvili bezpeénosti méli
mezi sebou jednotlivé
viny oddé-len vétsi
prazdny prostor vyme-
zenym paskou a tak se
stalo, Zze posledni vina
meéla trasu zavodu asi
0400 metrd  delsi.
Zhruba po prvnim Kilo-
metru pFejde startovni rovinka do prud-
Siho stoupani. Tady se diky stopadesa-
timetrovému pfevySeni prvotni tempo tak
zpomalilo, Ze se chvilemi tvofily i stojici
fronty.

Zavod se bézi na konci unora, to uz je
na severské poméry celkem dost denniho
svétla. Teplota v 800 hod rano byla
minus 16°C, pfes den pak uz bylo i teple-
ji minus 3°C.

Trat' vede krasnou, mirné zvinénou kra-
jinou a lesnaté Useky se stfidaji s odkry-
tymi planémi, z nichZ jsou nadherné vy-
hledy. BEhem zavodu se téz pfekonava
nékolik zamrzlych jezer. Pfijemné je, ze
az na nekolik mensich stoupani celou
cestu do cile klesate. Obcerstvovacky
byly asi po deseti kilometrech. Mezi kla-
sickou nabidkou tekutin a potravin byla i
zdejs$i naprosta specialita — jakysi teply a
znagné fidky borlivkovy puding. Casto
vSak §lo doplnit kalorie &i tekutiny i u neo-
ficielnich  obderstveni,
ktera tu méli nachystany
pfihlizejici divaci, ktefi
postavali podél celé trati.
Vzpo-minam sii na jednu
partu, ktera svym vzhle-
dem a oble¢enim znatné
pfipominala nefalSované
motorkare, ktefi tu se
svymi snéznymi skutry
parkovali uprostfed jed-
noho z jezer, bouflivé
povzbuzovali a samoz-
fejmé&, ze i ze svého po-
skytovali ob&erstveni. Di-
vaci byli Uzasni, fandili
Uplné v8em. A tak se diky
malym vlaje¢kam umisté-
nym na startovnim dgisle
ozyvalo i: ,Heja, heja
Ceko!”

Vzal jsem si s sebou
maly fotak, s tim, ze to
néjak nepozenu a béhem

zavodu snad zbude &as na néjaky ten
dokumentadni snimek. Ale ouha, neslo
odolat té bajetné atmosféfe a tak jsem
bez foceni upaloval stejné jako vsichni
ostatni. Na 3edesatém kilometru jsem
sice dostal péknou krizi, ale z t¢ mne
pravdépodobné dostalo az hodné sladké
kafe, které normalné vlibec nepiji. Do cile
jsem dobéhl po necelych osmi hodinach,
coz vydalo na pfiblizné 5 500 misto.
Vitézny ¢as u muzd byl asi 3 hodiny 45
minut a Zensky pfes 4 hod, coz tak zhru-
ba odpovida i vysledkum v soucasnosti.

Vzhledem k brzkému stmivani byla
zavérelna trasa do cile na namésti mésta
Mora umeéle osvétlena. Nad cilovou bra-
nou byl ohromny displej, kde si &lovék
rovnou mohl pfecist svij ¢as a pofadi
v jakém dobihal. Po zavodé bylo pro
v8echny ve zdejsSich 8Skolach zajidténo
pfevlékani, Tady na nas ¢ekaly pytle s na-
Simi osobnimi vécmi a k dispozici byly
sprchy. V jidelné jsme méli pfichystanou
dobrou vecefi. Druhy den pak v Mofe
vySly zdej$i noviny se stopadesati-
strankovou pfilohou, kde kromé komplet-
nich vysledkl byly iv8echny nejzaji-
mavéjsi informace z leto$niho zavodu.

Pokud by nékoho ladkalo navétivit tuhle
Mekku v8ech dalkovych lyZafd, neni to az
tak velky problém. Nékteré cestovni
kanceldfe unas maji zajisténi u&asti
Vasova béhu ve své nabidce. Prfihlasit se
musite dostateéné dlouho do pfedu a
pocitejte s tim, Zze zapisné vyjde v pfe-
poétu na 4 az 5 000 K& a plus jesté
penize za dopravu s ubytovanim.

Syci, mockrat diky za rozhovor a preji
jesté hodné takovych sportovnich
zaZitku.

Petr Vithelm — Willy

Zavodnici na trati
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Volani dalek

»~Sakra, chlape, tohle je IDITAROD! Kdyby to bylo snadny, ucastnil by se tohohle

zatracenyho zavodu upiné kazdej!“

Slova povzbuzeni od jednoho z musherd.

GARRY PAULSEN
Z.avod bilou divocCinou

Jesté béhem ledna to vypadalo, Ze se letos
poradné zimy asi ani nedotkame, a tak v na-
déji, ze se vée zvrati, sahl jsem znovu po knize
Garryho Paulsena, kterou vydalo nakladatel-
stvi Pavel Mervart roku 2003. Ted uz je snéhu
habadéj a ja v prasanu koneéné provétral i no-
vé snézinice. A az teprve ted, kdyZz jsem se
vratil ze zasnéZené a sluncem zalité Sumavy,
jsem dostal tu spravnou chut psat o knizce,
ktera pojednava o jednom z nejvétsich zavodu
psich spfezeni na svété.

Tu knihu mi pUjcil kamarad Bobo a uZ jen
jeho naddeny vyraz byl zarukou dobrého Cteni.
Vzal jsem ji s sebou na ligovy tabor a nakonec
z ni jeden vecer s velkym Uspéchem predcital.
Hned se zacal tvofil pofadnik zajemcd, kniha
pak $la z ruky do ruky. No a mné potom nezby-
lo, nez pfi vraceni radéji zajit do knihkupectvi
a koupit novou. Ta stara se vSak ani ted doma
moc neohieje, jen co dopisi tenhle text, uZ na
ni Cekaji dalsi.

Autor velice Ctivé a hlavné vtipné vypravi
sv(j Zivotni pfib&h o tom, jak se z obycejného
chlapika odnékud z Minesoty stane ugastnik
tak prestizniho zavodu jakym je aljadsky
Iditarod. Zaginal se Ctyfmi psy a starymi sané-
mi. V zimé je pouzival ke svazeni dfeva na
topeni do srubu a taky k loveckym vyjizdkam
po okoli. Sam o tom fika: ,Krasa zasnéZenych
lesti a nepopsatelna radost z pohybu v nich je
pfili§ lakava, neZ aby se dala ignorovat. A tak
Jsem ¢im dal Castéji se psy vyrazel jen tak pro
radost. Chtél jsem byt soucasti lesa." Nebylo
nic neobvyklého, kdyZ takovy vylet trval tfi a
vice dni. Na téchto cestach proziva stale sil-
néjsi souznéni nejen s okolni pfirodou, ale
hlavné se svymi psy. Cim vice &asu s nimi
travi, tim vice jim rozumi, az se v ném
nakonec vzedme touha zkusit se spfezenim
i néco opravdu velkého. Cestu za svym snem
si pro$lapava dost drsnym systémem pokusu
a omyll. A jediné diky jeho kurazi, vytrvalosti
a optimismu sam nakonec stane na startu
1 875 km dlouhé trati, ktera vede z Anchorage
do Nome. Béhem zavodu se ze zelenace
odnékud z jihu postupné stava zkuSeny
.musher®, kterému se nakonec podafi dosah-
nout cile. Cetba je to strhujici, o napinavé
pasaze neni nouze a ani milovnik divoginy
nepfijde zkratka. Ale opravdu nejvic se toho
dozvite o taznych psech a v&ech téch drsnych
podminkach tam daleko na severu.

V Iété jsem uskutecnil s velkym tymem svoji
prvni vyjizdku. Jeji vysledek mne mél varovat.
Rozhodl jsem se, ze si udélame del$i okruh —
zkusime pétactyficet kilometrii. Nebyla to
Zadné zviasini délka, ale pfece jen to mohla
byt dlouhé cesta, a tak mé napadlo, Ze bych si
s sebou mohl vzit par véci. NaloZil jsem tedy
na vozik batoh, krabici psiho Zradla, stan,
smotanou plachtu, zimni bundu — kdyby se
ochladilo, hrace a panev na vareni, malou
sekeru, réamovou pilu, lucernu, pal litru paliva
do ni a také velky vafic se dvéma hofaky.
Viypadal jsem a chrastil jako velké Zelezafstvi.

Chtél jsem zapiahnout celkem tfinact psu.
Lehkou tiikolku jsem pfivazal ke stromu s po-
moci silného provazu. Nejméné Ctyrikrat jsem
zkontroloval specialni uzel, ktery se dé rychle
povolit. Psi byli jako pominuti. Cookie jsem
zapfahl do Cela, a pak jsem pfiprah! i ostatni.
Psi Stékotem povzbuzovali jeden druhého,
a nez jsem zapfahl desatého, nedalo se v tom
ramusu skoro vydriet. Nakazil jsem se nedo-
Ckavosti a pospichal, abych co nejdfive za-
pfahl zbylé tfi a my mohli vyrazit. Zbyval uZ jen
jeden — Devil. KdyZz jsem se po ném natahl,
chriapl po mné. Ukapla mi trocha krve, ale by-
lo ji méné neZ obvykle, takZe jsem si pomy-
slel, Zze zacCiname byt prételé. Kdyz jsem ho
zaprahl, pfeSel jsem k ifikolce a postavil se do
ni. Zamaval jsem své manZelce Ruth, ktera
mé pozorovala ze dvefi srubu, a skubnutim
jsem povolil uzel, jimz jsme byli upoutani ke
stromu.

Myslim, Ze béhem jizdy pfes dvir se kola
tfikolky nedotkla zemé vic nez dvakrat. Zatim-
co jsem vzadu poviaval jako potrhana fangle,
dorazili jsme aZ na konec dvora k vyjezdu, kde
bylo tfeba zahnout na silnici.

Psi zatacku zviadli bez probléma. Trikolka
zacala také zatacet, jenom ja jsem se zapom-
nél naklonit do vnitfniho oblouku a vozik se
prevrétil. Podle mého odhadu se pak prevratil
jesté nejmin dvésté- nebo tfistakrat. Kdyz se
mi podafilo ohlédnout, zjistil jsem, Ze to za
mnou vypada, jako by na silnici vybuchl
obchod se smiSenym zboZim, a pokousel
jsem se rychle nééeho zachytit.

Ani nevim, jak se mi to podafilo. Zlejmé
jsem za nic na svété nechtél dopustit, abych
psy ztratil jako tenkrat pfi vyjizdce s kolem. A
tak mé mé spfezeni vlaéelo vzhiru nohama na
prevraceném voziku dal a dal.

VOLANI
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AZ po Sesti kilometrech se mi podafilo obra-tit
vozik zpatky na kola. Mezitim se ale ulomilo
drzadlo, a tak jsem nemél nic, ¢eho bych se
drzel, kromé ovladacich provazu. Ke vée-mu
jsem byl skoro nahy, protoZe za tu chvili, co
mé psi tahli po zemi, jsem mél Saty na cary. Za
necelé avé a pdl hodiny jsme urazili skoro
padesat kilometrii a po celou tu dobu jsem ani
na chvilicku nebyl panem situace.

I pfi ndsledujicich vyjizdkach jsem si vidy
odnes! kus dvorku na obli¢eji, na zadku, na
zadech ¢i na bfise. Spfezeni mé viaéelo kilo-
metr, dva, tfi. Nejmiri osmkrat &i desetkrat se
mi psi zabehli, a kdyZ jsem je hledal, nachodil
jsem dvacet, tficet, jednou dokonce pétase-
desat kilometr(. Vozik se pokazdé jizdé rozbil,
Viypdjcil jsem si svafecku a prakticky kazdou
noc ho spravoval. Kazdy farmai v okruhu
Sedesati kilometrii mé uz znal. Rikali mi ,Ten
blaznivej mizera, co si neumi udrzet svy psy“!

Pii jednom ze svych vyjezdi jsem mél
v kapse zapalky. Kdyz jsme vyrazili a spfezeni
mé opét vieklo po zemi kolem dvefi srubu,
zapalky se vznitily. Zafil jsem jak meteorit a vy-
krikoval cosi o tom, Ze mi hofi kalhoty, zatimco
Ruth se svijela smichy.

Myslel jsem, Ze chyba je nékde ve mné,
kdyz jsem pokazdé uz ze dvora vyjizdél napdl
mrtvy. A pak jsem jednou uvidél zabéry psiho
spfezeni, které se v Kanadé pfipravovalo na
Iditarod. Bylo v ném patnact psi velikosti srov-
natelnych s mymi. Tahli véak auto. Celé auto!
V ném sedéli dva lidé a smali se do kamery.
1ja v té dobé jezdil s patnacti psy, z nichz uz
sedm bylo v piné sile, ale s vozikem vazicim
nanejvys pétapadesat kilo. Jejich stejny pocet
psu tahal néco co vazilo vic nez? tunu. Tak
proto se smali, na rozdil ode mne, ktery jsem
mél pfi jizdé v obliceji spis hrizu.

Je to jasné, potfebuji néjaké staré auto,
hiavné aby mu dobre fungovaly brzdy!

Petr Vilhelm — Willy
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Stranky pfirody

Zimni les mé vZdycky fascinoval. Na pozadi bilého snéhu se ostfe v nizkém zubatém sluni¢ku rysuji kmeny stromd po prudké vanici jakoby podle
pravitka rozdélené na dva bilou ¢arou navatého snéhu. Nékteré ze stromll si hali svou korunu jeété do lofiského listi, jiné statetné nastavuji mrazu
a vétru holé vétve. To je doba, kdy pokazdé zatouzim je poznat, v&dét, ktery z nich je lipa, ktery je dub &i buk. Pro ty z vas, ktefi byste se je také
chtéli naugit, at' uz patfite ke kamaraddum, ktefi se radi toulaji zimni pfirodou nebo k t&m, ktefi by si snad chtéli spinit &in 2L4 Dfeviny v zimé: Urci
v pfirodé nase listnaté stromy &i kefe podle pupent, kury nebo tvaru koruny. 10 ¢in, 20 velky ¢in, mam nékolik postfeh(, které mi v poznavani stromd
v obdobi bez listd ¢i kvétl hodné pomohly.

Ve vétsiné atlasi nebo i klic nasich drevin je nakreslen strom v 16t& s typickou korunou, jejiz tvar je viceméné staly i v zimnim obdobi po opadéni
listli. Pro zagatek je to dobré znat, ale postupem ¢asu zjistite, Ze tvar koruny stromu rostouciho na volném prostranstvi je jiny nez u stromu, ktery
roste v tzv. zépoji tedy ve spoleénosti dal$ich stromﬁ (lese, husté aleji apod.) Jinak vypada mlady stromek ktery se teprve vytahuje do vyéky jinak
postaveni, barva a celkovy vzhled pupend, pfipadné celé vetwcky s listovymi jizvami (mista, kde pfed opadnutim rostl list), s barvou nebo
i prifezem.

Hald, jesté neodkladejte svij Bizoni vitr! Zkuste si pfecist mdj lanek az do konce. Uvidite, Ze to neni tak sloZité, jak se na prvni pohled zda, a
hlavné — zkuste zacit s né&im jednoduchym, co dobfe znate. Ja napfiklad, kdyz ¢ekam rano na autobus, se divam kaZzdy den na lipové stromofadi
a v8imam si tvarové riznosti korun jednotlivych lip, typického zalomeni vétvicek i kulovitych pupent. Nebo kdyZ se vracim domU od autobusu,
brouzdam se spadanym listim javord a platand (j& vim, ty druhé nepatfi mezi nage plvodni dfeviny, ale tohle je piiklad pozorovani a nenasilného
ucenil), zvednu o€i a podivam se na kmen plvodniho majitele a je$té vy$ do jeho koruny. A kdy? tohle délate tfeba 14 dni denodenng, to by v tom
byl Cert, aby se Vam néco nevrylo do paméti.

U nas rostou i listnaté stromy, které vétSinou neshazuji na zimu listi, to jen uschne, zméni barvu a spada aZ s raenim novych listt na jafe. Jsou
to pfedevsim buk lesni, duby a nékdy i habr, i kdyZ samozfejmé mlzete potkat i holé exemplare. Jak tyto tii zakladni dieviny od sebe poznate,
pokud budou bez listti? Nejprve o kazdém stromu trochu popovidam a na konci &lanku se pokusim srovnat jednotlivé znaky tak, aby vam to co
nejvic usnadnilo pozorovani v prirodé

1. Habr obecny (Carpinus betulus) ma
Sedavou kdru s charakteristickou kresbou

2. Buk lesni (Fagus sylvaticas) ma svétie jen charakteristické znaky, podle kterych

tmavsich podéinych pruhl na svétlej$im pod-
kladé, kmen vétSinou neni rovnomérné
zaobleny. Ja habrim fikam dlvérné ,svalovec
nasich lesd", protoZe na jeho kmeni jsou vidét
dlouhé ,svaly", jakoby chodil denné do fitka.
Casto na kmeni vyristaji vétvicky. Pokud by
vam tento charakteristicky znak nestadil,
podivejte se na vétvicku. Jsou na ni protahlé
kuzelovité pupeny asi 1 cm dlouhé, kryté
zelenohn&dymi trochu osrsténymi $upinami,
kvétové pupeny jsou ve&tsi. Jsou pfitisknuté
k vétvitce. Pupeny a posléze i listy maji na
vétvice dvouradé stfidavé postaveni, to zna-
mena, Ze to vypadd, jakoby obtacely vétvicku
v dlouhé spirale.

Sedou az stfibrnou karu, je hladka, na starych
stromech je nékdy rozpukana. Casto jsou na
kmeni patrné Cemné jizvy po vétvich VétSinou
je barva kury dostagujicim znakem pro urceni,
pokud si to chcete potvrdit, pak se podivejte
opét na pupeny. Nauéite se je rozpoznavat
velice brzo - jsou nejdelSi z nasich listnacu.
Méfi az 2 cm, jsou vfetenovité protahlé, odsta-
vaji od vétvitky a maji skoficovou barvu. Na
vétvickach vyristaji stfidavé, to je, Ze jeden
roste doprava a druhy kus nad nim zase dole-
va. Mladé stromy si navic ¢asto ponechavaji
staré listi i pfes zimu, to ma pak médénou
barvu.

3. Dub (Quercus) Ize v zimni obdobi téZko
rozeznat jeden druh od druhého, proto popisu

Kﬁ
ﬁ;’?“N

stardi vabvidka

weholovy

odli$ite duby od ostatnich listnacd. Koruna
samostatné rostoucich dubl je impozantné
rozloZitd se silnymi vétvemi tvoficimi jakasi
patra. Kdra byvd v mladi hladka a $eda,
pozdéji rozpukana v nadernalou borku. U vét-
$iny druhl dubd zdstavaji listy dlouho do zimy,
nékdy je stromy shazuji az na jafe s raenim
novych. Pupeny dubl jsou vétdinou kulovité
(Siroce vejcité) a na vrcholu zaoblene, posta-
veni je stfidavé Na vrcholu vétviky sedi pu-
peny tfi, z nichz prostfedni je vétsi. Starsi vét-
vicky byvaji hodné kostrbaté, ja mam zase ta-
kové pfirovnani — pfipominaji ruce s revmatem
pokfivenymi prsty. Pokud byste pfeci jen chiéli
od sebe poznat dub letni od zimniho, pak tady
jsou zékladni znaky: letni ma pupeny odstava-
jici a kulatéj$i, zimni je ma pfitisknuté a delsi.

B. vrcholowy pupan

listavs |
o feva 1My

weholowy
pupen
Hstavy

pupan
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Stranky pfirody

4. Jasan ztepily (Fraxinus excelsior) — bych ja
osobné zarfadila na tfeti misto ve snadnosti
uréovani, hned za habr a buk. M& Sedou kiru,
zpotatku hladkou, stromy starSi 35 let maji
meélce podélné brazditou Sedou borku.
Letorosty jsou silné, pfimé a u pupent smack-
Ié. Neomylnym uréovacim znakem u tohoto
stromu jsou pupeny. Jsou vstficné, podobné
jako u javor(, ale o hodné vétsi a maji Cer-
nohnédé obalové Supiny. Na konci vétévky
jsou vétsinou tfi pupeny, z nichZ prostfedni je
nejvétsi, Ctythranny a zaSpiCatély, postranni
jsou polokulovité. Pod kazdym pupenem je
zfetelna velka, polokruhovita listova jizva
(v mistech, kde vyrustal list). Dobrym znakem
jsou zbylé uschlé lofiské kfidlaté nazky, které
maji u jasanu ztepilého Uzky lem. Vytrvavaji
totiz na stromech v pfevislych latach mnohdy
az do jara, (KdyZ se je naucite poznavat, mate
,zadélano" na dalsi ¢in z pfirody!)

5. Jasan zimnaf (Fraxinus ornus) — ma
vrcholovy pupen, na rozdil od jasanu ztepileho,
Sedy, vétsi a kuzelovity, postranni pupeny jsou
malé, kulovité, pfisedié, svétle hnédé a plst-
naté. Vétvicky jsou zelenavé Sedé, lesklé,
nékdy oblé a nékdy viceméné C&tyrhranné.
Listova jizva je plimésicita. Kira jasanu zim-
nafe je v mladi opét Seda, ale pozdégji bra-
davitnaté drsna. Plodem je opét kfidlata
nazka, tentokrat ale tvaru obvej¢itého (to uz
vite, ze je nahofe $irSi nez u stopky).

6. Javor mlé¢ (Acer platanoides) — mladé
stromy maji hnédavou klru, na které se zahy
tvofi svétlejsi puklinky a pozdéji se objevuje
hnédogerna, slabé podélné rozpukana borka.
vétve maji vstficné postaveni, to znamena, ze
vyrastaji vzdy dva (dvé) proti sobé. Javor mlég
ma Supiny pupenl zbarveny ¢ervenohnédé a
postranni jsou pfitiskle k vétvi€ce. (KdyZz nas
Sokol ugil barvu pupend javorl, Willy vymysiel
fantastickou mnemotechnickou pomUcku: po
mliku méa prijem, takZe javor mié¢ ma hnédé
pupeny. Inu, pro zapamatovani dobré.)

7. Javor horsky — klen (Acer pseudoplatanus)

vrcholovy
pupen

pupen

g b

pastrann!
pupsn

- ma klru do véku asi 50 let hladkou a $edou,
pozdéji se tvofi tmavo$eda, mélce rozbraz-
déna borka, ktera se deskovité odiupuje, &imz
se odkryvaji svétle Sedé casti mladé kury.
Kmen pak vypada jakoby pokryty Sindeli.
Vejcité (tzn. dole SirSi nez nahofe) postranni
pupeny odstavaji, maji zelené obalové Supiny
a jsou postaveny také vstficné jako u javoru
mléce.

8. Lipa srdéita (Tilia cordata) — tento nas
narodni strom by se mél naucit poznavat
kazdy. Ma nadhernou zaSpi¢atélou korunu,
jejiz tvar mi pfipomina obracené srdce nebo
lipovy list. VoIné rostouci lipy maji kratky kmen,
rostouci v zapoji maji kmen dlouhy a korunu
vysoko nasazenou. Kira v mladi byva hladka
a hnédoSeda, pozdéji Sedava az tmava s mir-
né rozpukanou borkou. Lipu poznate nejlépe
pfi pohledu zdola do koruny. Nad vami se roz-
prostfou jednotlivé vétve, jejichz vétévky jsou
jakoby mnohokrat zalomené a vytvéfeji tak
obrazec pfipominajici pavucinovou Zilnatinu.
Je to tim, Ze na starSich vétvigkdch v misté
kaZzdého pupenu se dalsi Cast vétvicky odchy-
luje témé&f v pravém dhlu. Pupeny lipy jsou
vejcité, drobné a jen asi o polovinu uzsi nez jak
jsou dlouhé. Vyrlstaji na vétvicce stfidavé
dvoufadé. Dobrym poznavacim znakem je
i ffepivost” ulomené vétvicky. D& se snadno
rozklepat do kartacku. Pro za¢atek vam hodné
pomohou zbytky plod, které nékdy pfetrvava-
ji na stromech az do jara

9. TreSen ptaci (Cerasus avium) — pfipadné
néjaka jina tfeSen se da také pomérné snadno
poznat, pokud trhate kazdoro¢né ,barborky".
Kuara byva v mladi ¢ervenchnéda a hladké, ve
stari se ménl v Sedohnédou borku, kterd se
odlupuje v tenkych pasech nebo Supinach. Ale
i na starych stromech, na jejich mladsich
vétvich, vzdy najdete pficné lenticely (Coinky
— bradaviCnaté Utvary na kire, které umozriuji
vyménu plynQ). Vypada to, jakoby byla vétev
pofezana kratkymi jizvickami. Druhym roz-
poznavacim znakem jsou zkracené vétvicky,
na kterych sedi nékolik pupenl.. Odborné se

jim fiké brachyblasty. Listové pupeny jsou
vejCité kuZelovité a zadpicatéleé, kvétové jsou
zaokrouhlené.

10. TreSef viSen (Cerasus vuigaris) ma na
rozdil od tfeSné vétvicky protahlé, tenké a pie-
vislé. Casto jsou pokryty popelavym povlakem:.
Pupeny jsou podlouhle vejcité. Viseii jsem
uvedal jen jako nadstavbu, kdyby si nékdo
chtél byt jisty, Ze si tyto dva stromy nepopletl.
ViSef totiZ neni na$ plvodni strom, pochazi ze
zapadni Asie.

11. Bfiza bradavi¢naté (Betula alba) - se urci
velmi snadno, a to podle barvy kmene. V mladi
na kmenu a na starSich vétvich je kira bild
s prstencovité se odlupujici borkou. Pozdéji se
na celém kmeni vytvafi nacernala borka. Asi
neni zapotfebi daldich znakd, jen si ji nesmite
splést s bfizou pyfitou (12.), ktera si
zachovévé bélostnou barvu kmene po cely
Zivot, jen ve stafi vznika pouze na bazi kmene
naCernald borka. Bfiza pyfitd ma také mladé
vétvicky hodné chlupaté a $edohnédeé, zatimco
bfiza bradaviénata je ma lysé a pokryté etny-
mi voskovymi bradavkami.

Popsala jsem deset naSich stromd, jeden
z Asie (viSer) a bfizu pyfitou navic, u kterych
se daji snadno urcit zakladni poznavac! znaky.
Pokud se vam podafi zvladnout téchto deset,
pak si uz ur€ité najdete svou vlastni metodu,
jak poznat dal$i. Da se to nékdy tfeba jen podle
tvaru koruny (uvedla jsem lipu, ale podobné
ma charakteristickou korunu tfeba buk nebo
dub &i jirovec, i kdyZ ten uZ asi nelze poditat
mezi nade puvodni), nebo barvy a vétveni
(napfiklad Svestky mi vzdy na dalku pfipomina-
ji husta ernd kostata) atd. atd.

Takze - s chuti do toho!

Iva Vithumova - Hota

1.

v, |
vt
postranni
pupen

listova fizva

@
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Hau kola, Maske toniktuka he!

Misky

Zda se to byt obyéejna, banalni véc.
Ale jen si pfedstavte, Ze byste se ocitli
na hostiné u kotle plného voravého,
vaficiho se masa, pfisli byste na fadu
a obsluhujici Indianka by k vam tazavé
zvedla zrak. Coze??? Host snad neradi
mit s sebou misku? Tak to je trapas...
Mezi indiany by vam hrozilo, e se
stanete neblaze proslulym a nekonecné
Zerty na hosta bez misky by nebraly
konce. Indiansky humor je ponékud sv(j.
Vézte tudiz, Ze na indianskou hostinu
si kazdy host bere svoji IZicku, svoji
misku a k tomu néco na sezeni.
V modernich dobach to znamena roz-
kladaci plastovou zidlicku a plastové
nebo papirové nadobi na jedno pouziti.
Ale my, woodcraftefi, s heslem ,maleb-
nost ve v8em“ pevné vetknutou
za celem, budeme se staromilecky
inspirovat dobou davno minulou, nejen
ve formé deky na sezeni, ale, a to
hlavné, i krédsnou miskou, nejlépe viast-
noruéné zrobenou v duchu nejlepsich
woodcrafterskych zasad. Ne Ze by
Indiani nepouzivali naddobi bilého muze.
Samozfejmé&, pouzivali. Ze v&eho
nejvice médéné a mosazné kotle, které
se staly jednim 2z nejzadanéjsich
obchodnich artiklll od samého Usvitu
novodobé americké historie, v mensi
mife i plechové, smaltované nebo cinové
misky a hrnky. Dikazem o tom jsou
napfiklad inventafe zlikvidovaného
materidlu pfi nieni indianskych tabory
americkou armadou. Napriklad na sez-
namu, ktery nechal v r. 1867 pofridit ge-
nerdl Hancock pfed tim, nez spalil 251
8ajenskych a lakotskych typi v tabofe
na Pawnee Fork se v8im vybavenim,
tak bylo na misté, mimo tisicl dal$ich
pfedmétd, i 190 kotlikt, 350 hlinikovych
hrnkd, 98 kbelikG na vodu, 28 mlynkd
na kavu a 67 ¢ajovych konvic.

\_p

Kdyz rabovali dobrovolnici v rdmci jed-
notek kpt. Whipplea tdbor Nez Perces
u Cottonwood Creek v r. 1877, mezi
nejlepsi  suvenyry patfily stfibrné
a cinové servisy dodavané Hudson Bay
Company. Doma za to urcité odvazné
indianobijce pochvalili.

Zpét ke dfevu
Nejjednodussim talifem je kus kdry
nebo prkénka. Vyhodou tohoto nadobi
je, Ze se nemusi pracné myt (o miskach
z bFezové klry, seSivanych smrkovymi
kofinky, které pouzivali Indiani na
severovychodé, nékdy pristé).
A jsme konecné u drevénych misek.
Existuje celd $kala variant od jedno-
duchych az po bohaté zdobené fezbou &i
inkrustaci.

Material

Misku Ize udélat z jakéhokoliv dfeva.
V muzeich narazite logicky Castéji
na misky z drev tvrd$ich. Jsou samoziej-
mé trvanlivéjsi, ale i mékka dfeva,

napfiklad javor nebo lipa, poskytuji kva-
litni material. Nadherné vyrobky je
mozno vyrobit z kofenice a stromovych
nadort Drevo zvolte podle toho, co
od své misky oCekavate. Berte v Uvahu
véci, jako je vase vybaveni nastroji, opra-
covatelnost dfeva, jeho kresbu, lesk,
hustotu, trvanlivost a Cas, kiery mate
k dispozici.

Mate-li jiz vyhlidnuty material, potfebu-
jete si uvédomit, ze se syrovym, mokrym
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dfevem musite pracovat rychle. To zna-
mena dokoncit misku béhem jednoho
dne. Indiani jist¢ pracovali obdobné.
Existuji rGzné figle, jak zamezit
prasklinam, zpuscbenym vysychanim
dfeva, napfiklad vyvafenim syrového
dfeva ve vodé a natfenim Celniho dfeva,
aby se zabranilo rychlému vysychani.
Nejspolehlivéjsi zbrani v8ak zlstava
rychlé opracovani a odebrani prebytecne
hmoty. Pokud nejste z téch, ktefi véci
dokonci ihned, pak vam nezbyva, nez
si obstarat dfevo vyschlé. To budete

shanét vétsinou mnohem obtizngji

a pravdépodobné si budete muset dfevo
vysusit sami, coZz se sebou nese fadu
obtizi. Mimo jiné to, ze suché dfevo je
mnohem tvrdsi nez dfevo syrove, takze
v dusledku se nadrete vic, nez pfi rych-
lém zpracovani.

I

Hau kola, Maske toniktuka he!

Opracovani
Jako nafadi pouzivali Indiani Plani ke
hrubému opracovani sekeru, k jemné;jsi-
mu nuz a k dlabani bud zahnuty n0z
(obr. 1), nebo vnitfek vydlabali nahrubo
rovnym nozem a najemnc ho vybrousili
na kameni, nebo jiném pfedmétu vhod-
ného tvaru, podsypavaném piskem. Jisté
také pouzivali ostré ustépky kamend, tak
jako my dnes cidlinu a sklenéné stfepy
na vyskrabani neiovnosti. Na obrazcich
vievo dole vidite dlatc s kamennou &epeli
(obr. 2), otesavadlo s Cepeli ze sekery
(obr. 3), teslici s ocelovym britem (obr. 4)
a fezbafsky nlz zasazeny do parohu
(obr. 5). Jsou to priklady naradi
pouzivaneho mistry fezbafi na severoza-
padnim pobrezi

Alternativou je vypalovani Do budouci
misky si naberete nékolik unliku a roz-
foukavate je. Ohorfele okrsky dfeva se
pak odskrabuji. postupne dodavate Cer-
stvé uhliky. Domnivam se. ze zde je
potfeba pracovatl naopak se dfevem
suchym. alespon v me zkusenosti viech-
ny dva pokusy o vypalované misky
z polocCerstvého dreva (byla to lipa) pukly
chvill pfed dokongenim  Céste¢ns
se tomu dé& predejit omazanim jilern.
Pozor na celni dfevo. Ma zcela jiné
vlastnesti Jak jiz bylo zminéno, najit

kousky suchého dfeva bez puklin je
potiz.

Pfiznavame, Ze z Casovych duvodu
nepouzivame tradicni postup a libujeme
si v pomocnicich bilého muze. Toto je
nas osvédéeny a doporuceny postup:

Kus dfeva uréeny k vyrobé& misky pre-
dem nahrubo vytvarujte sekerou. Jednu
stranu zarovnejte. Nejlépe to jde
na hoblovce. Polozte dfevo vzniklou rovi-
nou na podkladové prkno a zespodu
pfitahnéte dvéma masivnéjsimi vruty.
Prkynko s dfevem pfichytte k pracovni-
mu stolu truhlafskymi svérkami (obr 6).
Ted opracujte dokonale vnéjsi tvar
misky Davejte mimoradny pozor, abyste
dlatem nezajeli do svérky a neposkodili
cstfi To, aby dlato hylo OSTRE, je
dulezité! Brouseni je zdlouhavy proces.

Kdyz je vnéjsi tvar hotovy, misku
oddroubujte a obratte. K odebrani vnitiku
si mUZete zpocatku pomoci odvrtanim.
Pak misku znovu uchytte svérkami
a zacnéte odsekavat vnitfek (obr. 8).

Na vybrani dna misky nevystacite
s béznymi dlaty. PouZivaji se zahnuté
noze nebo tzv. Zickova dlata (obr. 7).

Misku pfebruste brusnym papirem. My
mame radeji, kdyz ve dfevé zlstanou
trochu patrné stopy dlata, a proto
brouSeni nijak nepfehanime. Spis se
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Hau kola, Maske toniktuka he!

snazime mit tvar vyfiznuty dodista.
V kazdém pfipadé je tfeba naposledy
misku prebrousit jemnéjsi zrnitosti.

Povrchova aprava

Vzdy pamatujte na to, Ze vade miska
bude slouzZit k podavani pokrmd. Podle
toho musite zvolit i povrchovou Upravu.
Ne, vyjety olej opravdu neni to pravé.

Nevim presné, jaky tuk pouzivali stafi
Indiani, zkuSenosti s medvédim sadlem
¢i losim lojem mam nulové.

Nejvétsi klasikou zUstava Inény olej.
Natér je tfeba nékolikrat opakovat. Lnény
olej pIné vysycha asi po Cirnacti dnech
pUsobenim UV zéafeni. Nakonec povrch
mlzete jesté pretfit zahfatym véelim
voskem. V nasich podminkach muzete
sehnat jedté tfeba olej makovy, tun-
govy...

Jesté nékolik poznamek o tom, co neni
vhodné. Vétsina jedlych olejil a tukd
po Case Zlukne, takze je nelze doporudit
na prvotni oSetfeni. Prakticky stejnou
povrchovou Upravu jako Inény olej
poskytuje Inéna fermez. Ta sice vysycha
béhem 1-2 dnd, ale na misku je nevhod-
na, protoze obsahuje chemikalie urychlu-
jici schnuti, které sice nezabiji, ale pfiji-
mat je v jidle neni zrovna nejlepsi.

Velice praktickou volbou se jevi pouziti
néjakého syntetického laku. Na nas
v8ak pouziti téchto lakl plsobi jako sva-
tokradez. Kdyz pominu, Ze se meazi
indiany tyto vymozenosti poslednich 60
let nemohly vyskytovat, stejné mi takto
upraveny dfevény povrch pfipomina
umélou hmotu. A to je pfeci $koda.
Majiteli takhle o3etfenych misek, ktery
ma s jinak upravenym dfevem teoreticky
hygienicky problém, doporucujeme jist
spiSe z kovového talife nebo keramické
misky.  PFirodni oleje sice vyzaduji
o trochu vétsi pééi, udrzbu a ¢as od ¢asu
i obnoveni, ale zato ponechavaji dfevo
dfevem, pronikaji i do hloubky a kon-
zervuji dfevo i pod povrchem.

Soustruzené misky

Na nasich taborech se tési velké oblibé,
ale, pokud se nam podafrilo zjistit, indiani
je prakticky nepouzivali. Pro¢ by si kupo-
vali néco, co si dokazi snadno obstarat
sami?

Zdobeni

Kdyz pomineme samu krasnou kresbu
dfeva, pomémé casto jsou v muzeich
vidét vyfezavky na okrajich misek, v&tsi-
nou ve formé zvifeci hlavy, nékdy i ocasu
a nohou, takZe miska pak pfipomina
zvifeci bficho. Né&kdy je na okraji vystou-
ply oblouéek s dirou, na ktery se uvazo-
vala smycka, a miska se dala povésit na
sedlo, opasek Ci lining. Obcas jsou
vyfezavané vzory kolem okrajl, vzacné
jsou okraje pobité kratkymi mosaznymi
Cvoky.

Pfenadherné vyfezavané a barvené
nadoby kmend ze severozapadniho
pobfezi Ameriky jsou kapitolou samy
0 sobé (obr. 13, 15). U nich mohly mit
vyfezavané nadoby az olbfimi rozmeéry
a mohlo se v nich vafit pfidavanim
rozzhavenych kamend jidlo pro v&echny
ucastniky potlace.

Posledni véci pfi vyrobé misky je pak
hrdé vyryti své osobni zna¢ky na dno.
Na pellivé udélanou misku ma plné
pravo byt kazdy hrdy a na mou véru, ono
z ni i néjak lip chutna...

Luka$ Schorny — Wasupi, Walden
Honza Kfistek — Apac, Wallowa
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Hry a hficky

Hry a hficky pro malé i velké

Hry na duben

Jisté neni zadnym tajemstvim, ze my, novoborsti Haushengingové, jsme zainteresovani u skaut. Proto si vam
dovoluji nabidnout nékolik skautskych her, kdyz si pospisite, snad si jesté nékde stihnete zahrat i hru Na slunce.

Lavka

Jisté se vam jiz stalo, Ze jste na vypravé dosli k néjaké strzi nebo
propasti, jejiz hloubka vam brala dech. Neved| pfes ni Zzadny
most a vy jste ji museli pracné a dlouho obchéazet. Dostanete-li
se do podobné situace nyni, mate jedinecnou pfilezitost vyz-
kou$et si svoji obratnost podle naseho navodu. Tak tedy: dorazi-
li druzina na podobné misto, pfesvédcete se nejprve, Ze je okraj
propasti dobfe zpevnén a nesesune se v o-kamziku, kdy na ngj
vstoupite! (nejlépe poslouzi kdmen o vaze asi 50kg). Poté si
jeden z druziny dfepne na okraj strZe a do napjatych
pfedpazenych pazi uchopi za nohy svého kamarada. Ten zatne
bfisni a zadové svaly a zlstane ve vodorovné poloze, ¢imz
vlastné vytvorfi prvni Cast lavky. Pfes néj pretézaji dalsi a ste-
jnym zplGsobem buduji dal$i ¢lanky mostu. Posledni ¢len
druziny se pinymi dlanémi dotkne bfehu a palci obou rukou se
vzepre proti jeho svislé sténé. V tuto chvili je lavka hotova —
viidce druZiny po ni postupné pfenosi na druhou stranu torny
a ostatni vybaveni. Potom — sam jiZ v bezpeci na druhém brehu
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— vyda pokyn k rozebrani lavky. Poté pusti prvni (diepici) skaut
sveho kamarada, kterého dosud drzel za kotniky, vstane a pev-
nym krokem pfejde po svych kamarddech na stranu vidce.
Ostatni ¢lenové druziny si pocinaji stejné. Odpojuji se postupné
v tom porfadi, v jakém se do lavky zapojovali. V téchto chvilich
drzi lavku €len druziny, ktery je vzepren palci na druhém bfehu.
Ten se také pousti jako posledni. Ostatni mu pomohou pfi vy-
stupu na bfeh, aby nespadl| dolu. Jste Stastni, Ze se vam lavka
podafila a uSetfili jste si nékolikaminutovou zachazku. Nasazu-
jete si torny a vyrazite dal — vstfic dal$im dobrodruzstvim.

P3eni¢na hlidka

Jako kazda spravna druzina jste jisté cCast prazdnin stravili
dobrovolnou pomoci nékteréemu zemédélskému druzstvu nebo
kulackeé rodiné. Vrcholi-li pravé sklizefi psenice, mlzete si vyz-
kouset sv0j davtip a obratnost ve hie na pSeni¢nou hlidku. Za
rozbfesku se hradi postavi na startovni ¢aru, coZ je jeden kraj
minimalné 600 metrd dlouhého psenitného pole. Zachovavaji
rozestup pfiblizné 8 metrd. Na vadclv povel se vSichni ponofi
do pSenice a plazi se na druhou stranu, pfi¢emz nesmi nikdy
vystréit hlavu nad hladinu p$eniénych klast. S pétiminutovym
zpozdénim za nimi vyrazi kombajny zemédélského druZstva. Na
cestu maji hragi kromé obvyklého vybaveni (KPZ, 8vihadlo, ...)
navic i buzolu, aby se mohli v poli orientovat. Na své cesté
nachazeji rizné pfedméty a s nimi ukoly, které museji ihned
plnit. Napf. "Rozvaz uzel!" (v poli ukryjte klubko zacuchané
jemné prize), "Udélej 20 krokl zpét!" "Nau¢ se nazpamét tuto
basen!" "Pockej pét minut!" apod. (toto je pouze nékolik nasich
navrh, jisté sami pfijdete na mnoho jinych). Tésné pred cilem

Ceka posledni a nejtéz8i zkouska: asi 50 metrd pred druhym kon-
cem pole jsou stojany, v nichz jsou upevnény hofici obrude o pri-
méru 70 cm. Clen druZiny se doplazi az k nim a poté obrug
proskoCi kotoulem plavmo. Zdolal-li isp&3né i tuto nastrahu, musi
jesté obruc uhasit. (V poli je pfipravena bedna s piskem a lopatka).

Na slunce

Uprostfed zimy, kdyz je venku tfeskuty mraz, vyzve vidce ¢leny
druZiny, aby si na pfisti schlzku pfinesli plavky. V den schiizky
se vSichni odeberou k zamrzlé fece nebo rybniku. Pozor!!! Nikdy
nevstupujte na led, aniz byste se predtim opatrné presvédgili, Ze
vas unese. Hrozi vam nebezpedi prolomeni. Je-li tedy led
dostate¢né silny, pfejde vidce s druzinou doprostfed rybnika
a sekyrou vyseké do ledu kruhovou diru. Clenové druziny se
mezitim pfevléknou do plavek a naskacou do vody. MusT ovéem
pockat, az bude ve vodé i ten posledni. Na smluvené znamen
se vsichni potopi pod led a plavou véemi sméry od kruhového
otvoru tak, aby kazdy z nich vytvafel pomysiny paprsek slunce
kolem stfedu. Aby slunce ,zafilo® rovhomérn&, chodi viidce
nahofe po ledé a poklepem topurka sekyry nad plavci koordinu-
je jejich rychlost. Dva poklepy znamenaji: “Pfidej, z(stavas
pozadu,” tfi poklepy jsou: “Zpomal, plave$ moc napfed.”

Na dorozuménou

AZ zase pfisté pojedete na vypravu vlakem, zkuste si zacatek
cesty zpestfit touto zajimavou hrou, V8ichni jste urcité cetli ale-
spori nekterou z ,Mayovek," takze urcité vite, kdo byli Vinnetou
a Old Shatterhand. A pravé tito hrdinové, kdyZ vyrazili na vales-
nou stezku, vZdycky se vratili jako vitézi. K tomu jim mimo obrat-
nosti a sily pomohla i schopnost dorozumét se pomoci
posunkové feci. Nepfitel je nikdy neobjevil dfive, nez mu to sami
dovolili a pfitom Vinnetou vzdy pfesné v&dél, co mu Old
Shatterhand chce sdélit. Zkuste, zdali to dokazete. Hodinu pred
odjezdem vlaku poslete jednoho kamarada (vybrat pomize los)
smérem po trati, aby si zhruba dva kilometry od stanice lehl na
koleje. (Nejlepsi bude ostra zatacka, nebo jiné nepfehledné
misto). Ostatni €lenové druziny se hned po vyjezdu vliaku pokusi
dostat do kabiny strojvedouciho a pouze posunky se mu snazi

vysvetlit, aby zastavil a jejich kamarada nechal pfistoupit. Nesmi
padnout jediné slovo. Kdo tuto zasadu porusi, bude pfité éekat
na kolejich. AZ strojvedouci pochopi, zastavi, kamarad nastoupi
a cela druzina pokracuje ve vypravé.
zdroj: http://www.bradacovi.net/shry/
obrazky namaloval Radek Kronika
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Stranky pfirody

Ochrana pred t

leskem

V BV 3/04 vy3el ¢lanek ,Nebezpeli za
boufky”, ve kterém je rozebirana mozna
ochrana pfed bleskem. UZ je to sice
néjaky patek, co jsem délal na &kole
zkouSku z teorie elektromagnetického
pole, ale preci jen nékteré véci ohledné
bleskl mi v hlavé zUstaly... Prekvapilo
mé, kolik nepfesnosti bylo v ¢lanku uve-
deno a kolik informaci v ném chybélo.
Pfesto v ném nebyly uvedeny pFimo
nepravdy. Z tohoto divodu bych rad
Clanek doplinil. Pokusim se co nejvice
vyhnout odbornym termintm.

Blesk je elektricky vyboj plazmatu o
teploté kolem 30.000 K. V nasledujicim
vykladu se budu zabyvat jen klasickym
bleskem, jaky v&ichni znate.

Jednou z vlastnosti blesku je, Ze si
hleda nejkrat§i moZnou cestu mezi
.mrakem a zemi* s nejvétsim rozdilem
potenciald. Co to znamena? Napi. to, Ze
budeme-li mit vedle sebe strom a kovovy
stozar, uhodi blesk s nejvétsi
pravdépodobnosti do stoZzaru — a to i
pfesto, ze stozar bude relativné nizsi.
Totéz je i u lodi — vy35i pravdépodobnost
je, ze blesk uhodi do vody nez do lodi.
Obecné Ize Fici, Ze blesk pfitahuji ele-

ktricky vodiveé ,objekty".

Z toho take vypliva, ze
cokoli, co je kovové a my se
toho mluzZeme dotknout, je
pro nas nebezpecné. Vyska
hraje roli az na druhém
misté.

Blesk se po uderu do zemé
Jrozlije” po hrané mezi zemi
a vzduchem. Z tohoto ddvo-
du vznika velmi nebezpetneé
krokové napéti, které mize
Clovéka zabit, aniz by byl
piimo bleskem zasazZen
(napéti mize mit velikost
desitek aZ stovek kilovoltu).
Proto se myslim loni stalo. Zze
jeden blesk zabil celé stado
ovci, které se schovalo pod
strom (strom jakoZto nejvyssi
.anténa“ v okoli pfitahl blesk
— ten se posléze ,rozlil”
v okoli stromu a vSechny
ovce upalil).

Tato velmi nebezpectna
vlastnost ma velmi nebe-
zpeéné dusledky, které snizuji moznost
prevence:

a) stoupnu-li si na poli, stanu se
nejvyssim objektem v okoli a blesk pfitah-
nu na sebe. ..

b) lehnu si na poli napf. do doliku — blesk
uhodi kousek ode mne, &imz mi napf.
mezi hlavou a nohama vznikne napéti v
fadu desitek az stovek tisicl voltd...

Nasledky krokového napéti Ize mini-
malizovat poloZenim rukou k télu.
Ostatné i znamé pravidlo o tom, Ze za
boufky se nebéha, je pravé dlsledkem
existence krokového napéti (dame-Ili nohy
vic od sebe, vznikne nam mezi nimi vy3si
napéti — a tim i vy88i pravdépodobnost,
Ze nas blesk spalf &i do nas uhodi).

Hromosvod jako takovy vyuZzivéa toho, ze
je kovovy a spojeny se zemi — tudiz
zvySuje tzv. rozdil potenciall. Dllezité je
uvédomit si, Ze hromosvod neslouzi k to-
mu, aby blesk ,znilil“, ale aby jej co
nejrychleji ,zavedl* dostate¢né hluboko
do zemé. Presto se muze stat, Ze cestou
po hromosvodu se Cast energie nain-
dukuje do elektrického vedeni v domé &i
do kovovych rozvodl. Toto je jeden z du-
vodul, pro¢ jsou napf. radiatory uzem-

nény. Jedinou moznou ochranou je odpo-
jit elektricka zafizeni od elektrické sité.
Uvédomme si, ze pokud blesk uhodi do
hromosvodu, mohou vyhofet a vybuch-
nout zapojena elektricka zafizeni (vyp-
nuta i zapnuta).

Co se tyka prvni pomoci, pak vézte, ze
blesk zplUsobuje vazné popaéleniny a
navic se jedna o uraz elektrickym prou-
dem. Elektricky proud je obzviast
nebezpelny v tom, Ze nasledky Urazu se
mohou projevit az po dvou dnech a to i
smrtelné. Proto — at' uz do nékoho uhodji
blesk nebo prosté dostane jen ,elektric-
kou Slupku®, je vzdy nutne odvézt
postizeného do nemocnice! A to i pfesto,
Ze navenek nejevi jakékoli znamky
poranéni a citi se v pofadku.

Zavérem lze tedy jen doporucit nevysky-
tovat se na otevienych prostranstvich.
V horach sejit z vrcholl do udoli. Stany
s kovovou konstrukci mit od sebe
dostate¢n& (minimainé 3 m) daleko (aby
blesk .nepfesel” postupné pfes vSechny
stany). Celkové méjte snahu nestat se
.hromosvodem® a nebyt u ,hromosvo-
du“...

Vice informaci viz www.aldebaran.cz a
www.elektrika.cz.

Pavel Spaleny — Yucikala

foto: fotoblog
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Nosi Serpu poct
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Opyr

Obecné prospésna spolecnost Suchopyr pracuje jiz od roku 1997.

Suchopyr, 0. p. s. ma dvé zakladni poslani — péstovani sazenic pro poskozené lesy

Jizerskych hor a ekologickou vychovu mladeze.

Lesni $kolky

Suchopyr, o.p.s. hospodafi na celkem
Sesti lesnich 8kolkach o celkové plose
zhruba tfi hektary (Etyfi z nich se nachazi
Pod Dra¢im vrchem, jedna na Viadni a
jedna v Oldfichové v Hajich). Na Skolkach
mame rozpéstovano pfes 260.000 saze-
nic puvodnich a ohrozenych drevin Jizer-
skych hor. Na 8kolkach se navstévnik
setka s bukem lesnim, jedli bé&lokorou,
jilmem horskym, javorem klenem a mlé-
¢em, ol$i Sedou a lepkavou, jefabem
ptacim, plvodnim ,horskym" smrkem,
dubem letnim, vrbou slezskou a také s kri-
ticky ohrozenou lipou velkolistou. Lipu
péstujeme ve spolupraci se Spravou

Ay

chranéné krajinné oblasti Jizerské hory.
Nékoho by mohlo napadnout, pro¢ pés-
tujeme také ,obycejné* stromy jako javor,
olSe nebo jefab, kterych je vSude vidét re-
lativné dost. Nasi snahou je pfispét k pos-
tupné pfeméné smrkovych monokultur ve
smisené lesy — do nich kromé zakladnich
drevin, které pfevazuji (buk, jedle, smrk),
patfi jesté tzv. melioracni a zpevrujici
dfeviny, mezi které patfi napf. zminény
javor a olse. Ukolem téchto dfevin je
zajisténi druhové pestrosti lesa, a tim i
ekologické stability. Jefab je naopak
vyuzivan jako tzv. pionyrska dfevina, tedy
pfedev§im na abiotické podminky ne-
naro¢ny strom, ktery pfipravi podminky
(napf. opadem listi obohacuje pldu nebo
slouZi jako ochrana pro nové sazenice
pfed vétrem, mrazem, sluncem atd.).
Dreviny, jako je jefab nebo javor, péstu-
jeme z osiva sbiraného ze strom( ros-
toucich ve vysoké nadmofské vySce a
v extrémnich podminkach, coz je jeden
z faktoru, ktery prispiva ke kvalité sazenic,
a tim i zivotaschopnosti po vysadbé.

Osivo pro péstovani
ostatnich dfevin sbi-
rame podle jednotli-
vych  vegetacnich
stupid, do kterych
budou pozdéji stro-
mky pozdé&ji vysa-
zeny. Sazenice pés-
tujeme v malych les-
nich Skolkach a v po-
dminkach  podob-
nych tém, do kterych
budou sazenice vy-
sazeny, nepouziva-
me chemii; prede-
v8im timto ekolo-
gickym pfistupem se
liSime od béznych
velkoskolek. O $kol-
ky se staraji dva kvalifikovani lesnici
a skupina délniku, ktefi jsou u nas
zaméstnani pfes Ufad prace.

Od roku 2001 se podilime také na
zachrané kefu. Péstujeme lykovec
jedovaty, zimolez &erny, ruzi alpskou
a meruzalku alpskou. VétSina téchto kefa
prakticky zmizela v souvislosti s pfe-
ménou puvodnich lest na smrkové mono-
kultury. Z nasich béznégjSich kefl péstu-
jeme kalinu obecnou, brslen evropsky
a bez erveny.

Ekologicka vychova
Nadim druhym, neméné dllezitym po-
slanim je ekologicka vychova mladeze
i 8irsl verejnosti. Pro déti ze zakladnich
8kol a studenty stfednich Skol nabizime
ekologicko-vychovné vyukové programy.
To jsou dvou az tfihodinové bloky
= . —_— A — .

Sbér semen

—~

SUCHOPYR
0.p.S.

Vysadba jedle

zaméfené na rizné slozky a problémy
zivotniho prostfedi — les, Zivot ve vodé
ivoda samotna, odpad, biotopy, kyselé
desté, mravenci, léCivé byliny, potravni
fetézce, energie a jiné. Zakladni myslen-
kou téchto programi je poskytnout détem
moznost v8e si prohlédnout, vyzkousSet,
poznat zblizka a predev§im prozit. Jde
tedy o doplnéni &innosti k bézné 3kolni
vyuce, které ve Skole z rdznych divod(
realizovat nejdou.

Déle poradame letni ekologické tabory
pro miadez ve véku 15-25 let a pracovné-
naucné vikendy v Jizerskych horach pro
vefegjnost. V ramci vikend nam Ucastnici
za stravu a ubytovani pomaéhaji s jed-
nodusSimi pracemi na lesnich skolkach.

Organizujeme také oslavy Dne Zemé a
vefejnosti, pfedev&im rodinam s détmi.

V soucasné dobé pfestavujeme 300 let
stary hrazdény objekt (Cp. 5 v Oldfichové
v Héjich) na stfedisko ekologické vychovy,
kam budou moci pfijizdét utitelé s Zaky
i na vicedenni vyukové pobyty. Ve stie-
disku budeme chovat také hospodarska
zvifata (k(n, koza, krava, prasétko...),
ktera budou slouzit pro potfeby vyukovych
programd.

Alena Hlidkova — lektorka Suchopyru

Bizoni vitr 1/2005

strana 17



Historie woodcraftu

TABORENI

NA STAREM WALDENU

Uz pied delsim ¢asem jsem v antikvariatu objevil drobnou
brozovanou knizku se zajimavym nazvem ,VESELE PUTOVANIE PO
SLOVENSKU*. Kniha byla, jak patrno z nazvu, ve slovenstiné a vyda-
lo ji Statne telovychovné nakladatelstvo v Bratislave roku 1954.
Kromé spousty zajimavych informaci o slovenskych horach a fekach
mne navic upoutalo jméno prvniho ze tfi autori — Pacl, Makovnicky,
Merganc. Hned mne napadio, zda nejde nahodou o jednoho ze
star§ich woodcrafterd, ktery je mezi nami spiSe znamy jako Migisi.
Kdyz jsem pak v kapitole ,,Tabofeni* zahlédl i fotografii typi, byl jsem
si skoro na sto procent jist. Doma jsem pak pfi éteni brzo pochopil,
Ze pravé tato kapitola je vénovana popisu woodcrafterskych tabor
na starém Waldenu v Nizkych Tatrach. Vzhledem k dobé, kdy kniha
vy$la, nebyla zde celkem logicky Zzadna oteviena zminka o lesni
moudrosti, ale onen typicky woodcraftersky duch neslo prehlédnout.
Tohle povidani mne natolik zaujalo, ze jsem se ted nedavno
s Migisim dohodl, Ze alespon €ast textu zde zvefejnime. Diky tomu si
ted’ mizZete snadnéji udélat predstavu, jak takové tabory probihaly.
Za sebe mohu Ffict, Ze moje pfedstavy se od jejich redlu prakticky
nelisi, v mnohém mi to pfipomina nase celoligové tabory na Kosim
potoce. Konec koncu, vzdyt' jsme pieci odkojeni stejnou studankou
a jak se zd4, voda z ni je stale stejné lahodna.

A jesté k nééemu mne tohle &teni donutilo. Je to asi dva roky, co jsme se Zderika, Poly, ISe a ja rozhodli zajet pfi své cesté
Slovenskem i do Svatojanské doliny. Pravé s pomoci Migisiho knihy a je$té Mahykanova ¢lanku Walden (BV 2/2002) jsme pak
patrali po pfesném misté pro nas historicky tak zajimavého tabofisté. Nebylo to nakonec ani moc tézké. Ledacos uz asi bylo
jinak, i tady si civilizace vybrala svoji daf. Co mne v8ak pfekvapilo, byla rozlehlost doliny a krasna rovna louka. Okouzlily
mne nadherné kulisy okolnich zalesnénych hor. V boénim tdoli jsme nakonec nasli i Rysi skalu — misto byvalych rannich
pow-wow. Pomalu se $efilo, blizil se dést a my jesté chvili bloumali po okoli. Nevim, co jsme jesté pfesné hledali, snad jsme
jen do sebe chtéli nasét trochu té atmosféry ze starych &asu. Poly jako tehdejsi ohnivec LLM mél s sebou i nasi ligovou
dymku. Chtéli jsme jejim prostfednictvim pro véechny ostatni woodcraftery alespon symbolicky propojit historii s nasi
soucasnosti.

& Ly SR
Celkovy pohled na waldensky tabor

Petr Wilhelm — Willy

Kazdé rano pozeras na Smrekovicu, &i uz
vychédza z poza nej sinko. A ked sa
dozvie§, Ze na jej svahoch rastu Cudoried-
ky, Ze tam najde$§ mnohé vzacne rastliny,
medzi nimi aj plesnivce, vtedy neodolas.
Zverbujes ostatnych — ved je to len kusok.
Hej, pekny kusok! Driape$ sa hore hodinu
a pol. No prestane$ hundrat, ked sa
obrati§ a zahladi§ do doliny, na krasny
obraz sutoku Stiavnice s Bielom, na
malebnd Poludnicu, ktord je druhym
takym lakadlom na celodenny vylet. Ked
je zahalena v oblakoch, hovoria doméaci
ludia, ze ,faj¢i* a to vraj bude prsat. Na
lukach a poliach, ktoré sa tiahnu od jej
updtia k Ilanovej, rastu krasne gladiolky;
maly zazrak rastlinnej riSe rastie tu ako
uplne bezna bylina.

Zberom c<Cucoriedok sme si spestrili
kazdodenntd ovsenu kasu. Zbierame, ale
tri hrste do Ust, jednu do nadoby. Cierni
sme od nosa az po paty, najma ti, Co sa
z pohodlia polozili pri ¢uloriedkovom
kri¢ku ako pozivaéni Rimania. Na ranajky
sme z nich mali vyborny kompot — ale len
raz. Podobne to bolo aj s malinami na

vrcholci Maru$ovej. Iba brusnice, vdaka
ich malo vabnej chuti v Cerstvom stave,
vydrzali aj spiatoCnu cestu.

Ususené bylinky sa nedaju s chutou
zjest a tak bylinny &aj bol tym jedinym, ¢o
sme si z darov prirody Svatojanskej
doliny viezli domov. Caj sa skladal z 10
bylin. Zakladom bolo Ziaduce mnozstvo
dobrej mysle s polovi¢nou alebo dvo-
jtretinovou davkou méty. K tomu sa prida-
lo malinové, ostruzinové a jahodové listie
a malo Cucoriedkového a brusnicového
listia, ako aj kvetov materinej dusky,
chrastavca a &ernohlavku. Caj bol vybor-
nej chuti a vone, o museli po ochutnani
uznat' vsSetky nedOverivé mamicky.
Niektori zo silnejSieho pokolenia skusali
dokonca aj ako bude chutit s nie¢im
tuhsim.

Nase byvanie? — v stanoch, Sitych podla
vzoru indianskych typi. Boli priestrannée,
kurilo sa v nich, za dazda sa nas tridsat
pohodine zmestilo do Sestmetrového
stanu na vecerné besedy. Pevne
zakotvené, vydrzali nejednu diva burku a

vichricu. Len stary ,nacelnicky stan®
nevydrzal napor vichrice vo svojom desi-
atom roku sluzby. Roztrhol sa po celej
dizke ako Kaifagovo rucho, ¢o nam potom
dalo den prace so zadivanim. Za jednej
burky bol krasny pohlad do vnutra stanov.

Typi v Janské doliné
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Blesky ozarovali svojim hrozivym jasom
dolinu, hromy rachotili a vichrica zavyjala
v lese. Na kaZdej z nosnych tyCi bol
zaveseny tadbornik, nedéverujlci kotevne-
mu koliku, a cely ustraseny Cakal, kedy
poleti ako bac¢a na Sarkanovi.

Z tdbora sme si niekofki urobili vylet so
stanmi do Liptovskych hél, hore
Jamnickou dolinou na Rohafe a cez
Baranec nazad. V Jamnickej pr3alo,
vy$sie v dolinach snezilo. Na taborenie
pod stanom sa nedalo ani mysliet, a tak
sme spolahli na mapu, podla ktorej mali
byt v najhornejSej Casti doliny koliby. Bola
aspon jedna a v nej na$ stary znamy,
ktory v tom roku spasal pribylinské
pasienky. Jeho vatra nam bola tym
najmil§im, ¢o sme mohli toho dha mat.

Okolitych bacov sme mali radi, navstevo-
vali sme ich salase a pili zinicu, bese-
dovali s nimi a nadovSetko sme radi
posluchali ich rezké Skriepky (hadky), ked
sa dvaja prchki bagovia stretli na spornom
pasienku. Inokedy zasa prisiel baCa za
nami do tabora. To sme uz vedeli, ze
nie¢o potrebuje. Chcel preniest koSiar i
sala$ ,0 nieCo vyssie“ o znacilo asi tak
pod Krakovu holu, ako sme to potom na
vlastnych pleciach skusili. Ale preratal sa
s nami, ked dovalil hrudu syra so slovami:
.Jedzte chlapci, kolko vladzete.” Boli sme
vtedy v hiadnych rokov dospievania. Cela
zmizla, aj druha, iba z tretej sme kusok
nechali, zeby aj on mal na veéeru.

Denne vymedzeny ¢as na pozorovanie
prirody nebol zbyto&ny. V celom okoli
bolo tolko zaujimavosti, ze si kazdy
mohol vybrat, ¢o mu lepsie vyhovovalo,
alebo sa aj stavalo, Ze urcité skupiny sa
jedno leto venovali systematicky pozna-
vaniu a ur€ovaniu rastlin, a druhym rokom
presli na vtactvo, potom sa Specializovali
na stromy a kry atd. Bolo to velmi osozné
najmad pre tych, ¢o sa venovali alebo
cheeli venovat' prirodovedeckému $tudiu,
lesnému inZinierstvu a lesnictvu. Je
samozrejmé, ze medzi nami boli aj taki,
ktori nemali o tieto veci temer nijaky zau-
jem, pre tych boli hodiny pozorovania
prirody prechadzkou, poznavanim okolia,
popripade si vysli na niektory vrch a odtial
pozorovali vzdialené Liptovské hole, uréo-
vali podla mapy jednotlivé vrcholce a do-
liny. A ked sa uz niekomu nechcelo ani to,
aspon si lahol k ¢u€oriedkovym krickom.

Oblubenym cielom boli Basty, vapen-
cové brala na juhovychodnom svahu
Okruhlice. To bol na$§ zauzivany nazov
pre strmé skalné steny, tyCiace sa nad
dolinou. Tvorili jednotlivé bloky oddelené
UZlabinami, ktorymi sa dalo vyjst az na
horskd Iuku Okruhlice a z nej celkom
[ahko na niektord z Bast. V Uzlabinach
bolo eldorado milovnikov prirody, z Bast

bol nadherny vyhlad do doliny. Chodievali
sme obvykle hned na prvu, pretoze ces-
tou na nu bolo vidno tzv. Skalné okno
vzdialeného Ohnista, ciela celodennych
vyletov, ako i pre pomerne najlahsi vystup
na nu. Odtial sme potom pokradovali na
najvyssi bod horskej Itiky Okrahlice. V ¢a-
se pred kosbou sena sme tu boli ako
v rozpravke. Kracali sme po kvetinovom
pokrovci utkanom z krvavych klincekoy,
bielych kralikov, fialovych horcov wet-
tsteinovych, modrych zvoncéekov, bie-
lu€kych karpatskych klinekov a pestrej
zmesi Cervenej, ruzovej i tmavofialovej
farby vstavalovitych a patoprstiek. Na-
dherna pastva pre srdca botanikov aj pre
tych ostatnych. Z vrcholca bol krasny vy-
hlad do Liptovskej kotliny, na Tatry, na
vzdialend Choc i blizku Poludnicu, na
Krakovu Holu a v&etky protilahlé vrchy.
Spiato¢nu cestu sme nastupovali cez
zl'ab medzi Okruhlicou a Poludnicou. Tam
bolo jediné miesto v Sirokom okoli, kde
rastol pas listnatych stromov.

Ze tu spominam listnaté stromy, to
treba chapat z hladiska tdbornika. V sta-
noch sme kurili temer vyhradne smre-
kovym drevom. Inych stromov, hlavne
suchych, nebolo. Smrekové drevo vsak
na ohni praska a hadze iskry, ¢o nie je
nijako prijemné, ked' Elovek lezi v spacom
vaku blizko ohfia. Ten, kto si nasiel
vyschnuté drevo bukové alebo hrabové,
tiahol vitazoslavne do tabora, pretoze si
mohol v stane urobit ohelA a pokojne
spat, bez obav, Ze zo spacieho vaku bude
mat o chvilu sito. Ak niekto priniesol jara-
binu alebo horskd mukynu, obskakovali
sme ho ako mamicku, ked pride z na-
kupu. Kazdy chcel kusok toho velmi
tvrdého dreva, ktoré tichucko hori a vyda-
va zvlastnu, jemnu voru. Toto bolo
pychou starych tabornikov. Kto sa naudil
spoznavat stromy, ich drevo a kto sa
oboznamil s okolim, mal najvacsi pred-
poklad, ze z niektorej potulky takéto drevo
prinesie.

Ked sme uZ pri dreve a vbbec pri
taboreni, musim spomenut, ze hoci sa
v doline vystriedali temer tri generacie
tabornikov (taborilo sa tam od roku 1928),
nebolo to na jej prirodzenom raze znat.
Zachovala si Uplne neporuSeny vzhlad.
Cim to bolo moZné? Jedine tabornickou
disciplinovanostou, prisnym dodrzia-
vanim poriadku a &istoty nielen v tabore,
ale aj na okoli, zachovavanim zasad hy-
gieny, starostlivostou o odpadovu vodu
a latriny, ako agj

rézne taborové potreby (koliky, razsosky,
vareSky a pod.). Gazdovali sme ako na
svojom, spravne a dobre.

rozumnym vyberom !
suchého dreva, spravnym pilenim (az pri
korefioch) a Setrenim ostatnych porastov
pri vlaeni dreva ako aj ich pouzivani na @

Rysi skala

Rysia skala
Tabor bez nej — to by nebolo. Kazdé rano
sme kracali hore dolinou a vystupovali
lesnym chodnickom medzi mladymi
smrekmi na jej plosinu, dvihajucu sa nad
zur€iacim Biefom. Tam sme chvilu sedeli,
kazdy s vlastnymi dojmami pri pohlade na
krasu doliny, bystrd vodu a malebne
strane hér. Potom sme zacinali ranny
pohovor, heslo dna. No nielen rano, lez
vZdy, ked sme ili okolo, posedeli sme
chvilu na skale pre ten jedine¢ny obraz,
pre pokoj a ticho, ktoré vladli v tomto kute
doliny.

Niektori ju volaju Kancel, pretoze
trochu pripomina kazatelnicu, ini zasa
vidia v jej puklindch a vycnelkoch tvar
rysej hlavy. Vyberte si — 6o sa vam lepsie
padi. Zajedno v8ak budeme istotne v tom,
Ze je to skutogne krasna skala, jedineéné
miesto pre posedenie a rozlet myslienok a
fantazie, aj pre besedy uprostred nizkota-
transkej prirody.

Minuli sa roky taborenia, nase cesty
vedu zasa do inych kutov krasnej krajiny,
ale kedykolvek sme ¢o len trosku bliZzsie,
na Rysiu skalu si vZdy zajdeme; bez
dohovorenia sa tam ¢asto stretavaju stari
tabornici. Do videnia, vy krasne strane,
skaly a bystré vody!

Taborovy Zivot
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MUDr. JAROMIR WOLF
(1919-1990)

Prejedes-li bfiskem prstu po povrchu planety,

zvlhne ti slanou kapkou ocednu,
ale drsnatinu hor sotva uciltis.
Ani hroty skal nezrani tvoji kiiZi,
ani ji nespali mraz ledovcu.
Takova je to nicotnost,

pouhych pdr kilometrt nad povrch Zemé...

Jaromir WOLF — ,,Horolezecka zastaveni“

Uz jako student Akademického gymnazia
chapal, Ze fectina a latina neni jen znalost
mnoha cizich slovi¢ek a gramatickych
pravidel, ale Ze je to souCasné brana do
mysleni celé antické kultury, mimo jiné i
do jeji filozofie, psychologie, pedagogiky
Ci rétoriky. Zhruba v Sestnécti letech, tedy
v oné Stastné dobé&, kdy je dude vétsiny
mladych lidi maximalné vnimavéa a
oteviena, jej pfivadi na stezku lesni
moudrosti jeho spoluzak S. Kfiz — Sip.
Jaromir je woodcraftem nadSen a to
nejen pestrym programem spojenym
s pobytem v pfirodé, ale i jeho myslenka-
mi. Spole¢né s nékolika daldimi pfateli se
nakonec po fadé diskuzi rozhoduji 13. 6.
1936 zalozit v Lize Cesko-slovenskych
woodcrafterd svlj vlastni kmen ,Wah-
peton®. V tomto roce pak hned proziva
dalsi zivotné dulleZitou chvili. Velmi
aktivné se totiz zulastfiuje v3ech akci
spojenych s prvni a Zel i posledni
navétévou Setona v CSR. Je samoziejmé
pfitomen i snému pofadanému na pocest
Cerného Vika a jeho pani. S&m na to
vzpomina v zavéru svého obsahlého
¢lanku ,Zemrel E. T. Seton”, ktery otiskl
Zemépisny magazin €. 8 v roce 1946.
~Poznal jsem Setona v roce 1936 o va-
nocich, kdy navstivil Prahu. Vzpominam
na jeho skvélou pfednasku v Méstské kni-
hovné, na jeho jedinecné napodobovani
vyti vika, na jeho radost z na$ich dari,
vesmés vyrobku nadeho lidového uméni.
Pamatuji se, jak obdivoval valaku, jiz mu
hosi dovezli az ze Slovenska, a kierou
ihned srovnaval s jeji indianskou obdobou
— tomahavkem. Sedél s nami v kruhu
kolem sneémovniho ohné, poslouchal se
z&mem naSe narodni pisné a ucil nas
pisnim indidnskym. Pamatuji si téZ, jak
nam predvadél indianskou mokasinovou
hru se zapalem, ktery vyluCoval sku-
te¢nost, Ze mu jiz tehdy bylo 76 let.”
Tento rok je na udalosti opravdu hodné
bohaty, po skonleni navstévy ETS

odjizdi stravit svoje prvni zimni
prazdniny na Walden — wood-
crafterské tabofisté ve Svato-
janské doliné pod Nizkymi
Tatrami.

Jaky vlastné byl Jaromir Wolf,
kterého pratele oslovovali
pfezdivkou Vik Svym jednanim
i chovanim podaval svédectvi.
ze woodcraft dostatené napl-
nuje v8eobecné predstavy o
spravné a smyslupiné vychové
Clovéka. A to jak v rozvoji siiné
individuality, tak ivjeho klad-
ném vztahu ke kolektivu. Byl, jako
nad$eny obdivovatel fecké filozofie, pfik-
ladnym vyznavacem jejiho idedlu — tedy
dokonalosti a souladu téla a ducha. Miluje
pfirodu, jeji rozsahlejsi a hlubsi poznani
se pro néj stava hlavni cestou pfi
stoupani na horu. Zejména jej pfitahuji
hory a nevynecha zadnou pfileZitost, aby
je mohl navstivit. Stale patfi k tém nejak-
tivnéj$im v kmeni. KdyZ v8ak zalne citit,
Ze &innost kmene se pfili§ vaze jen na
manualni dovednosti a jednostranny a ne
vZdy odborny indiansky kolorit, stava se
to jednou z pfigin, pro¢ odchazi z kmene
,Wahpeton®. Velmi brzy pak spole¢né
s dal§imi woodcraftery, ktefi v nékterych
pfipadech museli béhem 24 hodin opustit
Slovensky $&tat, zaklada maly kmen
.Dakota“. Po kratkém Case se nakonec
sluéuji dohromady s vétdinou ostatnich vyz-
navacl lesni moudrosti bydlicich v Praze
a zakladaji ,Kmen prazskych woodcraftert”.

Tento kmen v rdmci moZnosti béhem
celé valky pokracuje ve svoji &innosti.
Pravidelné se schazeji a plni orli pera,
snémuji a zachovavaji dalsi woodcrafter-
ské ritualy, putuji a tabofi, cvi¢i ovladani
kanoi na prazskych propustech a sjizdéji
Vitavu ¢&i Sazavu, jezdi na konich v terénu
a v kasarnach Jifiho z Podébrad, také
zlézaji leckdy zéludna skaliska v udoli
Sarky a dokonce potadaji i prvni Cotokvu.

To vSe se odehrava za ucasti a vydatného
pfispéni bratra Vika. B&hem této doby se
postupné pfidavaji daldi novi lidé, ti jsou
pak mnohdy zakladajicimi ¢leny kmen,
které vznikaji hned po valce.

Sam moc rad vzpominam, jak jsme
v prvnich letech valky spole¢né s nim
a Rudou (jeho pozdéjsi manzelkou)
tabofili na nasem oblibeném tabofisti
,Kralovska”. Bylo to na louce pana
Vétrovského, lezici na bfehu Vlitavy, jen
par kilometrt nad Svatojanskymi proudy.
Byly to kouzelné chvile plné pohody
a vzajemné laskavosti, ale i zajimavych
rozhovoru Ci uvah. Stoji za zminku i to, Ze
se nam pravé diky Vlkovi a jeho oftci
oteviela cesta k tabofisti na Stvofidlech
na fece Sazavé. Zde jsme stavéli svoje
stany jiz béhem véalky a naposledy zde
tabofili v roce 1958.

Konec valky pfinasi vétsiné mimofadné
osobni vypéti. Tehdy se zmenSuje aktivita
kmene, ale stale se jezdi ven. Uz v pr-
vnich povéleénych tydnech néktefi z nas
nedockavé vyrazeji na Slovensko, na
Liptovské hole, do Nizkych, Vysokych i
Belanskych Tater. Zejména VIk vyjizdi do
hor ¢astéji. Po roce 1948 ponékud ustava
oficialni woodcrafterska c&innost, ale
kazdy si hleda né&jaky vhodny prostor, kde
by alespofi Casteéné mohl realizovat
svoje zivotni idedly.
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VIk se stale aktivngji zabyva horolezectvim. Jako vystudovany
lékaf pak celozivotné pracuje zejména ve sportovnim Iékarstvi. Na
dva roky si také odskogi, aby délal lodniho lékafe u Ceskosloven-
ské namoini plavby. Po dlouha léta ve voiném &ase pracuje v Cele
horolezecke sekce pii Ceskoslovenském svazu télesné vychovy.
Casto pravé diky jemu mohou do zahraniénich hor vycestovat i ho-
rolezci, ktefi jsou pro komunisty kadrové méné pfijatelni.

Kromé uzite¢né prace v CSTV pokracuje ivristu jako
horolezec. Za ta léta vylezl mnoho naroénych cest — napfiklad
prvovystup na Zuby obra v masivu Mt. Blanc. K tém zaji-
mavéjsim vykonim patfi napfiklad i to, Ze byl v roce 1955 &le-
nem tymu, ktery jako prvni v zimé pfelezl pies vSechny vrcholy
celé hiebenovky Vysokych Tater.

Také se zUcastnil mnoha naroénych zahraniénich expedic ~
napfiklad do Hinduku$e, Kavkazu, Pamiru a Himalaje. Z téchto
cest napsal kromé bezpottu novinovych ¢lanku i knihy SIVOVA
VELKA NOC a REKA JMENEM CERVANKY. Obé Ctenafe
upoutaji nejen popisy tvrdé horolezecke reality, zaroven obsahu-
ji i jisty stupefi néznosti a smyslu pro krasu. Jako Elovék s vi-
doucima odima a sly$icima ugima popisuje lehce a vécné svoje
dojmy nejen z mist, kam jesté lidska noha pofadné nevstoupila,
ale i z podhiifi a ze Zivota zdejsich prostych obyvatel.

K poznani dalsi Wolfovy dimenze nam muze poslouZit
vypravna kniha HOROLEZECKA ZASTAVENI (Obzory 1988). V
ni napsal k nadhernym snimkim svého dobrého kamarada
auznavaného fotografa Viléma Heckela vytiibené pruvodni
slovo. Jsou to pfimo basnicko-filozoficka vyjadfeni pocitt ¢love-
ka, kterému hory ugarovaly na cely zivot. Pokud tuto knihu jesté
nékde nahodou objevite, pfili$ nevahejte.

Vlkova literarni ginnost se véak neomezila jen na horolezectvi.
Mezi jeho méné znamé dilo patfi i utla kniZecka MALOVANI
PODZIMU. Povidani o jejim obsahu stoji za samostatny komen-

e

Tabofeni na ,Kralovské” — J. Wolf

tar a tak, kdo by se chtél dozvédét trochu vice, muze si v min-
ulém &isle Bizoniho vétru nalistovat na stranky o pfirode.

| kdyz horolezeni vypliuje podstatnou ¢ast jeho Zivota,
nezlstava osamélym vikem, vzdy si najde ¢as, aby se setkal s os-
tatnimi woodcraftery, at uz je to na Klinovkach, u Padrtskych ryb-
nikl, u Spolského rybnika & na Osice, také u Landstejna Ci na
woodcrafterské chalupé u Lipna.

Skoro kazda ze vzpominek na Vika by mohla mnohému z nas
poslouzit jako inspirace k napodobeni ¢i nasledovani. Kéz jsou
i pro vas tyto Fadky impulsem k zamysieni, jakym zpisobem
kragime po své cesté, zda vdech dobrych pfilezitosti dostatené
vyuzivame a pfili§ mnoho ¢asu zbyteéné nepromarfiujeme.

A nakonec je$té Vlkovo pfani z kroniky na Tetfevich boudach,
kterouzto dodnes opatruje Hukwim (Jifi Novak).

,Hordam zdar a lidem, ktefi sem pfijdou, modrou oblohu,
obyvateltim chaty dobrou vili, zanechdni nizkych mravi
v niZiné a usili zachovati woodcraftersky taborovy rad.*

Ze vzpominek Milouse STARKA — MAHYKANA
zpracoval Petr Vilthelm — Willy

Uvédomujes si strmost svahu a tlukot srdce,

které po mrazivém bivaku urputné prohani plicemi,
svaly a mozkem zahoustlou krev,

jiz se prodiré pfedstava slunce a vrcholu?

S hlavou hluboce sklonénou,

aby se blednouci mozkové tkani

dostalo o nékolik kapek krve vice.

Netusis, Ze pred tebou jsou posledni kroky k pievéfi,
v jejiz nejosamélejsi zmrzié molekule vody

Jje zakleto kouzlo vrcholu, spici jak sen,

ktery mas znicit stopami svych krokd

a probodat bodci stoupacich Zelez.

V to blahové doufas, protoze jesté netusis,

Ze z hloubi obzorti vyristaji nové hory.

Z knihy HOROLEZECKA ZASTAVENI
Foto V. Heckel a text J. Wolf
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Duchovni zivot

Jan Bejcek — Divous

Uz je to péknych par let, co jsem se
poprvé setkal s reiki. Bylo to v Pra-
ze na Kurzu, ktery vedl Jérgen
Klaubert, mistr reiki. Jeden z pr-
vnich (vlastné snad vibec prvni),
ktery si naSel cestu k nam do
Cech. Tehdy jsem byl piny
oCekavani a pochybnosti, jako
vzdy, kdyZz &lovék stoji na prahu
nec¢eho nového a trochu taje-
mného. Asi rok poté jsem ab-
solvoval druhy stuperi reiki. Dnes,
po vice jak deseti letech, se mdj
nahled na reiki usadil v jakémsi
pohledu, ktery se vam pokusim
trochu pfibliZit. Ale mél bych zadit
od zaéatku.

Reiki je Jjaponské slovo pro
Luniverzalni Zivotni energii“, boz-
skou silu, ktera nas ozivuje. Do je
rovnéz japonsky a znamena totéz
co cinske tao, Cesky ,cesta“. Do se
v Japonsku pfipojuje k uréitym
pojmim, aby se naznadilo, Ze jimi
popisovana d&innost muZe byt
zaroven i zivotni cestou, ktera
tomu, kdo se vni bude cvigit,
pomUze rozvinout osobnost a
pfizpUsobit Zivot vesmirnym ryt-
mam.

Schopnhost pracovat s Reiki
energii je dana kazdému Clovéku.
Kdo jde Zivotem otevieny pfirodé a
svétu, ten vi, Ze na jeho pocity,
chovani, ale ina jeho zdravotni
stav puUsobi celd fada bézné
nevysvétlitelnych a nepochopi-
telnych vlivd. Abychom v8ak mohli
reiki prakticky pouzivat pro sebe a
pro druhé, je tfeba otevrfit urdité
oblasti naseho téla a nasi duse.
Toto otvirani se déje zasvécenim,
provadénym tradicné vyskolenym
mistrem reiki.

MuUj kamardd mél napfiklad
o8klivé zranéné koleno. Kdyz jsem
ho navstévoval, fikal, jak moc mu
dél4 dobrfe, kdyz si pfiklada dlané
na zranéné misto a citi jakési
proudéni uzdravujici energie. To je
zku8enost, jakou si nese asi kazdy
z nas. Tehdy jsme ja ani on nemali
jesté nejmensi tudeni o reiki. Dnes
vim, Ze to byla pravé ona |&diva
energie. Jak ja to jednoduse
chapu, tak nasi predkové, ktefi Zili
v dokonalém souznéni s pfirodou,
byli mnohem vnimavéjsi a vnitiné
Cist§i, nez dnesni postmoderni
¢lovék, ktery je od pfirody ,pékné”
odtrzen. Energetické kanaly, ¢akry,
byly pfirozené schopny vést energii
a bylo to jaksi samozfejmé.
Myslim, Ze tak jako se v nas
usazuje cholesterol, stejné tak za

cela ta staleti se postupné
.zanasely“ energetické kanaly,
kterymi univerzalni Zivotni energie
proudi v kazdém z nas. Je tfeba,
aby pfisel nékdo, kdo ndm tu cestu
pro energii otevie. Kdo nam
zpfistupni a prodisti cestu proudéni
energie. Ten nékdo je mistr reiki a
déje se tak pfi zasvéceni.

Doktor Mikao Usui, japonsky
teolog, po némz je tento systém
nazvan, objevil po dlouholetém
intenzivnim hledani toto za-
pomenuté umeéni, uméni jak lécit
pfenosem vesmirné Zivotni ener-
gie, ve spisech jednoho
z Buddhovych Zak{. Stalo se to
koncem pfedminulého stoleti
v jednom buddhistickém kiastere.
Po nasledném jednadvacetiden-
nim plistu a meditaci mu bylo
Bohem udéleno zasvéceni do
tohoto uméni. Od této chvile mél

Dr. Usui schopnost pFenaset
energii reiki i vzbudit tuto
schopnost u jinych. Pfes jeho

pifimé duchovni néasledovniky —
velmistra Dr. Fudziro Haras$iho,
Havajo Takatu a Phylis Lei
Furumoto se reiki dostalo i na
Zapad. Zaklad reiki, tak jak jsem ho
poznal, tvofi tradiéni Usuiho
systém. Jeho zasvéceni a s nim
spojené symboly a metody teprve
Jreiki-do" viibec umozriuiji.

Pro praci s reiki plati zakladni
pravidlo: Ten, kdo reiki pfijima, sam
na podvédomeé Urovni rozhoduje,
zda a kolik Zivotni ener-gie Ize
pfjmout. Tato vesmirna sila se do
téla ,nevtlacuje”, pfi-jimajici ji do
sebe nasava. Ve svém pulsobeni
reiki energie respektuje indi-
vidualni potfeby kazdého jed-
notlivce. Vesmirna energie dava
lidem moznost se uzavfit, pokud to
chtéji, a podporovat rist, rozhod-
nou-li se pro to.

Prace s reiki je postavena na
zakladé ucty jednoho k druhému.
Reiki je inteligentni energie, ktera
nemuize Skodit. Nékdy se muze
stat, Ze prozitky pfi procedufe reiki
jsou velmi silné a mohou az
vydésit, ale reiki vam neuskodi.
Prijimate i praveé tolik, kolik chcete
a potiebujete.

Reiki plsobi na nasi psychickou
i fyzickou cast téla. Podporuje
tvofivost, zivotnost. Uvolfiuje partie
téla, do kterych je vpousténa.
Napéti znamena strach a pfipra-
venost k boji. Kde neni Zadné

napéti, neni Zzadny boj. Proto
napfiklad i akutni zanéty odez-
nivaji pUsobenim reiki velice
rychle.

Zivotni zasady reiki

Dobfe si vzpominam na moment,
kdy nam mistr reiki sdéloval Zivot-
ni zasady reiki. Sedéli jsme v p¥i-
jemném prostredi, ale Cerstvé vy-
trZeni z viavy velkomésta. A tak se
kolem zasad reiki rozvinula ,,boui*-
liva“ diskuze. Musim pfiznat, Ze
jediné mistr a jeho zak vypadali na
to, Ze Ziji podle téchto zasad. Pro
nas ostatni to v té chvili byla tro-
chu sci-fi.

Proto je zde uvadim bez jakych-
koliv komentafia. Zkuste si tFeba
zapalit doma vecer vonnou ty¢inku
a zasadami se pomalu probrat. Né-
co na nich bude...

Pravé dnes se nerozfiluj
*
Pravé dnes si nedélej
starosti
*

Bud’ mily k sousediim
*
Vydélavej si na Zivobyti
¢estnym zptisobem
*

Bud’ vdéény za vSechny
milosti
*
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Duchovni Zivot

7

Po uvolnéni nasleduje povzbu-zeni
latkové vymény novou Zivotni silou,
ktera proudi do organismu. Cim
gistsi  jsou  vibraéni = kanaly
organismu, tim vice vitalni energie
muze télem proudit. Po odblokovani
pracuji lépe psychické i fyzické
mechanismy. imunitni systém, in-
stinktivni vnimani, kaZze se vsemi
svymi ochrannymi funkcemi a aura
jako energeticky plast.

Jak jsem jiz psal, reiki vyrovnava
Zivotni vykyvy, snizuje napéti, od-
bouravéa bloky. Krok za krokem se
zivot stava vnitfné i navenek vy-
vazenéjsi. Postupné mizi spéch
a povrchnost.  Stalym  pfilivem
vesmirné energie spolu harmo-
nicky spolupracuji Sesta ¢akra (treti
oko) a prvni ¢éakra (centrum
energie).

Uginky reiki

* Vede k hlubokému uvolnéni

* Uvoliuje zablokovanou ener-
gii

* Odstranuje z téla jedy

* Pfivadi do téla Ié€ivou Zivotni
silu (vitalni energii)

* ZvysSuje vibrace a tim télu pfi-
dava Zivotni energii

Mluvili jsme o prvnim a druhém
stupni reiki. Je zde na misté shrnuti
moznosti a meze pouZiti reiki.

Prvni stupen
Moznosti

* hluboké uvolnéni

* odstranéni blokd

* odstrafiovani jedovatych latek

* pfisun vitalni energie

* zvySovani frekvence vitalni
energie

Meze

* mala nebo zadna ochota pfijimat

* kapacita kanalu reiki u terapeuta

" nejsou mozna pravidelna sezeni

*neda se provadét, pokud neni
bezprostfedni kontakt s nemocnym

* reiki nemudze d&lovék pouzivat
k léeni svych vlastnich zavaznych
onemocnéni, nybrz jenom jako
podporu lé¢ebné terapie.

Druhy stupen

Moznosti
* véechny moznosti prvniho stupnég,
ale s daleko vét&i kapacitou energie
reiki

* neni nutny bezprostiedni kon-
takt — pfedavani energie na dalku
* pfi védomé ochoté, ale podvédo-
mém blokovani 1é¢ebnych procesu
je mozZné tyto bloky odstranit

Meze

* védomé odmitani éCeni

* neni efektivni, pokud nejsou
mozna pravidelna sezeni

* v akutnich pfipadech se neda
pouzit jakec jedina pomoc, nybrz
pouze jako podpora intenzivni
|eéCebné péce

* neni mozné |écit viastni vazna
onemocnéni, da se pouzit jen
k podpofe léCebné terapie

Zakladni terapie reiki je zaloZzena na
pozicich rukou a proudéni energie
skrze né&. Je to fada asi 17 pozic
v ureném pofadi, ale neni to Zadné
dogma. Ostatné imistfi reiki maji
své sestavy, které se nepatrné lisi.
Oble€eni ani sadra nepfedstavu;ji
pro reiki Zadné omezeni. Neéktefi
lidé v8ak maji radi bezprostiedni
télesny kontakt a je vhodné zby-
te€né prekaZky odstranit. Samo-
zfejmé, Ze o3etfeni reiki ma i sve
ritualy, které slouzi predev$im
k navazéni kontaktu jak s univer-
zalni energii, tak s oSetfovanym
Clovékem.

Viastni zkuSenosti? Co mé
nadchio jiz na prvnich sezenich
a seminafich je to, Ze nejde o né-
jaké mysti¢no, ale o néco, co je
zcela pfirozené, jen jaksi zapo-
menuté. Take skutecnost, Zze jakmile
projdete zasvécenim, stavate se
kanalem pro proudéni vesmimé
energie. (To vam nikdo nevezme.)

Nepotfebujete pravidelné cvidit
a néco pilovat. Energie prosté skrze
vas proudi a vy s jeji pomoci
mulzete pomoci mnoha lidem a sa-
mozfejmé& i sami sobé&. Nemusim
asi opakovat, ze ¢&im Castéji
s energii pracujete, je to pro
v8echny, ale predevsim pro vas
o moc lepsi a vade vibrace se do-
stavaji na jiné frekvence. Pfe-
svédEil jsem se nejednou o tom, ze
to tak opravdu funguje. Bohuzel
jsem spise ten druhy pfipad.

Pfesto, a nebo pravé proto, jsem
vzdycky znovu a znovu piekvapen,
jak to funguje a jak moc lidem
dokazu pomoci.

Vzdycky, kdyz &lovék nééim Zije,
je pfesvédCen o tom, Ze je to
naprosto UZasna a jedina véc a Ze
jeji moznosti jsou ohromné. Za ta
léta, kdy jsem zpocatku nevé&fil
téemé&F v nic trochu ,tajemného*,
jsem leccos zkusil a leccos
pochopil. Treba to, Ze v8echno to
»trochu tajemné", jako je reiki nebo
Modra alfa, funguje, a to docela
dobfe. Ale Ze nic z toho neni sa-
mospasitelné. VSechno ma ale svdjj
smysl a také pevné misto v nasich
myslich a srdcich. V8echno to, co
se jakoby vynofuje z hlubin davnych
¢asl, at' je to tajemstvi tibetskych
lamd, nebo duchovni techniky
Australcll, nds mulze obohatit a
snad také trochu vratit zpét. Tim
zpét myslim predevs$im zpét k pri-
rodé a ke kofenlm zivota. Zpét k to-
mu ddlezitému a podstatnému.
Reiki je jednou z cest ktomuto
poznani. Musim pfiznat, Ze jedna
z t&ch velice pfijemnych.

Tfeba tim, ze misto prasku proti
boleni hlavy pfilozite svému part-
nerovi své dlané na skrané a
nechate proudit energii. Je az
neuvéfitelné, jak je to prosté a jak to
funguje. Nikdy se tomu nepfestanu
divit. Nejen, Ze bolest hlavy jako
zazrakem ustoupi, ale navazete
s partnerem v dne3ni hektické dobé
blizky kontakt a to také neni malo.

Spousté ¢Elovickam reiki pomohla od
bolesti svalll po namahavé tife a
zabréanila vyronu po podvrtnuti
kotniku. Jdete ,vyklepani‘ na zkou-
gku nebo na konkurz? Dejte si
v pfedsali reiki a véfte, Ze vas to
zklidni a harmonizuje. Prosté& Zivot
s reiki je fajn.

J;:'!_.II:
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Stranka pro déti

V zemi

PIDIzviku

Sasoj, kamarade! Minule jsme se rozlouéili s kasparkem a princeznou Smutnénkou, ale
pohadek neni nikdy dost. Proto si dnes muze$ preéist vitéznou pohadku nasi soutéze,

autorem je dvanactilety Matysek.

Zajicek a jeho pratelé

Na malé mytiné, kterou protékala ficka, kousek od
rozlehlého lesa bydlela jedna zajeGi rodinka. Kromé
maminky a tatinka bylo v této rodiné osm malych zaji¢ku.
Byl mezi nimi také Frantik. Z bratril byl nejmensi, ale to
mu vibec nebranilo v provadéni lumparen. Na rozdil od
ostatnich mél spoustu kamaradl: veveréaka Midu, srneé-
ka Jifika, mySku Helenku, jezka Milanka, krtetka Pepika
a zajeli sleCnu Jarmilku, kterd se Frantikovi moc libila.
Byli to nerozluéni pratelé. Zazili spolu spousty dobro-
druzstvi. A jedno z nich vam ted chci vypravét.

Bylo nadherné rano jednoho jarniho dne. Frantik se
probudil velmi brzy a pozoroval vychod slunce. Byl tch-
vatny. Pfal si, aby ted mohl byt s Jarmilkou a divat se s ni
na tento UZasny pfirodni Ukaz. Snad nékdy ta chvile nas-
tane. Na dneéni den si nasi pratelé naplanovali néko-
likadenni vylet do lesa. Sraz méli po rozednéni u porad-
niho kamene, ktery stal na kraji mytiny. Frantik tam byl
jako prvni, pak pfisel Milanek, nato Helenka, Jifik, Mi3a a
Jarmilka. Pepik dorazil také. Byli tedy v&ichni. Vyrazili.

Cesta ubihala rychle. Za okamzik se dostali do mist,
kde jesté nikdo z nich nebyl. Jen krtecek Pepik se vyta-
hoval, Ze byl v8ude, a tak Ze znd i toto misto. Vichni byl
unaveni, a tak si chtéli odpocinout. Uz se také stmivalo, a
tak zacali hledat misto, kde by slozili hlavy. Nasli jednu
opusténou jezevei noru. Vedli se tam vsichni, jen ve-
ver¢ak Misa si vySplhal na blizky smrk a nocoval na
stromé. Noc byla pomérné tepla. Rano se shodli, ze zde
zlstanou je$té par dni. Porozhlédli se po okoli a nasli
skvéla mista na hrani. Nejdfive hrali na babu, pak jen tak
polehavali po zemi a odpocivali. Téch par dni uteklo jago
voda.

Paty den rano opét vyrazili na cestu. Najednou se ocitli na
bfehu velkého jezera. Utaborili se a zadali hledat material
na stavbu malé lodky. Kdyz byla lodka dostavéna, tak ji
hned chtéli vyzkouset. Jen jezek Milanek nechtél, protoze
se bal, Ze se lodka pfevrati a neumi plavat. Ostatni nas-
kakali na palubu a rozjeli se na jezero. Kdyz se vyfadili,
byl uz vecer. Mildnek mezitim rozdélal ohen a zadal vafit.
V8ichni se dosyta najedli, pochvalili Milankovo kuchafské
uméni a sli spinkat.

Rano je probudil stradny fev o pomoc. Ale nikdo z nich
nevédél, odkud ten kfik jde. MySka Helenka naskocila na
¢lun a jela se podivat na jezero, jestli nékoho neuvidi.
Vever¢ak MiSa vylezl na starou vrbu. Pfece jen z vysky je
Joho vidét vic. A ostatni se rozebéhli po bfehu. Nikdo v8ak
nikoho nevidél. Ale hlas stale volal o pomoc. Uz to vzda-
vali, kdyz v tom na8li Milanka, ktery se schoval do kfovi a
kfi€el, jako by ho na noZe bral. Jen co spatfil své pfatele,
jak béhaji sem a tam, rozesmal se, aZ se za bficho
popadal. Pochopili, Ze Slo o vtip. Bylo to v3ak od Milanka
o8klivé a mohlo by se mu to vymstit. Cely den s nim nikdo
nepromluvil.

L 5SS

Spravedinost na sebe nenechala dlouho éekat. Dalsi den
rano je opét probudil kfik o pomoc. V8ichni se vzbudili, ale
hned si fekli, Ze si zase Milanek déla srandu a volani
nevénovali pozornost. Po chvili zaCalo volani slabnout a
bylo pFeruSovano, jako by ten, kdo kfici, volal s pinou
pusou. Misa vylezl na vrbu a v tom spatfil na jezefe
prevrhnuty jejich ¢lun. A kousek dal uvidél nékoho se
topit.

Poznal Milanka. Zakfiel na ostatni, Ze se Milanek topi.
V tu chvili Frantik zahodil vdechno, co mél v ruce, skodil
do jezera a plaval co mu sily sta€ily. K Milankovi se dostal
pravé véas. Jesté chvili a uz by mu nikdo nepomohl.
Chytil Milanka pod krkem a plaval s nim na bfeh. Tam zjis-
til, ze nedycha. Jesté ze ho maminka naudila, jak se ma
chovat v takovém pfipadé. Zachranil Milankovi Zivot.

Jakmile Milanek trochu pfiSel k sobé&, podékoval mu
a v8em se omluvil za svij Zert. StraSné moc se stydél.
Jarmilka pochvalila Frantika za jeho &in a dala mu pusu.
Frantik zrudl.

Od té doby se od sebe nehnuli ani na krok. VSichni
pratelé se spolu schazeji jesté ted v dospélosti a vzpomi-
naji na sva dobrodruzstvi. A vypravéji je svym détem, aby
se ponaucily z chyb ostatnich. A byly pfipraveny na sv(j
vlastni Zivot.

Libilo se ti dobrodruzstvi zviratek z lesa?
Pristé té ceka dalsi vylet, ale na ném té budu
provazet ja, Malik. Méj se krasné a brzy na
shledanou.
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