4A1 BYLINKOVÉ ČAJE
Prokaž, že znáš 10 rostlin, které se používají k výrobě čajů. Vysvětli, které části se používají, kdy se sbírají, jak se čaje připravují, jaké mají použití a účinky. 5 druhů čajů připrav; čaje musí být správně připravené.

4C5 SKLIZEŇ OVOCE
Skliď správným způsobem celkem 5x tolik kg ovoce, kolik je ti let. V tomto množství musí být zahrnuty nejméně 3 druhy plodů.

4D1 AKVÁRIUM
Seznam se se zásadami chovu akvarijních živočichů a zařiď podle nich sladkovodní akvárium o objemu nejméně 20 litrů, osaď je příslušnými rostlinami a chovej v něm 2 druhy akvarijních ryb nebo jiných živočichů. Starej se o ně sám po dobu 6 měsíců.

4D2 TERÁRIUM
Seznam se se zásadami chovu terarijních živočichů doma a zařiď si podle nich terárium, ve kterém budeš úspěšně chovat 1 plaza, obojživelníka nebo bezobratlého živočicha. Starej se o něj po dobu 1 roku.

4D3 CHOV PTÁKŮ
Seznam se se zásadami chovu exotických ptáků doma a zařiď podle nich klec nebo voliéru a úspěšně v ní chovej 1 druh ptáků (odchov není podmínkou). Starej se o něj po dobu 1 roku.

4D4 CHOV DROBNÝCH SAVCŮ
Seznam se se zásadami chovu drobných savců doma a zařiď podle nich vhodné obydlí (terárium, klec, platový box) odpovídající chovanému druhu (křeček, morče, křečík, pískomil apod.). O zvířata se starej sám po dobu 1 roku. 

4D5 PÉČE O PSA
Seznam se se zásadami správného chovu psů (zásady hygieny, základní zdravotní péče – strava, očkování, běžné nemoci). Měj hlavní slovo při chovu, nebo se na něm významně podílej u jedné z těchto podmínek:
a) starej se o psa po dobu půl roku, nauč jej nebo se podílej na výuce základní poslušnosti (dle parametrů ZOP [základní ovladatelnost psa] včetně stáří) nebo získej ZOP (či podobnou zkoušku);
b) starej se o psa po dobu půl roku a zúčastni se alespoň dvou soutěží nebo dvou výstav, na nichž získáš hodnocení alespoň VD (velmi dobrý);
c) psa bonituj;
d) získej jakoukoli uznávanou zkoušku odlišnou od ZOP – výcvikovou (ZPU1, IPO, ZPS), canisterapeutickou apod.

4D6 PÉČE O KOČKU
Seznam se se zásadami správného chovu kočky (hygienické potřeby, základní zdravotní péče – strava, očkování, běžné nemoci). Splň 1 z podmínek – starej se o:
a) kotě od odstavu po dobu 1 roku a nauč je základním hygienickým návykům
b) dospělou kočku po dobu 2 let
c) kočku po dobu 1 roku; připrav ji a zúčastni se výstavy

4E2 CHRÁNĚNÁ ÚZEMÍ
Navštiv 5 různých druhů chráněných území: a) národní park, b) CHKO, c) národní přírodní rezervaci nebo přírodní rezervaci, d) národní přírodní památku nebo přírodní památku, e) jednu z dalších kategorií: památný strom, přírodní park, významný krajinný prvek, biosférická rezervace. Zaznamenej si stručnou charakteristiku daného chráněného území, uveď, co je předmětem ochrany a které z uvedených druhů, útvarů apod. jsi viděl. Znej pravidla chování v těchto územích.

4E3 OCHRANÁŘSKÉ BRIGÁDY
Odpracuj na brigádách ve prospěch ochrany přírody 20 hodin.

4E7 PTAČÍ KRMÍTKA
Splň jednu z podmínek:
a) Vyrob 3 druhy závěsných krmítek, celkem 6 kusů (kmínek s otvory, kokosová skořápka, šňůrky suchých plodů, …) a zavěs je tak, aby je navštěvovali ptáci. Zdůvodni umístění a použité krmivo. 
b) Vyrob a umísti jedno stálé krmítko, o které se budeš starat po dobu 1 zimy a zaznamenej druhy, které krmítko navštěvují 

4F3 ZÁBAVNÝ PROGRAM
12 let → uspořádej pro rod zábavný program (schůzku) trvající nejméně 1 hodinu, všechen program si sám připrav, sám uváděj a řiď veškerou činnost včetně her.
15 let → uspořádej pro celý kmen zábavný program na 2 hodiny, vše si sám připrav a uváděj.

4G2 PŘÍPRAVA A PODÁVÁNÍ JÍDLA
Připravuj a servíruj 7 snídaní, 7 obědů (stačí 1 chod) a 7 večeří pro alespoň 2 osoby. Z poloviny můžeš použít různé polotovary.

4G3 POLÉVKY
Uvař 7 druhů různých polévek.

4G4 ZELENINOVÁ JÍDLA A SALÁTY
Připrav 3 různá teplá zeleninová jídla a 3 saláty pro alespoň 2 osoby – dohromady z nejméně 6 druhů zeleniny či luštěnin. Můžeš použít libovolné přílohy, základem však musí být pokaždé jiný druh čerstvé zeleniny nebo luštěniny (brambory se počítají jako příloha, ne jako zelenina).

4G5 PEČENÍ Z NEKYNUTÉHO TĚSTA
Sám připrav a upeč z mouky a dalších surovin podle 1 z podmínek:
a) bábovku a koláč
b) 3 různé druhy zákusků či dortů (s náplní nebo polevou – celkem 1 kg)
c) 3 druhy cukroví (celkem 1 kg)

4G6 PEČENÍ Z KYNUTÉHO TĚSTA
Připrav a upeč sám ze surovin a droždí či kvásku podle 2 z podmínek:
a) chléb z ½ kg mouky; b) housky (rohlíky) z ½ kg mouky; c) koláč z ½ kg mouky;
d) buchty z ½ kg mouky; e) lívance (vdolky) z ½ kg mouky; f) vánočku z ½ kg mouky.

4G7 STUDENÉ POKRMY
Sám připrav a servíruj v množství pro 4 osoby 1 výrobek: zmrzlinu, nepečený dort, nepečené cukroví nebo aspik či jiný slaný nepečený výrobek. Nelze použít připravené směsi.

4G9 DŽEMY, MARMELÁDY, POVIDLA
Připrav dva různé džemy, marmelády nebo povidla, celkem 2,5 l.

4H2 POMOC POTŘEBNÝM
Zajišťuj celkem 30 hodin (nemusí být za sebou) bezplatně potřebnou pomoc starému či nemocnému člověku (např. nákup, úklid, procházka). Může to být i příbuzný. 

4I1 TÁBOROVÉ VYBAVENÍ
Vyrob sám nebo ve dvojici pokud možno z přírodního materiálu uvedené táborové vybavení podle 2 z uvedených podmínek. Při práci ve dvojici si práci rozdělte rovným dílem. U spojů lze použít hřebíky.
a) koza na řezání dřeva; b) pěkné táborové křeslo; c) táborový svěrák – tzv. „koník“;
d) lesní tělocvična s 5 disciplínami; e) vyměř, označ a vybav nějaké sportovní hřiště (volejbal, …) a navíc vyrob pomůcku k nějaké hře (např. dřevce k rytířskému klání, bariball); f) 3 výrobky typu nástěnka, žebřík, sušák, špalek na štípání dřeva pevně zabudovaný v zemi apod.

4I2 TÁBOROVÉ HYGIENICKÉ STAVBY
Vybuduj na vhodném místě stavbu podle 1 z podmínek. Jejich velikost je určena potřebou minimálně 10 osob při týdenním táboření.
a) pohodlná a bezpečná latrína s jednoduchou stříškou, zástěnou a dostatkem hlíny k zasypání po každém použití, můžete pracovat ve dvojici;
b) kompost nebo odpadová jáma a vsakovací jáma, o které se budeš starat po celou dobu tábora;
c) umývárna vybavená pohodlnou a dostatečně velkou plochou u vody (plato, molo), vybavenou věšákem a prostorem k ukládání hygienických potřeb a s dobrým přístupem k vodě.

4J1 CHLÉB LESA
Urči u nás v přírodě 12 druhů divokých rostlin, které mají jedlé kořeny, listy, plody. Popiš, jakým způsobem je lze upravit k jídlu tak, abys s nimi mohl výrazně zpestřit jídelníček (nepočítají se čaje a koření). Jídla s použitím 6 druhů divokých rostlin skutečně připrav.

4J2 PEČENÍ CHLEBA
V přírodě sám zadělej a upeč kynutý chléb (chleby) z 0,5 kg mouky, můžeš použít kvásek či droždí. Sám se po celou dobu starej o topení a pečení:
a) v peci z jílu či kamení (pec nemusíš stavět sám);
b) v odrazové peci („reflektor“) či s pomocí pánve;
c) v holandské peci nebo pod kotlíkem.

4J4 TÁBOROVÝ KUCHAŘ
Na táboře uvař 2 hlavní jídla pro alespoň 10 osob. Při vaření ti může pomáhat jeden člověk na 10 osob. Všechnu činnost při vaření – přípravu potravin, množství, postup, dochucení – musíš řídit sám. Můžeš používat kuchařský recept. Pro vaření lze použít táborová kamna, sporák na dřevo nebo různé varianty kuchyňského ohniště.

4J5 VAŘENÍ BEZ NÁDOB
Sám uvař bez hrnců nebo jiných nádob či alobalu stravitelné jídlo složené z masa, zeleniny a přílohy (brambory, placky, …).

4J6 VAŘENÍ NA OHNI
Sám uvař na ohništi 6 různých sytých jídel pro alespoň 2 osoby. Smíš použít jen běžné tábornické nádobí. K vaření využij jen suroviny.

4L1 HRY VE KMENI
Zorganizuj pro alespoň 5 dětí - do 13 let 12 her, od 14 let 24 her, z toho nejméně polovina bude zaměřena na procvičení či získání vědomostí (příroda, tábornictví), k těmto hrám si připrav pomůcky.

4L2 KMENOVÉ ZÁZNAMY
Splň jednu z podmínek:
a) Veď po dobu 1 roku kroniku kmene (rodu) včetně tábora nebo proveď všechny zápisy za tábor či půl roku kmenové činnosti;
b) veď po dobu 2 let kmenové záznamy týkající se sněmování (Knihu sněmů, Knihu orlích per);
c) proveď soupis činnosti za delší období (na 15 stran) pro kmenový časopis apod.;
d) spravuj po dobu 1 roku kmenový web – fotky ani text nemusí být vždy tvoje, nebo sociální síť - fotky nemusí být vždy tvoje, texty ano. Obsah musí být vždy aktuální. Vyber fotky v odpovídajícím počtu.

4L3 STOPROCENTNÍ ÚČAST
Předlož záznam (woodcrafterský deník) o tvé 100% účasti na pravidelných akcích kmene za 6 kalendářních měsíců v průběhu 1 roku (nejméně 1 akce týdně a 1 celodenní akce měsíčně).

[bookmark: _Hlk158731193]4L5 ZÍSKÁNÍ NOVÝCH ČLENŮ
Přiveď 2 nové (perspektivní) členy, kteří jsou přijati do kmene a zúčastní se letního táboření kmene. Tyto členy řádně do všeho zasvěť.

[bookmark: _Hlk158731201]4L6 ZDOBENÍ KRONIKY
Ozdob nejméně 48 stran osobní, rodové či kmenové kroniky vlastními kresbami, skicami, ozdobnými nadpisy apod., čtvrtinu mohou tvořit i vlastní fotografie v dostatečném rozlišení. 

4L7 FOTOGRAFICKÁ DOKUMENTACE
Po dobu 1 roku dodávej fotografie z činnosti kmene (rodu, LLM, …), které budou využity v kronice, albu kmene (rodu, LLM, …), nebo na webových stránkách či sociálních sítích. Dodej takto 50 fotografií v dostatečném rozlišení, na nichž bude zachycena většina kmenových akcí.

4N1 LASKAVÁ MLUVA
Bez přerušení 1 měsíc nevyslov žádné vulgární, hněvivé či nelaskavé slovo. 

4N2 NEPŘÍJEMNÁ POVINNOST
Bez přerušení 3 měsíce dobrovolně vykonávej každý den nějakou nepříjemnou povinnost (nemůžeš-li plnit určitý den z důvodu nepřítomnosti – např. výpravy kmene, můžeš tento den přerušit; dobu plnění musíš úměrně prodloužit).

4N3 ODPÍRÁNÍ HMOTNÉ VĚCI
Bez přerušení si po 3 měsíce odpírej nějakou hmotnou věc, kterou máš velmi rád, ale můžeš se bez ní obejít.

4N4 PŘEMÁHÁNÍ SLABOSTI
Bez přerušení 3 měsíce přemáhej svoji velkou slabost. Nemusíš uvést, co to je, splnění potvrď čestným slovem.

4N5 MLČENÍ
Nepromluv 24 hodin. Většinu dne přitom musíš strávit ve společnosti ostatních.

4N6 STUDIJNÍ VÝSLEDKY
Dosáhni vyznamenání na vysvědčení (rozumí se poslední vysvědčení před žádostí o čin).

4O5 ČETBA E. T. SETONA
Přečti 4 knihy od E. T. Setona a o obsahu každé z nich povyprávěj alespoň 5 minut, nebo napiš o každé text alespoň na 2 strany.

4O6 TÁBORNICKÁ LITERATURA
Přečti knihy s tábornickou tématikou od 4 různých autorů, např. J. Foglar, M. Zapletal, M. Vosátka, J. Červinka, J. Porsch, J. Macek. O obsahu každé z nich povyprávěj alespoň 5 minut, nebo napiš o každé text alespoň na 2 strany.

[bookmark: _Hlk158731248]4O7 PŘÍPRAVA SNĚMU
V rámci přípravy sněmu splň sám nebo ve dvojici jednu z podmínek (pokud má tvůj kmen specifické zvyklosti pro přípravu sněmu a práce je stejně náročná, můžeš postupovat podle nich):
a) připrav hranici (ústřední oheň);
b) vyrob pochodně (dle zvyklostí kmene 4 nebo 5);
c) vyrob sedačky (lavice) pro minimálně 12 lidí.

[bookmark: _Hlk158731261]4P1 NEMOCI A ÚRAZY
Popiš správný postup první pomoci u šoku, vysokých horeček, bolesti v krku, prudkých bolestí břicha, průjmu, bolestí zubů, omrznutí, popálenin, dušení cizím tělesem, otravy, uštknutí jedovatým hadem, odstranění klíštěte, krvácení z nosu.

[bookmark: _Hlk158731267]4P2 OŠETŘENÍ RAN
Podrobně popiš ošetření tržných, řezných a zhmožděných ran, postup při tepenném krvácení.

[bookmark: _Hlk158731272]4P3 OŠETŘENÍ ZLOMENIN, PODVRTNUTÍ A VÝRONŮ
Popiš ošetření různých typů zlomenin, podvrtnutí a výronů, bezpečné způsoby manipulace se zraněným a vhodné způsoby fixace při nutnosti transportu.

[bookmark: _Hlk158731277]4P4 PRVNÍ POMOC
Podrobně popiš a předveď resuscitaci při dechové a srdeční zástavě.

4P8 JEDOVATÉ ROSTLINY
Prokaž, že znáš 5 jedovatých rostlin. Popiš, jak rozpoznat příznaky otravy a jak postupovat v případě otravy.
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