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I Koronavirus

* Velikost viru je 100 nm, ale ve vzduchu je vzdy
vazan na koloidni ¢astice rdzné velikosti
(prach/kapénky).

* Ve vzduchu se Sifi prostfednictvim téchto
koloidnich cCastic, které po urcitém case (cca
1-2 hodiny) klesnou na povrch (s ohledem na
podminky vnéjsiho prostredi).

* Na povrchu vydrzi pravdépodobné 2-10 dni
(s ohledem na podminky vnéjsiho prostredi).
Vyzkumy pokracuiji.
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I Jak se muzete nakazit?

* Inhalace kapének
» Kontakt rukou s kontaminovanym povrchem

» Preneseni infekce z kontaminovanych rukou na dalsi povrchy
"'t‘\',: ¥ @ :\ l .lﬂt -




Jaka existuje ochrana?

Vysoky stupen ochrany pro profesionaly - zachranare, zdravotniky, lIékare

Ochrana dychacich cest
Ochrana odi

Ochrana rukou
Ochrana celého téla
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Ochranna celooblicejova maska

| Pro protesiond

Whody: Nevyhody:

. Kryje cely oblicej « Tézka a nepohodina

* Instalace velmi uc¢inného filtru * Relatlvneodraha” 5 .

. ViyFedené odvétravani zorniku *  Vousy zplsobuji netésnosti

« Snadna dekontaminace « Zabudovany vydechovy ventil
* Mnohonasobné pouzitelna

Vydechovy ventil: Snizuje odpor pfi vydechu, aviak nedochazi
k filtraci vydechovanych plynii. Neni proto vhodny pro izolaci
jiz nakazenych nebo osob s podezrenim nakazy.




A jak se mohou chranit ostatni?

Respirator - castecna ochrana uzivatele

Rouska - ¢aste¢na ochrana okolnich lidi a omezena ochrana uzivatele

« Pouziti ma smysl jen p¥i soucasné disledné hygiené rukou a
dodrzovani dalsich zakladnich hygienickych opatieni (nap¥. e
nedotykat se oci, nosu, ust...) -

* Nekryje odi.
» Velké riziko netésnosti.
* Vousy zpUsobuji zasadni netésnost.

» Po pouziti je tfeba rousku/respirator Fizené sundat a odlozit (viz déle),
nebot kontaminovana rouska/respirator mize byt zdrojem dalsi infekce. \

* Az na vyjimky nejsou vyrobcem uréeny k opakovanému pouziti.

Kazdopadné pouzivani MA SMYSL A POMAHA OMEZIT SIRENI INFEKCE



Respirator - ochrana uzivatele

Chrani dychaci cesty proti vdechnuti castic

Urceny zejména zdravotnikiim a
lidem, ktefi poskytuji péci lidem s
potvrzenou infekci nebo pracuji v
prostredi s vysokym rizikem prenosu

infekce. Rt
‘, Je-li mozno, pouzivejte i ochranné :
}-‘ bryle nebo stit. L
B 3

MaZe mit zabudovany vydechovy ventil: Snizuje odpor pfi
vydechu, avsak nedochazi k filtraci vydechovanych
plyni a tudiz dojde k rozptylu vydechovanych ¢astic do
okoli. Neni proto vhodny pro pouziti osobami jiz
nakazenymi nebo s podezienim nakazy!

FFP3 - proti vysoce nebezpecnym casticim vé. virt a bakterii

Filtry FFP1 a FFP2 maji nizsi G¢innost a jsou ur¢eny na ochranu
proti méné nebezpelnym c¢asticim, ne proti nebezpeénym
virim!



| Rouska - ochrana okolnich lidi

Chrani okoli pred rozptylovanim kapének

* Vsoucasné dobé nutna ochrana, kterou by mél pouzivat kazdy pfi vstupu do
MHD, obchodu a dalSich mist s vyssi koncentraci lidi

o Lehkd a skladn3, levna

« Snadno dezinfikovatelny materidl

* PohodlInd

4 * Nutno fizené nasazovat i sundavat!

POZOR!

-
: ‘ « Nekryje oci
A A oo

Netésni, pouze ¢astecna ochrana dychacich cest pred vdechnutim castic.
Pouziti ma smysl jen pfFi soucasné diisledné hygiené rukou a dodrzovani
dalsich zakladnich hygienickych opatreni.

Blize viz informace WHO: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-
how-to-use-masks



A co kdyz nic nesezenu?

Improvizovana/doma délana rouska

Vyhody:

* Levna a rychla, nadvody lze najit na internetu

» Sterilizovatelna (zavisi na materialu, 100%
bavina snese dezinfekci varem)

» Ostatni - viz komeréni ochranné rousky

* Rouska ze hustého platna ze 100% baviny ve
dvou vrstvach poskytuje pfiblizné stejnou
miru ochrany jako komercni |ékarské rousky.

Nevyhody:

« 2Zadna kontrola vlastnosti pouzitych material(i
» Ostatni - viz komeréni ochranné rousky



Jak pouzivat rousku

Nasazovani rousky/respiratoru

. Pfed nandanim rousky je dilezité si peclivé umyt ruce.
. Rousku si nastavte tak, aby elasticky/kovovy pasek byl nahore u nosu, prilozte ke kofenu nosu a pasek
vytvarujte. Rouska musi zakryvat nos!

. Upevnéte tkanicky nebo elastické pasky uprostied hlavy a krku.
. Pripevnéte rousku na oblicej a pod bradu tak, aby tésné pfriléhala.

. Kdyz méate rousku na obliceji, nedotykejte se ji rukama.

. Kdykoliv se rousky dotknete, napriklad pfi jejim sejmuti nebo prani, je tfeba ruce umyt mydlem a
vodou nebo je otfit dezinfekénimi ubrousky na bazi alkoholu.

Video WHO viz: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

Jak pouzivat rousku

Sundani a odlozeni rousky/respiratoru

7. RousSku/respirator vymeénte, pokud je mokra nebo zvlhne, napr. pfi dlouhodobém pouzivani.V
takovém pfripadé je tfeba ji nahradit novou nebo distou, suchou rouskou.

8. Rousku/respirator fizené sejméte a odlozte:
a) Predpokladejte, ze je respirator/rouska kontaminovana.
b) Rozvazte nebo pretrhnéte nejprve spodni provazky, poté horni provazky nebo elastické pasky a
nasledné sejméte respirator &i rousku tak, ze ji budete drzet pouze za provazky.
c) Rousku/respirator Fizené odlozte: Rousky na jedno pouziti by se mély po jednom pouziti vyhodit.
Po sejmuti rousku ulozte nejlépe do igelitového sacku, ktery zavazte a vyhodte do bézného
komunalniho odpadu. Musite-li nouzové pouzit rousku opakované, postupujte dle ndvodu dale.

9. Po sejmuti rousky/respiratoru je treba si ruce umyt mydlem a vodou nebo otrit dezinfekénimi
ubrousky na bazi alkoholu.

Video WHO viz: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

Jak pouzivat rousku

=
HOW TO WEAR Wuhan virus in Singapore ST
To guard against the virus, experts say you should wear
| a surgical mask instead of an N95 mask
\ A surgical mask helps block large-particle droplets and splatter from coming into contact with
1 your mouth and nose. It also helps reduce the spread of your saliva and respiratory secretions
Wear it with the ! IS

to others.
coloured side

Know the right way to wear surgical masks

4 CORRECT WAY WRONG WAY
Ensure it covers

the nose & mouth

facing out/white R sy fully
side facing in =
N
Tie/loop the Use two flngers o The mask should cover your mouth, nose and chin, with the coloured side facing outwards. The
straps apround \\ to press the thin metal wire along the upper edge of the mask should be pressed gently against the bridge
5 concealed metal of your nose.
Jeacor wire down to fit ® To dispose of a used mask, remove it from your face by the straps. Don't touch the surface of

over the ear the shape of the the mask.

nose

Nos musi byt cely zakryty aZ po kofen.
Source: Ministry of Health Bernama Infographics Rougka by méla VéSt ai pOd bradu.

Obvykle je vnéjsi strana barevna, vnitini bila. Dle moznosti by méla tésnit kolem nosu, na
Ale existuji i vyjimky. tvarich i pod bradou.




Dezintekéni roztoky

Roztok €. 1 (alkoholovy s peroxidem)

750 ml ¢istého lihu (96% ethanol)
250 ml vody (destilované, pfipadné prevarené)

Pokud sezenete, pridejte:
42 ml 3% peroxidu vodiku
50 ml isopropanolu

Pro pouziti na dezinfekci rukou mazete pridat 10 ml glycerolu (pro hustsi konzistenci a lepsi chovani k
pokozce).

Dezinfekéni roztok by mél obsahovat 70 % ethanolu (slivovice je slabsi, alpa méa 60 % - takze pouze v
pfipadé nouze, vyssi % alkoholu neni vyhodou)

Nechte pusobit alespon 30 s.

V idedlnim pripadé noste roztok stale s sebou a pouzivejte vzdy po vystupu z MHD, odchodu z obchodu...



Dezintekéni roztoky

Roztok ¢. 2 (s aktivnim chlorem)

1 litr vody
10 ml pripravku SAVO (s obsahem cca 5% chlornanu sodného)

Musi pUsobit alespon 30 minut.

Roztok pripravujte v dobre vétranych prostorach. Nepouzivejte roztok starsi nez 1 den. Vychozi
roztok SAVO musi byt v dobé pouzitelnosti.

PFi praci pouzivejte ochranné rukavice a dodrzujte bezpecnostni pokyny uvedené na vyrobku.

POZOR!

MdazZe puasobit jako zZiravina na kovy a dalsi materidly, drazdit pokozku a dychaci cesty, pfi styku s
kyselinami uvolnuje drazdivy chlor, mize divoce reagovat pfi styku s nékterymi chemikaliemi.



Dezintekéni roztoky

Roztok ¢. 3 (s aktivnim chlorem)

1% roztok chloraminu T (1 kavova Izicka do 1 litru vody)

Musi pUsobit alespon 30 minut.
Roztok pripravujte v dobre vétranych prostorach. Nepouzivejte roztok starsi nez 1 den.
PFi praci pouzivejte ochranné rukavice a dodrzujte bezpecnostni pokyny uvedené na vyrobku.

POZOR!

PFi styku s kyselinami a nékterymi chemikaliemi muze divoce reagovat a uvolfiovat mj. nebezpecny
chlor.



Co s rouskou po pouziti"

Spravny postup: rousku/respirator vlozte do igelitového sacku, zavazte a vyhodte
do komunalniho odpadu, v nemocnicich do uréeného typu odpadu

Postup pro nouzové pripady - pfi nutnosti opakovaného pouziti:

Postup €. 1 (dezinfekce alkoholovym roztokem):

1. Doma hned u vstupnich dvefi do bytu méjte pripravenou uzaviratelnou
sklenici s 0,3 litry dezinfekéniho roztoku (bez glycerinu!)

2. Sklenici otevrete, rousku opatrné za tkanicky sundejte a vlozte do sklenice,
sklenici pevné uzavrete.

3. Provedte dezinfekci rukou, ubrouskem provedte dezinfekci povrchu
sklenice a vicka.

4. Skleniciis rouskou protrepejte a nechte pusobit alespon 10 s.

5. Sklenici otevrete, rousku vyzdimejte a nechte uschnout na vzduchu.

6. Roztok mulzete pouzit opakované (cca 3x nez se odpafi alkohol), zbytek

) = 4 vylijte do WC a do sklenice si nalijte Cerstvy roztok.
\l‘—_—//
NEBO provedte postup ¢. 2 mm)




Co s rouskou po pouziti"

Postup pro nouzové pripady - pfi nutnost opakovaného pouziti:

Postup €. 2 (dezinfekce horkou vodou):

1.

ok w

Doma hned u vstupnich dvefi do bytu méjte pripravenou uzaviratelnou sklenici s 0,3 litry vody a kapkou
saponatu.
Sklenici otevrete, rousku/respirdtor opatrné za tkanicky sundejte a vlozte do sklenice, sklenici pevné
uzavrete.
Mydlem si umyjte ruce, umyjte saponatem povrch sklenice a vicko.
Sklenici i s rouskou protrepeijte.
Uzavrenou sklenici vlozte do vodni |azné a ohfivejte:

«  Cisté bavinéné rousky: pfi varu vodni lazné& 10 min.

« Lékarské rousky z netkanych textilii, respiratory s plastovym ventilkem: pri 80 °C 30 min.
Celou lazen nechte vychladnout, sklenici otevrete, rousku vyzdimejte, nechte uschnout na vzduchu,
bavinénou rousku vyzehlete.

NEBO provedte postup ¢.3 =)



Co s rouskou po pouziti?

Postup pro nouzové pripady - pfi nutnost opakovaného pouziti:

Postup €. 3 (dezinfekce horkym vzduchem):

—

. Doma hned u vstupnich dvefi do bytu méjte pripravenou uzaviratelnou sklenici.

2. Sklenici otevrete, rousku/respirator opatrné za tkanicky sundejte a vlozte do sklenice, sklenici pevné
uzavrete.

Mydlem si umyjte ruce, umyjte saponatem povrch sklenice a vicko.

Sklenici i s rouskou dejte do trouby nebo do vodni [adzné a temperujte pri 60 °C 24 h.

Celou sklenici/lazen nechte vychladnout, sklenici otevrete, rousku nechte doschnout na vzduchu,
bavinénou rousku vyzehlete.

oW

POZOR! Vyzehleni naparovaci Zehlickou by fungovalo, ale hrozi riziko kontaminace okolnich ploch!

NEBO provedte postup ¢.4 )



Co s rouskou po pouziti?

Postup pro nouzové pripady - pfi nutnosti opakovaného pouziti:

Postup ¢. 4 (dezinfekce SAVEM/chloraminem) - nevhodny pro respiratory s plastovym
ventilkem:

1.
2.

R

N

V uzaviratelné sklenici méjte predem pripravené 0,3 litry dezinfekéniho roztoku Savo (roztok ¢. 2 nebo 3).
Sklenici otevrete, rousku/respirator opatrné za tkanicky sundejte a vlozte do sklenice, sklenici pevné
uzavrete.

Mydlem si umyjte ruce, umyjte saponatem povrch sklenice a vicka.

Sklenici i s rouskou protrepejte.

Uzavrenou sklenici nechte stat alespon 30 minut.

V rukavicich rousku vyjméte ze sklenice, poradné vyperte v nékolika varkach vody a nechte uschnout na
vzduchu.

Bavinénou rousku vyzehlete.

Dezinfekéni roztok ve sklenici vymeénte za Cerstvy.

POZOR! Rousku/respirator timto postupem osetrete nejvyse 3x, pfi pouziti SAVO dochazi k
postupnému poruseni materialu (latky, gumicek i pripadné kovové vyztuhy kolem nosu).



Predmeéty denniho pouziti

Pravidelné provadéjte dezinfekci predmétu denni potreby

Ubrouskem namocenym do dezinfekéniho roztoku ¢. 1 (alkoholovy s peroxidem) nebo ponorfenim do
roztoku provedte dezinfekci predméti denni potfeby, minimalné jednou denné:

« K+ M + B (klice + mobil + bryle)

«  Kliky na vstupnich dvefich do domu/bytu

* Penézenka

« Volant + radici paka

Pfi navstévé obchodu berte na védomi, ze madlo kosiku/voziku mize byt zdrojem infekce, bud’
pouzivejte jednorazové ochranné rukavice nebo po navraceni kosiku pred nastoupenim do auta apod.
dezinfikujte ruce dezinfekénim roztokem ¢. 1.



Nenoste si kontaminaci domu

Pfed vstupem domi

Satky/saly, které mnoho lidi pouziva jako improvizovanou ochranu, nutno povazovat po pfichodu z
rizikového prostredi za mozny zdroj kontaminace a je nutno je denné rovnéz dezinfikovat!!! Perte
oddélené, nikoliv spolecné s ostatnim pradlem!!!

Obleceni na ven odkladejte oddélené od ostatniho obleceni, ¢asto jej perte. Zvlasté, pokud ndhodou
pouzivate rukdvy misto ochrannych rukavic.

Co obuv? NepovaZuje se v soucasné dobé za vyznamnou cestu pro prenos infekce. Kazdopadné u dvefi
vymezte plochu s omyvatelnym povrchem na odkladani obuvi. Plochu pravidelné dezinfikujte (napf.
roztokem ¢&. 2 nebo 3). Na tuto plochu nevstupujte v obuvi, kterou pak pouzivate doma. Dezinfekce obuvi

by byla dobra, ale alkoholovy roztok si Setrfete radéji na ruce a roztok SAVO pulsobi na mnoho materiald
agresivne.
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