MINIMALNI KOMPETE CNi PROFIL

Nazev

Pracovnik pracujici v organizaci poskytujici vyché®wzdlavaci aktivity pro dti a mladez -
oblast prvni pomoci a prevenceijfgzova kompetence)

Charakteristika

Kompetence je sa@asti zdravotniho vztBni (znalosti a dovednostiySech pracovnik
piejimajicich zodpaddnost za osoby jim gvené. Nositel této kompetence je pracovnik, ktery
sam provadi prvni pomoc Vipad ohrozeni zdravi a Zivota a zdjie prevenci ve zdravotni
oblasti @i praci s osobami jemu &kenymi.

Pracovni éinnosti

e poskytuje prvni pomoc,
» komunikuje s integrovanym zachrannym systémem avodnickymi pracovniky,
» hodnoti zdravotni rizika afpdchazi situacim ohrozujicim zdravi

ODBORNE DOVEDNOSTI
Postupy v poskytovani prvni pomoci (umi, dovede)
» provést zhodnoceni situace s ohledem na nebeapeechanismus Grazu,
* provést prvotni vysSéeni s dirazem na kontrolu dychani,
» provést druhotné vySeni s drazem na sledovani stavu,
» predavat informace zachrannému systému a zajissitup odborné pomoci

e urcit priority v poskytovani prvni pomoci — postup ¢akelek s drazem na dostupno

prvni pomoci a rozhodnuti o volani dalSi pomoci,
Zivot zachranujici Ukony, prvotni vySetteni (umi, dovede)

» zhodnotit stav #domi,

» uvolnit dychaci cesty zaklonemiipadre alternativni technikou,

» zkontrolovat dychani hmatem, pohledem, poslechem,

» odlisit lapavé dechy od normalniho dychani,

» zastavit krvaceni tlakem v r&n

» prilozit tlakovy obvaz,

» v¢as oplachnout plochy postizené popalenimj@man, poleptanim,

* uvolnit dychaci cesty vypuzovacim manévrem,

* provadt zakladni ¢lesné vySeéeni a sledovat stav a pokladat obecné i cilené&zygia
ohrozeni zdravi

Resuscitace (umi, dovede)

» zahajit resuscitaci do 30 ¥ie po spateni bez¢domého (do 60 vie vcetrg volani
tisiove linky),

e provadt stlatovani hrudniku s dostateou frekvenci a silou siteni,

e provadt dychani z Ust do Ust s dostatgm zaklonem a omezenym objemem,

* resistuovat plynule a n&grusovas,

» pouzivat dychaci masky
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PodeZeni na poraréni patere (umi, dovede)
* vyhodnotit mechanismus Urazu vedouci k pénapatée,
» fixovat hlavu a zajistit ochranu &mi patée,
* snimat pilby ve dvou zachrancich,
» aplikovat pravidla pohybu s pacientem s pddeim na porami kréni patée,
* manipulovat s pacientem s pogamm patée v izné pocetnych skupinach

ODBORNE ZNALOSTI

» zasady poskytovani prvni pomoci, @gésgtni porasni
* zAavazna ad¥na onemoani
e prevence onemo¢ni a Uran

RozsahlejSi definice znalosti

Zn4, rozeznd, pozna, dokazeitr
» pravidla pro zhodnoceni situaceisazem na bezgaost,
» pravidla volani tisové linky,
e pri¢iny nutnosti manipulace s pacientem s péeprzn na poraini patée
e poruchy ¥domi, charakter poruchy a jeji hloubku,
» poruchy dychani; odliSeni normalniho dychani odgph (agonalnich) degéh
* neuplny a apiny uzav dychacich cest,
* obnoveni normalniho dychantiem resuscitace,
» zastava krevniho &hu - nutnost zahajeni resuscitace,
* mechanismus Urazu vedouci k moznému panian
e poraréni patée a michy,
* vnitini krvaceni ohroZujici Zivot,
e poraréni mozku,
» pfiznaky poragni patée a michy, mozku,
» vdechnuti cizihodesa,
» priznaky Zivot ohrozujici alergické reakce,
» srde&nich gicin bolesti na hrudi,
e Zivot ohrozujicich poruch dychani,
e Zivot ohrozujicich bolestiftzha,
e cévni mozkove fthody (mrtvice),
e dehydratace,
* mozné piciny kieci, mdloby, poruch &domi, znény chovani,

je seznamen s, ma pé&domi o
» zakladnich onemoe¢nich a nezavaznych uUrazovych stav
» ¢innosti zdravotnika na tab®pro dti a mladez,
* nahlych stavech uéti a mladeze
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