Hau kola

Kmen Jestrdbi si Tebe a Tvij kmen dovoluje pozvat na

11. rocnik Lesniho Béhu
ktery se kond 1. kvétna 2010 v Tuchlovicich

Opét si tedy budeme moci vyzkouset, co uz jsme se z Woodcrafterskych a tdbornickych dovednosti
naucili a v éem jesté nejsme dobri a ha ¢em by jsme jesté méli maknout.

Budeme si fam moci opét vyzkouset nejen své znalosti (napr. o kytickdch, stromech...), ale i Sikovnost
(v uzlovani, strelbe, jizdé zrucnosti na kole apod.) a odvahu (v lezeni a lanovych technikdch...). No a po
Lesnim BEhu se jisté najde i Cas, zahrdt si i néjaké ty hry a uZzit i trochu toho poctivého blbnuti :0)
Letos se Lesni Béh opét vraci domii do Tuchlovic, takZe zhruba pouhych 30 km od Prahy. V pdtek jesté
nebudeme organizovat Zddny program, ale pro nahldSené (¢astniky miizeme nabidnout prespdni v nasi
klubovné (do klubovny se vsak také vejde jen urcity pocet dcastnikd, proto plati pravidlo, kdo se driv
nahldsi, ten bydli, takZe nevdhejte ;0)). Ty z Vés, ktefi se nevejdou do klubovny, mizeme nechat
prespat na zahradé rodinného domu s vyhledem na vdechny toho dne viditelné hvézdy ;o) (eventuelni
dalsi moznosti zdleZi jen na dohodé a véasném nahldseni ;o) ).

V sobotu pak bude sraz na samotnou hru, na ndvsi v Tuchlovicich v 8:15.
U pFijezdu autobust bude pak Eekat spojka z naseho kmene, aby Vds doprovodila na start ;o)

Spojeni tam na sobotu 1.5.2010: Spojeni zpét na sobotu 1.5.2010:
Praha, Hradéanska: 7:30 =) Tuchlovice: 8:10  Lany, nam.: 18:16 =) Praha, Hradéanska: 19:11
(Bus 310610 46, Praha - Rakovnik, Anexia s.r.o.) (Bus 310610 29, Rakovnik - Praha, Anexia s.r.o.)

Kladno aut.st.: 8:30 =) Tuchlovice: 8:49 Lany, nam.: 19:10 =) Kladno aut.st.: 19:34
(Bus 220038 1, Kladno - Rakovnik , Anexia s.r.o.)  (Bus 220038 14, Rakovnik - Kladno, CSAD Kladno)
Stochov, U Dubu: 8:40 =) Tuchlovice: 8:45 Lany, nam.: 18:52 =) Stochov, U Dubu: 18:57

(Bus 310082 17, Nové straseci-Praha, CSAD (Bus 220041 1 ,Kladno - Kacice, CSAD Kladno)
Kladno)

V sobotu probéhne samotny Lesni BEh. A po ném odpoledni hry pro Ty, kteri jiz budou mit odbéhnut
(&7 odejif) zdvod. Batohy se kterymi nepobéZite si mizete nechat u nds v klubovné a my Vdm je pak do
cile dovezeme autem. Kazdopddné myslete nato, aby jste si méli do ¢eho dat svacinu a piti ;0)

Po Lesnim béhu také nové probéhne vyuka a poté i soutéz ve stavbé malého lakotského typi na Casl!!!
A to i pro ty mensi z Vds, neb typi je opravdu .skritkovské" ;o)

Po Lesnim Béhu bude mozné prespat pod vlastnimi pristresky, na Louce u rybnika Pdnova Louka,
nedaleko Lan. Na louce je mozné i rozdélat ohen, takze urcité budou i kytary, zpév a pohoda. :0)
V nedéli jiz neni planovan program pro déti mladsi 10. let. Pro starsi deseti let bude vSak pripraven
orientalni béh Woodcrafterské Bloudéni (viz. samostatnd pozvdnka), na kterém si budete moct nejen
protdhnout télo, ale i splnit ¢in z orientacniho béhu.

Sobotni spojeni zpét tedy samozriejmé plati jen pro ty, kdo se nezdcastni v nedéli i
Woodcrafterského Bloudéni 2010 a ty kteri s ndmi nebudou chtit posedét u ohné a prespat pod
hvézdami, na louce u rybnika o)



A co je to vlastné Lesni Béh?

Kolem roku 2000 vznikl v nasich hlavdach ndpad usporddat soutéz, v niz by mohli lidickové z celé LLM
mérit své sily v riiznych woodcrafterskych a tdbornickych dovednostech. Rozhodli jsme se, Ze tato
soutéz by méla byt organizovdna podle pevné napsanych pravidel. A aby mohli mit vsichni stejné Sance
a kazdy mohl uspét co nejlépe, rozhodli jsme se vytvorit propozice, v nichZ budou uvedeny nejen
vSechny discipliny ve kterych se bude soutézit, ale také vSechny otdzky které tam soutéZici mohou
Cekat. U starsich se predpoklddd, Ze si dokdZzou odpovédi na otdzky zjistit sami a dokdzou si vyhledat
potrebné informace. No a vzhledem k tomu, Ze ti mladsi z nds, téZko budou obchdzet knihovny a
proCitat literaturu, aby zjistili odpovédi k danym otdzkdm, dali jsme do téchto propozic pro mladsi
kategorie i sprdvné odpovédi. Diky tomu se z téchto propozic miiZe kazdy i nauéit jak byt v této
soutézi co nejlepsi :0)

A jak samotnd soutéZ vypada?
Zdvod probiha ve dvojicich, zarazenych do kategorii podle véku. Pro zarazeni do kategorie je vzdy
rozhodujici vék starsiho z dvojice.
Vékové kategorie jsou: A: 7 -9 let, B: 10-13 let,C: 14-17 let,D: 18 -99,E: 99 - T
Po prezentaci pred startem je dvojici ozndmen &as startu (dvojice mezi sebou maji rozestupy
priblizné 3 - 4 minuty). Po odstartovani a vybéhnuti na trat’ dvojici zacne bézet Cas. Jejim tkolem je
projit Ci probéhnout vyznalenou trat’ (znaceni a délku traté ozndmi poradatel pred startem) a pinit
tkoly na stanovistich a zastdvkdch. Po dobéhnuti do cile odevzda dvojice startovni listinu poradateli.
Vitézem se stane ta dvojice, kterd béhem soutéZe nasbird na stanovistich a zastdvkdch nejmensi
polet trestnych boddl. Cas rozhoduje pouze v situaci, kdy by mélo vice dvojic stejny poéet trestnych
bodt. Vysledky jsou pak vyhldeny hromadné po ukonéeni zdvodu.

A z jakych obort Vds zde mohou cekat otdzky a discipliny?

Z Cyklojizdy, Dorozumivdni, Jizdnich dd& Ceskych drah, Jizdnich Fddd autobusél, Orientace mapy,
Slariovdni, RuCkovani, Stavby pristresku, Strelby ze vzduchovky, Strelby z luku, Uzlovani, Zdravovédy,
Architektury, Znalosti bylin, Zivo€icha, stop zvifat a pobytovych stop, dievin a hub, dileZitych
telefonnich ¢isel, mapovych znacek, ochrany prirody, ekologie, souhvézdi a tdborovy méreni (pokud

Jsou vsichni soutéZici pouze lidickové z LLM, tak i z Woodcraftu).

Podrobnd pravidla a aktudlni propozice s otdzkami si miZete stdhnout na strankdch kmene Jestrdbi
www. jestrabiinfo.wz.cz v odkazu ,Hry a soutéze". Samoziejmé ale do samotného zdvodu uz
budete muset nastoupit bez propozic, jen s tim co mate v hlavdch a co jste se jiz naucili ;0) No a

uvidite, jestli to bude stalit na vitézstvi ;o)

Co sebou potrebujete:
NéEjaky ten peniz na autobusy, $dtek, tuzku, sesit, obleeni vhodné k pocasi, pldéténku, do batlizku
svacinu a piti na cely den a hodi se i hodinky. No a samoziejmé dobrou ndladu ;o) Ti kdo budou pak
prespdvat v klubovné i véci prespdni, a kdo zlistdvd az do nedéle i véci na prespdni v pFirodé, véetné
pristresku
Jidlo:
Vezméte si prosim vlastni jidlo na cely den, &i vikend. Vareni je mozné v patek v klubovné na variéi, Ci
v rychlovarné konvici. V sobotu pres den jediné na vlastnich varicich a vecer pak na ohni.

Nahlasyjte se prosim do 25.4.2010 na strdnkdch LLM, ¢i primo mné. Na mne prosim smérujte i
pripadné dotazy. Dékuji.
S modrou oblohou, HLAD mail: dajda. hlad@centrum.cz




