Bud' zdrdv sportovce
Kmen Jestrdbi zve Tebe a Tviij kmen na

Bloudéni woodcrafterud 2010

které se kond 2. kvétna 2010 v lese u Tuchlovic
Jak jsi se jiz dozvédél z pozvdnky, jednd se o orientacni zdvod pro kohokoli starsiho 10. let.

Zbyva tedy uz jen dodat nékolik podrobnosti.
Zdvodi se na jednotlivce, takZe kazdy sdm za sebe :0)
Oficidlni zahdjeni samotného zdvodu je planovano na 9:30.

Prosim Uéastniky, aby se mi nahlésili nejpozdéji do 25.4.2010, abych mél alespori predstavu, kolik
zdvodniki mam olekdvat a kolik materidlu mém zabezpedit. Dékuji.
Neutrhnu viak hlavu ani tém z Vds, kteri se véas nahldsit nestihnou a prijedou az tam, takZe se nenechte
odradit, jde mi jen o to, mit prredstavu o poctech.

Kdo bude po Lesnim Béhu spdt s ndmi na Pdnové Louce, toho samoziejmé na start zdvodu doprovodime primo
odtamtud (je to asi pllhodinky pres les). Batohy si pak miZete nechat na startu, neb bude zdroveri i cilem a
pordad tam nékdo bude.

Pro ty z Vés, kteri dorazi jen na nedéli je zde doporucené spojeni:

Spojeni tam na nedéli 2.5.2010: Spojeni zpét na nedéli 2.5.2010:

Praha, Hrad&anska: 7:30 =) Tuchlovice: 8:10 Tuchlovice: 16:59 =) Praha, Hrad&anska: 17:45
(Bus 310610 46, Praha - Rakovnik, Anexia s.r.o.) (Bus 310610 47, Rakovnik - Praha , Anexia s.r.o.)
Stochov, U Dubu: 8:40 =) Tuchlovice: 8:45 Tuchlovice: 16:52 =) Stochov, U Dubu: 16:57
(Bus 310082 17, Nové straseci - Praha, CSAD Kladno) — (Bus 310082, 32 Praha - Nové straseci, CSAD Kladno)
Kladno aut.st.: 8:30 =) Tuchlovice: 8:49 Tuchlovice: 17:25 =) Kladno aut.st.: 17:43
(Bus 220038 1, Kladno - Rakovnik , Anexia s.r.o.) (Bus 220042 34, Kacice - Kladno, CSAD Kladno)

U pFijezdu autobust bude opét Cekat spojka, kterd Vds doprovodi na start, aby jste ndhodou nezakufrovali
jesté pred startem ;o)

Pokud by jste dojeli v jiném Ease, nebo vlastnim autem, miZete se na start dostat podle priloZené mapky.
Parkovdni je mozné kdekoli v obci (napr u Zdkladni Skoly) a zdkaz vjezdu neni ani k lesu, ale je tam pomérné

rozbita polni cesta. Navic bych byl bych rdd, kdyz bychom tam neudélali obfi parkovisté. Proto prosim, kdo
muZete, nejezdéte zbytelné az k lesu. Z Tuchlovic je to jen asi kilometr pésky ;o)

Na startu se také pokusime zajistit moznost doplnéni tekutin v podobé pitné vody a $t'dvy.
A co sebou?

Obleceni a obuv na béhani po lese, adekvatni k pocasi, 50 K¢ na startovné, pokud moZno vlastni BUSOLU
(na zapdjceni jich mdme jen omezeny pocet, tak aby nds zbytecné nelimitovaly) a hodi se i svaéina a obleéeni
na prevleeni po zdvodé, az budeme Eekat na vyhldSeni vysledki.

No a predevsim sportovniho ducha a dobrou ndladu ;o)

Na Vas vSechny se za kmen Jestrdby tési HLAD :o)

S nahldsenim, i pripadnymi dotazy se prosim obracejte primo na mne, na stranky LLM, &i na nds ,Vzkaznik" na
strdankdch kmene Jestrdabi www. jestrabiinfo.wz.cz S modrou oblohou, HLAD mail: dajda. hlad@centrum.cz




