S novym jarem je tu dalSi prileZitost pro vSechny, kdo maji chut’ si protahnout nohy,
provétrat hlavu a uZit si nedéli v lese na zdravém vzduchu :0)

V nedéli 1.6.2014

SR je to po roce opét tady !l \?‘f
% Bloudéni Woodcrafterd 2014 ) L.g
se tentokrdt opét vraci do lesa u Tuchlovic

A jako kazdoroéné zveme Tebe, Tvé déti, rodiée, & kamarddy na orientaéni béh, éi chuzi.

Zkratka zvan je kazdy, at’' uz sportovec, Ci nesportovec.
Jedinou podminkou je dobra ndlada :0)

Jesté si nebyl/a a tak si FikdS copak to je za akci?
Jde o plnohodnotny orientaéni zdvod, kde se drzime pravidla, Ze neni dileZité zvitézit, ale ziéastnit se
(ackoli néjaké ty ceny se jisté najdou).
KaZdy G€astnik dostane mapu lesa, do které si obkresli polohu lampiondl rozmisténych v lese a po odstartovdni
je jeho Ukol jednoduchy. Najit vSechny lampiony a vrdtit se do stanoveného Casu zpét.

Lampiond byvd pro détské kategorie kolem péti na trase cca. 3-4 km. a pro kategorie dospélych kolem deseti
na trase cca. 7-10 km. (Déti do 8. let budou prijaty do zdvodu jen s doprovodem nad 10 let.)

A jak maze$ dopadnout?
1. Najdes viechny lampiony a vrdtis se v nejlepsim ase = slavné zvitézis.
2. Najdes vdechny lampiony a vrdtis se pred koncem zdvodu = uzijes si fajn nedéli a umistis se.
3. Nenajdes viechny lampiony a vrdtis se pred koncem zdvodu = uzijes si fajn nedéli a ziéastnis se.
4. Zabloudis = najdeme 1€ a uZijes si fajn nedéli v lese :0) Ale neboj, zatim jsme nikoho hledat nemuseli.
Mas strach, Ze bys zabloudil/a?

Neboj. Pri orient’dku se nebloudi ;o) Orientacni bézci tomu Fikaji, Ze jen "zakufrovali", protoze stejné za

chvili vyjdou na néjakou cestu, kterd je vyvede z lesa, nebo nékam, kde to znaji. A kde jinde bys to mél/a

vyzkouset, nez v Tuchlovickém lese, ktery je jasné ohranicen kraji lesa, silnicemi, a velkymi cestami, takze
kdyz bys nedej boZe zakufroval/a, prosté jen dojdes na cestu, i kraj lesa a vratis se na start ;o)

Myslim tedy, Ze je jasné, Ze ten kdo ziistane doma je prosté jen obycejna babovka ;o)

A pro€ vlastné jit na orientaéni zavod?
Tak za prvé si samoziejmé muzes protdhnout télo a probéhnout se, &i projit po lese :0)

Zadruhé, orient’dk md oproti klasickému béhu navic tu krdsu, Ze nemusis byt nutné vycviceny chrt, ktery
ub&hne pét kilometrl v zdvratném Ease, ale musié se taky dokdzat orientovat s mapou (a fo tak podrobnou, Ze
v ni jsou zaznamendny i posedy, vyvraty, velké kameny ...). Diky tomu pak miZze i primérny béZec ktery se
dobre orientuje a dobre uvazuje, snadno vyhrdat nad chrtem, ktery béhd po lese jako splaseny, ale nabéhd
spoustu kilometrd navic dplné zbyteéné ;o)

Pro Cleny LLM je tu jeSté tieti vyhoda, Ze pokud se nds sejde dost, miZzes si zde splnit i néjaky ten €in z
orientacniho béhu.

vveo

Na vSechny kdo si prijdou zazdvodit, se za organizatory zavodu tési HLAD :o)

Zahdjeni zavodu bude v 8:30 u Tuchlovického lesa na kriZovatce "U Dubu"

Startovné bude do 30 K¢ (na mapy, ceny apod.).

L ———.




Bud' zdradv sportovce

Za kmen Jestrdbi si dovoluji pozvat Tebe a Tvij kmen na dal$i roénik orientaéniho zévodu
pravych woodcrafterd,

Bloudéni Woodcrafterd 2014

které se kond v nedéli 1. Eervna 2014 v lese u Tuchlovic
(druhy den po Lesnim Béhu)

Jak si se jiz dozvédél z pozvdnky, jednd se o orientacni zdvod pro kohokoli,
kdo si chce uZit jarni nedéli pohybem (béhem, ¢i chizi) v lese.

Zbyva tedy uz jen dodat nékolik podrobnosti.
Zdvodi se nha jednotlivce, takZe kaZdy sdm za sebe :0)
Pouze déti do 8. let budou prijaty do zdvodu jen s doprovodem nad 10 let
Oficidlni zahdjeni samotného zdvodu je planovano na 8:30.

Prosim (Castniky, aby se mi nahldsili nejpozdéji do 28.5.2014, abych mél alespori predstavu,
kolik zdvodnikd mam olekdvat a kolik materidlu mam zabezpeéit. Dékuji.

Neutrhnu vdak hlavu ani tém z Vds, ktefi se v€as nahldsit nestihnou a prijedou aZ tam,
takZe se nenechte odradit, jde mi jen o to, mit predstavu o poltech.

Doprava a prespdni:

Ze soboty na nedéli bude mozné po Lesnim Béhu prespat venku na zahradé nedaleko Tuchlovic, a pokud se
ozvete v€as, dd se domluvit i prespdni v klubovné kmene Jestirdbi v Tuchlovicich (oboje ve vlastnim spacdku).

Pro ty z Vds, kteri dorazi do Tuchlovic jen ha nedéli je zde doporucené spojeni:
Spojeni tam na nedéli 1.6.2014:

Praha, Hradéanska: 7:30 =) Tuchlovice: 8:10
(Bus 310610 46, Praha - Rakovnik, Anexia s.r.o.)
Stochov, U Dubu: 7:50 =) Tuchlovice: 7:55
(Bus 220042 12, Kacice - Kladno, CSAD Kladno)
Kladno aut.st.: 6:50 =) Tuchlovice: 7:09
(Bus 220042 7, Kladno - Kacice , CSAD Kladno)

Spojeni zpét na nedéli 1.6.2014:
Tuchlovice: 16:47 =) Praha, Hradéanska: 17:40
(Bus 310082 35, Nové straseci - Praha , CSAD Kladno)
Tuchlovice: 16:39 =) Stochov, U Dubu: 16:44
(Bus 220042 31, Kladno - Kacice, CSAD Kladno)
Tuchlovice: 17:25 =) Kladno aut.st.: 17:44
(Bus 220042 34, Kacice - Kladno, CSAD Kladno)

Na start samotného zdvodu se dostanete podle priloZzené mapky.
Parkovani je mozné kdekoli v obci Tuchlovice (napr. u Zdkladni Skoly) k lesu totiz vede cesta jen pro pési
a cyklisty. Z Tuchlovic je to na misto startu zdvodu jen asi kilometr pésky ;o)

Na startu se také opét pokusime zajistit moznost doplnéni tekutin v podobé pitné vody Caje a St'dvy.

A co sebou?

Obleceni a obuv na béhani po lese, adekvatni k pocasi, 30 K¢ na startovné, pokud moZno vlastni
BUSOLV (na zapdjceni jich mdme jen omezeny pocet, tak aby nds zbytecné nelimitovaly) a hodi se i svaéina
a teplé obleceni na previeceni po zavodé, az budeme zpoceni cekat na zbloudilé zavodniky a vyhlaseni
vysledki.

No a predevsim si nezapomeiite sportovniho ducha a dobrou néladu ;o)

Na Vas vSechny se za kmen LLM Jestraby tési David HLAD Hladky :o)

S nahldsenim, &i pripadnymi dotazy se prosim obracejte primo na mne, na strdnky LLM, &i na nds ,Vzkaznik*
na strdnkdch kmene Jestridbi www.jestrabiinfo.wz.cz S modrou oblohou, HLAD mai/: dajda.hlad@centrum.cz



http://www.jestrabiinfo.wz.cz/
mailto:dajda.hlad@centrum.cz
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UZ jste zapomnéli znacky na orient’dckych mapdch?
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Uz jste zapomnéli jak vypada mapa na orient’ak?
Tady mdte jednu na ukdzku. Podle téhle se samoziejmé nepobézi ;o)
A nezapomerite, Ze vzrostly les je znaéen bile a &im zelenéjsi, tim hiife prichodny les to je ;o) (viz. mapové znaéky).
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