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Duch vlaje zcela volné a svobodné, neda se
svazat do zadnych pevnych kategorii ani rigidnich
slov.

Proto se muze zdat snaha zaméfit textové
prispévky casopisu prévé na spiritualitu (spiritus
= duch) jako marné snazeni. Snad ano. Ale treba
i marny zapas prevést do slov to, co nelze verba-
lizovat, nastini urcité moznosti hlubsiho porozu-
méni. A propos: nastinit — to slovo prece mini, ze
je mozno néco naznacit, pocit vysvétlovat, pritom
ma ve svém zakladu stin. Svétlo a stin k sobé bez-
pochyby patfi, ale Zze by trochu jinak nez jako ne-
zbytné protlklady"

pouze ,svétli a  dobF - _

mované, vytésnéné &asti nasich Zivotl, na néz
rozhodné nejsme pysni. Odvaha prijmout svaj
stin jako kus sebe samého a stat se tak vice celist-
vym je rozhodné obdivuhodnd. Mozn4, Ze prave
v tom spociva podstata vskutku Zité spirituality.
Ale kdo vi? Mozna, Ze je to se spiritualitou stejné,

jako ve staré zidovské anekdoté: Dam ti zlatku,
kdyz mi reknes, kde je Buh. — A ja ti dam dvé, kdyz
mi feknes, kde neni.

O uvodni zamysleni do tohoto ,spiritualniho”
Cisla jsme pozadali dva odborniky, lektory a kouce
(a také autory kniznich publikaci), ktefi se zabyva-
ji mj. systemickymi konstelacemi, tedy aktivitami,
jez se k duchovni slozce lidského prozivani pfimo
vztahuji: Jana Bilého a Vojtécha Cerného. (A snad
nam oba panove odpustl ze jsme jejlch texty

e spise do podivu-
hodné kompleme arity. A rozhodné se v tomto
Cerném-Bilém pfispévku nejednd o ¢ernobilé vi-
déni! Vsak posudte sami, ze ze smichani béloby
a cerné nevznika nudna sSed, ale kupodivu naopak
bohatd barevnost...

Ivo Jirdsek
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Jan Bily

Jakakoliv vysvétlovani nemam moc v lasce, protoze vysvét-
lujeme-li néco prespfilis, znenadani se ndm objevi ve véci
velka porce tmy. Nicméné pro tentokrat udélam vyjimku,
nebot tento ¢lanek neni o tom, o ¢em mél byt: o metodé
systemickych konstelaci, se kterou jiz vic nez jedno dese-
tileti pracuji. Ta se neda tak docela verifikovat, nebot pra-
cuje na jiné, celistvéjsi urovni nez véda. Ale pozor - pisu-li
Jcelistvéj$i”, neznamena to, ze tim myslim ,lepsi”. Pouze
tim chci naznacit, ze to poznatelné i to nepoznatelné tvori
soucast této metody, tak jako se divadelni hra, pfi které
budete mit slzy v ocich, sklada z textu, ktery lze vytisk-
nout na papir a ktery nutno ,zadeklamovat”, a pak jesté
znéceho nedefinovatelného, neuchopitelného, co je také
soucasti hry, co ale pfi pfiStim predstaveni maze chybét
nebo mit zcela jiny ucinek. Pokud bych chtél systemické
konstelace charakterizovat jen jedinou vétou, znéla by
asi takto: Metoda systemickych konstelaci je prfedevsim

o pohledu na celek a opétovném ucténi toho, co bylo
vylouceno. A jesté néco je pro mé dulezité, aniz bych to
nazyval ,pravym jménem”: mytologické vnimani reality

a mytologicky (nebo chcete-li ,meta-logicky”) pohled
na svét. To je praveé to vnimani, které je spojené s tmou,
nikoliv s néjakym tmarstvim, s dobou temna, s povéra-

mi a nepravdou, nybrz s onou hebkou tmou alegorii
asnul, s Merkuciem a krdlovnou Mab, s tajemnym Sero-
svitem archetypu a podivnych obrazd, béasni a hudby,
které, podobné jako vyse citované divadlo, pusobi,
aniz bychom védéli pro¢. Pokud bychom se chtéli dr-

zet pouze oné logické, tisténé, vysvétlitelné stranky
véci, zUstalo by ndm, nejen v konstelacich, néco hod-

né dllezitého skryto. O svétle a stinu... je nejlépe
psat za soumraku (samozrejmé i za svitani, pokud
¢lovék vstane), kdy se den miji s noci, Luna a hvézdy
stfidaji Slunce, a kdy se svét jakoby nemize rozhod-
nout, ke které pulce dne patfi — tak jako pravé ted,

kdy pisu tyto radky. Sedim na své rozlehlé zahradé,

Vojtéch Cerny

Nedavno jsem pfi cesté hromadnou dopravou chté

nechté vyslechl rozhovor dvou mladych lidi:

Ona: ...Ty, von je snad u téch, no, u Jehovista,
porad se dovoldva Bible a chce, abych Cetla né-
jakej ¢asopis, pry mi rozsifi duchovni vobzor...

On: No to je mazec. A to ste porad spolu, j6?

Ona: No, myslim, Ze to sbalim, ja na néjaky
duchovno nejsem zvédava, su materialistka
a véfim na pfirodu. Néjaky blaboly vo Jehovovi
mé fakt neberou...

On: Hmm, dyt duchovno, to sou ti esoterici, budd-
histi a tak, né? Ti, co véfej na minuly Zivoty...
nebo ne?

Ona: Mamka byla pred ¢trnacti dny na rodinnejch
konstelacich a tvrdila, Ze to pro ni byl silnej
duchovni zazitek...

On: To se tam jako modlili, j6?

Ona: To né, to je néco jako terapie, a néktefi se tam
rozbuleli a pak byli zase cely $tastni a chtéli se za
kazdou cenu se viema objimat...

On: Ja sem slysel, ze néktefi jezdi nékam a nechaji se
zavfit do tmy a tam jako sedéj a sou tam a na néco

si pfidou...

Ona: To je docela uchylny, né, to jako fakt?

Rozhovor pokracoval jesté dlouho. Hlavnim tématem
byla spiritualita, tedy duchovnost. Zavér byl v podstaté ve-
lice ¢ernobily. Lidé jsou bud divni a zajima je duchovno,
nebo jsou normalni a véfi ekonomii a pfirodé. Ale oba se
shodli, ze néco existuje, presahuje je to, ale nevédi, co to je.
Cernobily nazor lidi z tramvaje je stejné chybny jako tvrze-
ni, ze vsichni ucitelé jsou Ti, kdo to neumi délat, a proto udi.
Ze viichni podnikatelé jsou zlodg&ji. Kazdy politik touzi jen
po vlivu a moci. Nebo Ze psychoterapeuti jsou Ti, ktefi maji
na vsechno odpovéd a viemu rozumi. Tedy viemu kromé
sebe. Je zi'ejmé, Zze mira vhledu a moudrosti neni véc profese
a odbornosti. Daleko vice je to zéleZitost ochoty, ba dokonce

z blizké vsi se ozyva vecerni $tékot psu a obcas pro- odvahy hledat pravdu.

jede po silnici na dalekém horizontu auto. Po vce-

Zélezi na tom, jak pouzivame to, nac jsme jako lidé tolik

rejsim plném, dynamickém a akénim dni je dnesek pysni - nas rozum. Mysleni je pfirozenou funkci nasi psychiky.
tichy, klidny a prazdny. Svétlo a stin (pfipadné den To je v pofadku a je zbytecné chtit se mysleni zbavit. Dokonce

a noc) jsou ovsem jen dvé opacné polarity téhoz,” i

kdyz mysleni pouzivdme k vytvareni polarit (Cerna-bila, svét-

zrovna tak jako muzsky a Zensky princip, jin a jang, lo-tma, dobry-$patny, vpravo-vlevo). Neni na tom nic Spatné-
mladi a stari, nadseni a deprese, konjunktura a re- ho. Tato dualita nam pomaha uchopovat rozmanitost svéta

cese. Problém nés obycejnych smrtelnikd spociva je
v tom, Ze jednu stranu takové polarity vétsinou je
preferujeme, zatimco druhou odmitdme nebo te

dnodussim (a zjednodusujicim) zptsobem. Jestlize pojmenu-
me svétlo a tmu, vpravo a vlevo, jsou to pro nasi lidskou exis-
nci funkéni a uZitecné koncepty. Potize nastanou tehdy, kdyz

v nejlepsim pfipadé se na ni divdme zarazeni a plni tvrdime, Ze jeden je lepsi nez druhy, nebo Ze jeden je pravdou
nepochopeni. Touzime po svétle (ne nahodou se a druhy neni. V tu chvili méme dlvod pro kfizéckou vypravu.

stav absolutni blazenosti nazyva osviceni, a niko-
liv zatemnéni), po tom lehkém, jasném, po rlstu Ne

A spiritualita? To je také koncept, ktery jsme vymysleli.
ni nic, co by bylo duchovni. Ve chvili, kdy néco oznacime

a radosti, po miru a harmonii. A vyhybame se téz- jako duchovni, néco jiného nutné oznacujeme jako neduchovni.
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Jan Bily Vojtéch Cerny
kému, zastfenému, smutnému a bolestnému jak cert kfizi. Jenze kdo posoudi, které skute¢nosti jsou ty a které
Mluvit o valce a svéru coby nezbytnostech je v dnesni spo- ony? A uz mame problém. Pfedstava, ze nékde je

le¢nosti témér nemravné. A ktery z ekonom{ (o politic

ich néco, co je duchovni, vede k domnénce, zZe je o to

ani nemluvé) by mél odvahu vystoupit s tim, Zze neustaly tfeba usilovat, snazit se projit néjakou procedurou,
rdst prosté neni mozny - Ze tedy recese, nerku-li pfimo abychom toho dosahli a ziskali to. Dokonce to svadi
upadek, jsou nezbytné soucasti vyvoje. Nase posedlost k predstavé, Ze je to uréeno jen pro nékoho, pro vy-

pouze jednou stranou mince jde tak daleko, ze jsme
vytvofili kulturu kontroly. Pojistovny, ockovani, preve
tivni screening, miliony bezpec¢nostnich predpist, ce

si volené esoteriky.
n- Jako nejblizsi podstaté predstavy o duchovnos-
lé ti vnimém bdélou pfitomnost, opravdovost, védomy

instituce a soubory nafizeni nejen Evropské unie - to zivot, kdy jsme pIné pfitomni tomu, co se v nas i ko-
vie slouzi naSemu permanentnimu uklidriovani: Neboj- lem nas déje, jsme si plné védomi toho, co délame,

me se, vse je pod kontrolou, zlistdvdme na té , spravné

v vnimame propojenost a spoluzdvislost vieho Zivého.

strané polarity. Prisluset k té nalezité skupiné, mit to Jsme si jasné védomi pfic¢iny a nasledku. Jsme ve spo-
spravné vzdélani, byt spravné pojistén a zabezpecen, jeni se svou vnitfni moudrosti. Jsme sami sebou. Byt
rdst a byt stale Uspésnéjsi — to vsechno nas uklidriuje »duchovni” je ve své podstaté velmi prosté - byt tady
a davéa nam pocit kontroly nad nasim zivotem. Je toho a ted na 100 %. Je to jedna z véci, kterd mne znovu

skutecné uz jen mélo, co se vytrvale a zatvrzele vymy- a znovu fascinuje pfi praci s klienty. A specialné pfi pra-

ka nasi snaze o fizeni.

Jednim z téchto ,enfant terrible” nasi spolecnosti
je smrt. Pfichazi dozajista nevhod, a at délame co dé-
ldme, nakonec je ,vétsi” nez veskerd nase Usili o jeji
podmanéni. A tak ji aspon trestame vyhnanstvim na
jednotky intenzivni péce, do vydesinfikovanych po-
kojl pro beznadéjné pripady, eventualné na obrazov-
ky televizor(i. Pokud nékdo jaksi omylem zemfie na
vefejnosti, napfiklad pfi nehodé nebo na nahlé se-
Ihdni srdce, to prvni, co délame, je, Ze jej zakryvame.
Jako by pohled na toho, kdo vladu nad svym Zivotem
ztratil, byl neslusny, urazejici nase presvédceni o do-
konalé, hladce oholené tvari nasi civilizace. Totéz Ize
fici o bezdomovcich, blaznech, nepfizpUsobivych...

Ve snaze o udrzeni (zdanlivé) kontroly nad bé-
hem svéta hraje zdvaznou roli jiz delsi dobu také
véda. Da se fici, ze plvodni zalibu védy v kladeni
mnohdy nepohodinych otazek vystfidala fascinace
z nalézani konformnich odpovédi. Jesté historicky
teprve pomérné neddvno jisty pan G. Bruno na
svoji posedlost témi nevhodnymi otazkami osklivé
doplatil. V jeho dobé se totiz jesté véda nachazela
v rozporu s jinou vie kontrolujici ideologii - ndbo-
Zenstvim, a tak méla status jakési opozice, néceho,
co se kontrole pravé spis vymykalo. Jenze dnesni
véda se nejen zkomercializovala, tedy prodala do
sluzeb byznysu, ale misto na vyvraceni platného
se ¢im dal tim vic orientuje na pouhé upevriovani
vSeobecného presvédceni (je to uz témér dogma
moderni viry) o vysvétlitelnosti ¢ehokoliv. A pro-
pos ,vysvétlitelnost” — uz zase svétlo!

Zkoumame-li ovsem nezaujaté celek, nazie-
me, ze ,to jedno” je bez ,toho druhého” nejen-
Ze neuplné, ale ze ,to druhé” (at uz je to cokoliv,

ci se systemickymi konstelacemi. Opakovany dlikaz, jak
dulezité je vnimat to, co se déje, bez konceptl a prekon-
cepci. Véci se potom ukazuji, resp. my je kone¢né vidime
takové, jaké jsou. Pokud jsme schopni vnimat timto zpa-
sobem, vede nés to k prozivani jednoty, celku. Kdyz ne-
mame potrebu volit mezi protiklady - mam radéji svétlo
nez tmu -, pak mGzeme plné prozivat svétlo i tmu tak,
jak se pravé samy od sebe déji, vnimat jejich propojeni
a provazanost, Ze bez jednoho neni druhé. A podobné je
to s lidskymi emocemi, kterym dévéme jména jako smu-
tek a radost, hodny a zly, klid a neklid apod. Jak bychom
poznali radost, kdybychom nikdy nezazili smutek? Jak
bychom poznali klid, kdybychom nikdy nezazili neklid?
Jsme-li schopni vnimat smutek jako smutek, bez hodno-
ceni nechci byt smutny, chci byt vesely, pak mame moznost
prozivat nas zivot v harmonii s tim, co se pravé v tomto oka-
mziku déje. A to nejen vici sobé samym, ale také vici ostat-
nim. A v tom tkvi $tésti, po kterém vsichni tolik touzime.
Rozum a mysleni Ize pouzit i jinak. Pro kladeni si otazek
a vytvoreni prostoru, ve kterém se objevi odpovédi. Pokor-
né vnimani toho, co presahuje nase védomi a nas rozum.
Toho, co presahuje nds jako jednotlivce. Dotazovani: Kdo
jsme? Odkud prichazime? Kam jdeme? Kdo jsem ja? Jaky je
smysl Zivota? Jaky je smysl mého Zivota? Trpélivé vnimani.
Prohlubovéni a zjemnovani. Bez snahy véci vymyslet.
Pro¢ se slovo duch tolik podoba slovu dech? Dokonce
i v jinych jazycich, nejen v ¢edtiné. Vdechujeme vzduch, nebo
ducha? Nebo je ducha plny vzduch, tedy je viude? Ci snad jde
o néco jemné a ve prostupujici? Néco, co mame jako lidé spo-
lecné, co nés propojuje a déla podobnymi? Jako plodnice hub,
které rostou ze stejného podhoubi? Nebo je prosté duchov-
nost pokorna védomost a citéni ducha, tedy néceho, ¢im jsme
obklopeni a ¢eho jsme soucasné plni ¢i co mizeme alespori na-
sat s dechem? Nebo je vnimani dechu cesta k duchovnosti? @



@uluvod

Jan Bily Vojtéch Cerny

co systémové opomijime) si hleda velice mocné cesty, jak se A co pranajama, nauka o dechovych cvi¢enich?

pfipomenout a zpfitomnit. Tvrdime-li, ze vse je vysvétlitel- Lze duchovnost rozvijet, kdyz budu dlazdi¢?
né, pfibyva okultismu. Chceme-li vie kontrolovat, koledu- Nebo inzenyr ekonomie nebo prezident? Nebo psy-
jeme si napfiklad o pfirodni katastrofy. Hledame-li jen to cholog? A musim pfitom véfit v boha ¢i Boha? Musim

svétlé, muzeme se necekané setkat s vlastni tmou. A diva- k tomu chodit do kostela, mesity, synagogy nebo ji-
me-li se del$i dobu nahoru, je témér jisté, ze zakopneme nam? Je duchovnost mozna v kazdodenni praci, nebo
o néjaky ten sutr, lezici na nasi cesté, pficemz vyvrtneme-li musim odjet do Ustrani hor nebo pousté? A co zname-
si jen kotnik, Ize jesté mluvit o Stésti. Tém, ktefi touzi po na kontemplace v ulicich? Pfijdu na to sém? Nebo po-
neustalém vzestupu, obvykle nedochazi, ze vétsina cest trebuji nékoho moudrého, kdo mi odpovi a fekne, jak
jde vodorovné, byt mozna nékdy trochu do kopce, coz to vsechno je? Mohu duchovnost nékde najit, vycist,
je vsak hned vzapéti vystridano néjakym skopcem. Nase mohu si pro ni nékam zajit? Je tieba jet do Indie, USA
cesty se prosté vzdy ubiraji mezi nebem a zemi a neni to nebo do Japonska? Spousta otazek. Nékdy az blazni-
nahoda, Ze je to pravé nase svétla, zarivkova, presvicena vych, jak uz to nas rozum umi.
a post-osviceneckd doba, kterd nici to, po ¢em Slapeme Nékdo podlehne dojmu, Ze odpovédi jsou v semi-
a co nas zivi - planetu Zemi. Tu jedinou, kterou mame. narich a kurzech, ¢im vic, tim lip. Méni se v hledace, ktefi
Mezitim se kolem mne setmélo, a ackoliv jsem roz- nemaji klidu. S kazdym seminaiem, s kazdou novou kni-
svitil (viz!) petrolejku, je jeji zare ve srovnani s okolni hou se zarucenym tajemstvim se vyroji spousta dalSich
tmou totéz, co je onen drobny puntik bilého v ¢erno- otazek. Hledani vnéjsiho svétla poznani je o to naruzi-
té jinové ¢asti znamého jin-jang-symbolu. Ze tmy mé véjsi, ¢im vice je spojeno s Utékem od vnitini temnoty
po desitkach prepadavaji komari, cvrkaji konipasové domnélého hfichu. Pocit viny je jako Ziravina rozezirajici
a obcas zakfric¢i néjaky ten nocni ptak. A ano, nade lidské srdce, které tim vic hleda zhojeni a celistvost. Svét-

mnou jsou hvézdy - blikajici puntiky oddélené velkou lo neni bez tmy. Nase psyché neni celistva bez Stinu. Bez
temnotou. poznani toho, co vytésiiujeme a potlacujeme, protoze

A tak bych chtél svoje zamysleni zakon¢it malou to nesmime, neumime nebo nechceme projevit. Vnimani
obhajobou tmy, komorni oslavou noci, playdoierem za vlastnich pocitll je zacatek cesty. Vnimani Zivota, bdélé

to temné, ne-vysvétlené a ne-rozpoznané. Chtél bych vnimani Zivota. Bez ohledu na to, zda zrovna dlazdime,
se pokusit dat misto tomu, co se vymykd nasi snaze prezidentujeme nebo psychologujeme. Byt pravé u toho,
o vysvétleni, uchopeni a kontrolu. Bylo by vytecné, co déldame. A vnimat, jaky vliv to ma na nds i na ostatni.

kdyby nékde néjaka pokrokova a pokrocila univerzita Zijeme v Uchvatné dobé, kdy méme svobodny pFistup

konecné zalozila (opét po staletich) katedru metafy- k mnoha inspirujicim pfikladdm prace na vlastnim rozvoji.
ziky, kde by se zkoumalo to, co je nekontrolovatelné At uz si zvolime jakoukoli cestu, nabozenskou nebo nena-
a mozna i ve striktné védeckém, double-blind-ové- bozenskou, vzdy to vyzaduje bdélost a poctivost. Pouha
feném pokusu nedokazatelné (tim i nevysvétlitelné). konzumace nestaci. Tak tedy: kterd praxe, ktera cesta? Ta,
Katedru temna. | to k ndm totiz patfi, a pokud to ktera neni cernobild. Ta, ktera neslibuje rychlé zazraky. Ale
vyloucime ze hry, vrati se ndm to oklikou pres néjaké také ne ta, ktera stradi a trestd. Snad ta, kterd vede k uvé-
venkovni ,nepfizpUsobivé”, nepohodIné a nevitané. domovani si Zivota a prebirani odpovédnosti za kroky, kte-
Prosté pres nékoho, na koho se budeme pfinejmen- ré v ném cinime. Ta, kterd nas vede k poctivosti vici sobé
$im mracit, pfipadné komu to vytmavime a koho i druhym. A k soucitu vuci sobé i druhym. Ta, které nechce,

pak zavieme, az zéerna. abychom byli svati. Ta, kterd vi, Ze dokonali jiZ jsme, jen jsme
to ddvno zapomnéli a krok za krokem to potfebujeme na-
jit. Treba tak, Ze soustfedéné vnimame dech. A nenechame
mys| pobihat u vzpominek na minulost ¢i u vzdusnych zam-
kd budoucnosti. Posleme na chvili nd$ rozum na prazdniny
a dovolime si nevédét odpovédi Gplné na ve. Vnimame Zivot:
je pouze nedostatek svétla. Néktefi lidé tim zdavodriuji préce,vzéb,ava, u,mYVénl' nadobi, j,ezeni polévky,,d,rien!' SE,’ za
upfednostiiovani svétlého nad tmavym, svétla nad ruku, ¢teni, spani... Bez hodnoceni, bez posuzovani. Vnimame
stinem. Ackoliv se tento nazor zda z fyzikalniho hlediska a otevirdme se poznani, které nas pfesahuje. Aniz bychom si
spravny, pokud pfitkneme svétlu a tmé mytologicky zakladali natom, jak dobre to délame, zjistime, Ze Zadna brana,
vyznam, jevi se mi obé pravé jako opacné polarity, a tim kterou musime otevfit a projit, neni. Ze moudrost byla celou
je jejich hra jakymsi vé¢nym tancem Sivy a Sakti. dobu v nés, jako poklad pod domem zebraka. @

“Existuje nazor, zastavany predevsim v esoterice, ze tma
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Tak nam $éfredaktor vyplul na osm tydnl na Tichy
ocedn a tady v redakci Gymnasionu maji mysi pré.
| dohodli jsme se, Ze na néj nebudeme vice cekat
a ze teoretnik tentokrat poprvé v historii casopisu
napise zensky element, presnéji namornikova Zena.

Tak tedy: v této teoretické casti casopisu se
potkate s clanky, které pracuji se spiritualitou
jako s kategorii, s pojmem, ktery Ize analyzovat,
zaradit a aplikovat v néjaké technice.

Nabizi se otazky: Co je to vlastné spiritualita?
Jak se pozna? Jaké je jeji misto v zazitkové peda-
gogice? Nebude vést snaha abstrahovat fenomén
spirituality z jejiho prirozeného kontextu k ma-
toucim vysledkdm?

Posouzeni ponechame na vas. Nicméné spiri-
tualité se neda upfit jeji neuvéritelna schopnost
privadét nas k novému, nevysvétlitelnému, ziska-

Foto na pfedchozi a této strané:
Druhé evropské setkani Nature & Sports Euro Meet.
foto @ z archivu Outdoor Institute STAGEMAN

vat pfimou reflexi zakouseni zkusenosti tajem-
stvi v nasem Zivote.

Co se vsak dozvite v této teoretické casti jisté,
jsou informace souvisejici s t¢ématem a pojmy spi-
rituality a zazitkové pedagogiky a jejich moznym
uchopenim ve vztahu k pohybu. Dale se mlze-
te zamyslet nad paralelami mezi nabozenstvim
a zazitkovou pedagogikou. Chladnymi vas, jak
doufédme, nenecha text zabyvajici se nevs§imavos-
ti vaci ndbozenskym potiebam déti a mladeze na
pobytovych akcich. Dostatek podnétl také nabi-
zi zpravy ze dvou konferenci, které v uplynulém
case probéhly. Jednalo se o konferenci 2. evrop-
ského setkani Nature & Sports Euro Meet, nejvét-
i konferenci o outdoorovych sportech v Evropé,
a konferenci Pedagogika Utisku. Tam se hovofilo
o tom, jak je u déti dulezitd vychova ke kurazi
a péstovani psychické odolnosti; konference pfi-
nesla také zajimavy pohled na dulezitost vlidné
dislednosti nebo pevnosti pfi vychové a na sou-
vislost samotného lidstvi ¢lovéka s jeho silou byt
laskavé tvrdy k tém, které ma rad.

Preji hezké cteni.

Mirka Jirdskova



]sme nove

zasitovani!

Ne, nemdme na mysli dalsi technické vymozenosti v oblasti internetového

spfddadni siti. Nase informace je zacilena na nové ustanovenou celoevropskou

sit’ zdjemcii o outdoorové sporty.

Ve dnech 2.-4. fijna 2013 se v nadherném pfirod-
nim prostfedi Liptova mezi Nizkymi a Vysokymi
Tatrami (konkrétné ovsem v ponékud technicist-
né umélém parku Tatralandia pobliz Liptovského
Mikulase, pfipominajicim svym plastickym prove-
denim Disneyland) uskute¢nilo druhé evropské
setkani Nature & Sports Euro Meet. V ramci této
konference, podnicené zejména francouzskou
stranou, se neztratili ani Ce3i. Velmi vyznamnou
roli hral prof. Vaclav Bunc z prazské FTVS, ktery
byl nejenom hlavnim expertem jednoho ze Ctyf
témat, konkrétné Be happy, be healthy — be out-
doors, ale vystupoval také v plendrni ¢asti kon-
ference. V ramci jiného bloku, Learning in the
outdoors, byl pozvan jeden ze spoluautort (1))
k predneseni prispévku o potencialnim spiritual-
nim rozméru prozivani kurzu PSL vyuzivajicim
chize na snéznicich. Prispévek vzbudil zdjem
a pozornost zejména prekrocenim obvyklého
diskursu dosavadnich uvah (spise prakticky za-
mérenych) nad aktivitami konanymi v pfirodnim
prostiedi. Role druhého ze spoluautort (JN) pak
spociva zejména v nastdvajici praci prostfednic-
tvim Clenstvi v Cerstvé ustaveném vyboru nové
vzniklé organizace European Network of Out-
door Sports (ENOS).
Nejvétsi  konference
o outdoorovych sportech
v Evropé —jako vzdy a jako
jakakoliv jinad konference
- nabidla obsahové i roz-
sahové nesmirné rdzno-
rodé prispévky. Od du-
razu klasika norského
Jfriluftsliv” a typického
prototypa horského viid-
ce Nilse Faarlunda na
hodnotové zakotveni

pobytu v pfirodé a nutnost neustélého kladeni
si otazky, proc¢ outdoorové aktivity realizovat, az
po $éfku britské organizace Council for Learning
Outside the Classroom Beth Gardner, poukazuji-
ci na mozné vyuziti jakéhokoliv u¢eni mimo skolu,
tedy od prochdzek po vesnici pres ndvstévu muzei
az po lanové kurzy. Tato Sife naznacuje jistou pro-
blemati¢nost v chapani spojujiciho terminu, totiz
Loutdoor sports”. Sife porozuméni je opravdu ne-
smirna, ¢asto v zavislosti na narodnich specifikach
jednotlivych zemi. To je vSak marné lamentovani,
2adné presnéjsi vymezeni se zfejmé nedé oceka-
vat ani v nadchézejici budoucnosti.
Slusi se jesté poznamenat, ze setkavani
v ramci Nature &Sports se zUcastiiuje stale vice
odbornikd zastupujicich rizné urovné manage-
mentu, teoretické i vyzkumné sméry, stoupa
i podpora fidicich struktur EU. To vse signali-
zuje dostatecné zretelné, ze by i ¢eska odbor-
na verejnost méla projevit hlubsi zajem o ucast
v tomto hnuti. Domnivame se, Ze bychom méli
v CR pfemyslet i o ur¢itém stupni koordinace
rozvoje aktivit a sportd v prirodé, snad primo
o institucionalnim zakotveni — vzdyt napf. pravé
narodni organizace Francie (Péle ressources na-
tional des sports de nature) stala u zrodu a stala
se hybnym momentem hnuti ce-
loevropského.

Na prvnim vecer-
nim zasedani ENOS
byl prijat jak zakladni
dokument vymezujici
w ¢innost i formalni na-
leZitosti sité samotné
o (constitution), tak ve-
——it fejné prohlaseni (char-

ter) zvyraznujici deset
hlavnich bod(, v nichz @
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je vniman vyznam a pfinos outdoorovych spor-
td pro zdravi a vychovu clovéka, pro zvysovani
povédomi o nutnosti udrzovéani a smysluplného
vyuzivani pfirodniho prostredi, pro kulturni,
ekonomické i socialné rozvojové dimenze aktivit
v pfirodé.

Ambice jsou obrovské: jiz v preambuli , Usta-
vy” je zdUraznéno, Ze outdoorové sporty nemaji
v Evropé oficialni reprezentaci (na rozdil od or-
ganizace, jakou je napf. Olympijsky vybor). D4 se
z toho usuzovat, Ze Francie, kterd pred prvnim
setkanim Euro Meet (pred dvéma lety) organizo-
vala i nékolik narodnich setkani a ktera je nejvidi-
telnéjsi v této iniciativé, usiluje o vyraznéjsi pro-
sazeni vlastnich narodnich i oborové spolec¢nych
z4jm0. Ze dimenze sité by mohla byt zejména
politicka, resp. lobbisticka a Zze bude dovedné vy-
uzivat moznosti evropské byrokracie pro zvyseni
vyznamu outdoorovych sportl, minimélné v Ev-
ropé. Uz fakt, Ze se jednani zucastnili zastupci
Evropské komise i Evropského parlamentu, uka-
zuje tuto naznacenou stranku véci vice nez zajem
o odborné sblizovani ¢i vyzkumné Setieni v obo-
ru samotném. Ale tfeba pravé Sikovnost v ziska-
vani evropskych financi bude moci v nékterém ze
svych projektl napomahat i témto obsahovym,
nejenom formalnim rozmérdm.

Francouzsky zajem je pochopitelny: jako jed-
na z mala ¢lenskych zemi ma mocné ministerstvo
sportu. Ma velmi detailni pfehled o kvalifikacich
pro jednotlivé sporty v pfirodé a zajima se o moz-
nou prlichodnost nékterych kvalifikaci v EU. Ros-
touci zajem o sporty vyuzivajici pfirodu vyvolava
také naléhavé otazky fizeni rozvoje sportu a ak-

tivit v pfirodé v souladu s udrzitelnym rozvojem
ve vsech zemich EU. Jde také o ekonomické otaz-
ky a zaméstnanost v zemich EU. Velkad pozornost
bude zfejmé v budoucnu vénovédna podpore
zdravi. Ekonomické propocty dobrého zdravot-
niho stavu obyvatel ovliviiovaného pohybem
a pobytem v pfirodnim prostfedi mohou pomoci
politické a decizni sfére pristoupit od slov k ¢i-
ndm a zvysit podporu personalnimu i material-
nimu rozvoji sportovani v prirodé pro vsechny
obyvatele, véetné skol a programt pro volny ¢as.
Podporovény budou také narodni ¢i regionélni
zvlastnosti, které se dlouhodobé v jednotlivych
zemich formovaly.

Jedna se o vyznamnou iniciativu, ktera sle-
duje mj. i vyvoj v USA, kde jizZ mnoho let plsobi
v rdmci tzv. ,Outdoor Industry” lobbisticka sku-
pina, kterd pfimo v hlavnim mésté intervenu-
je pro podporu a rozvoj rekreace v prirodé dle
zasad udrziteIného rozvoje. V centru pozornosti
jsou v USA i v dalSich zemich pohybové aktivity
v prirodé konané vlastni lidskou silou.

Dalsi Nature & Sports Euro Meet probéhne
v roce 2015 v Severnim Irsku. Jestli i tam Cesi
promluvi a vyuziji nové vytvofeného prosto-
ru pro rozvoj oboru, ktery je jisté blizky i Cte-
narlm Gymnasionu, zdvisi tfeba i na vasem
vlastnim zajmu a dalSim sledovéani novinek na
www.nature-sports.eu. Dullezity bude zejména
zajem instituci a organizaci, které pfimo vstupuji
do fizeni rozvoje aktivit a sportd v pfirodé. Maze
to také byt vzpruha pro nékteré skoly a instituce
pripravujici kvalifikované odborniky, i pro dalsi
vychovné a vzdélavaci organizace. @

Na obrazku vidime (zleva) Andyho Thomanna, propagatora ,slackliningu”
v Némecku, nyni pracovnika Mnichovské univerzity, ktery ma na starosti
udélovani kvalifikaci v oblasti lyzovani a horolezectvi v Némecku; zarovefi
bude vykonavat funkci pokladnika v ENOS.

Vedle stoji Edwin Jacob, ucitel Katedry sportd v pfirodé a ekologie (Insti-
tut Natursportarten und Ekologie) Sporthochschule KdIn. Vyznamny némecky
teoretik i praktik zabyvajici se aktivitami v piirodé se zaméfuje na vztahy
sportll a aktivit v pfirodé k pfirodnimu prostredi. V ENOS bude vykonavat
funkci mistopredsedy.

Uprostred je Jan Neuman, vyznamny teoretik, praktik i propagator
v oblasti aktivit a vychovy v pfirodé. Vyucuje na FTVS UK Praha a na VSTVS
Palestra. Stal se clenem fidiciho vyboru ENOS, navazal tak na predchazejici
cinnost v tzv. Steering Committee v hnuti Nature and Sport, kde zastupoval
spolu s Jiim Balasem CR.

Vedle stoji vyznamna osoba norského , friluftslivu” Nils Faarlund. Ovliv-
nil zalozeni vysokoskolského oboru , Friluftsliv” na vysokych skolach v Nor-
sku (pocatek 70. let 20. stoleti). Zalozil , Norges Hogfjellsklolen” (Norskd vy-
sokohorska skola), je ¢lenem Mezinérodniho vyboru horskych viidcd. Zabyva
se prirodni filosofii — ,volna pfiroda je pravou vlasti kultury”, je vjznamnym ochrancem pfirody a ma blizko ke skupiné filosofii tzv. , Deep ecology”.

Po levé ruce Nilse stojf Ivo Jirasek, vénujici se filosofii sportu v CR i v mezinrodnim méfitku. Ovlivnil rozvoj zéZitkové pedagogiky (¢i zkuge-
nostniho ucent) v CR $éfredaktorskou roli v ¢asopisu Gymnasion, organizovanim konferenci ¢i publikovanim teoretickyjch praci. V soucasné dobé je
prodékanem pro védu a vyzkum na FTK UP v Olomouci.




Spiritualita

a zazitkova pedagogika

Text se zabyva urcitym vykladem sekularizovaného vnimani spirituality a jeho
propojenim se zdazitkovou pedagogikou. Upozornuje na dvé iiskali, ktera z pohledu
spirituality miize zazitkovd pedagogika v urcitych pfipadech obsahovat. Jednim

Z nich je riziko manipulace, tim druhym je prehnana snaha o naplnéni formdlnich

pozadavkii souc¢asného systému védy a vyzkumu. Spiritualita je v uvedeném vykladu

prezentovdna jako moznost, jak témto rizikiim celit.

Spojeni spiritualniho vnimani lidského pohybu
s problematikou zazitkové pedagogiky v sobé
skryvd potencidl i pro teoretické studie. Tento
text se pokousi zaméfit na dva konkrétni jevy,
které lze oznacit za moznd uskali uvedeného
propojeni. Nejprve je nutné vysvétlit, v jakém
vykladu bude text s fenoménem spirituality po-
hybu pracovat.

Zatimco zazitkova pedagogika je na stran-
kach Gymnasionu ,domacim hra¢em”, s pojmem
spiritualita to jiz tak jednoduché neni. Obecné
se setkdvdme s radou vykladd a konkrétnich re-
flexi spirituality. Mohou byt az protip6Iné, nebot
jednim z hlavnich rysQ spirituality je jeji nespouta-
nost a problematickd definovatelnost. V jednom
z Casto citovanych pohledd na hledani definice
spirituality fika Bellamy: Definice je raciondinim
nastrojem a musi byt urcitym zptisobem uzavre-
na. Termin spiritualita vsak musi zistat nepodchy-
titelnym a stale unikajicim, nechceme-li se zpro-
nevérit jeho vlastni identité. (Bellamy, 1998, 185)

Mozné uchopeni spirituality
ve vztahu k pohybu

V knize Spiritualita pohybovych aktivit (Hurych
a kol., 2013) jsme se pokusili vymezit model spi-
rituality vztazeny predevSim ke spiritudinimu
vnimani aktivniho pohybu. Podrobnéjsimu vy-
mezeni diskursivniho ptistupu se zde vénuje Ji-
rasek (2013), ktery klade ddraz na nenabozenské
aspekty spirituality. Otazkou definice spirituality
se v uvedené publikaci zabyvaji Robinson & Parry
(2013), jejich snaha vsak neni korunovana exakt-

ni definici, ale spise , plovoucimi” popisy riiznych
podob tohoto fenoménu. Pro konkrétnéjsi pfi-
blizeni ¢tenafi zde miZeme uvést nékteré z nich:

e Uvédoméni si a ocenéni druhého (vCetné
sebe sama, dalsich osob, skupiny, okolniho
prostredi a v urcitych pfipadech také bozstvi).

e Schopnost empatie, tedy schopnost vcitit
se do pocitd druhych a na zékladé toho
jednat (coz obsahuje uvedeni spirituality
do praxe, ztélesnéni spirituality, a tim
rozvijeni vztahu s ostatnimi).

e Rozvoj podstatnych prvkd smyslu Zivota
zalozenych na vsech aspektech uvédoméni
si ostatnich, jejich ocenéni, vciténi se do
nich a s nimi souvisejici jednani (podle
Robinson &Parry, 2013, 18).

- 7 L) -
Sekularizovna spiritualita
Autorovou snahou neni zde analyzovat dané
modely spirituality, nybrz stru¢né pfriblizit dany
vyklad spirituality ¢tendfi Gymnasionu. Proto
Ize odkazat na zminéné texty a soustredit se na
popis rysa spiritudlniho vnimani v podobé, jez
je zde oznacena jako sekularizovana. Jedna se
o vyklad, jenz nepopird nabozenské koreny spiri-
tuality, sméfuje vSak obecnéji za rdmec jednotli-
vych ndbozenstvi a hleda uplatnéni spiritualniho
pfistupu i mimo nabozenskou viru. Proto autor
neuziva vyrazu ,sekularni”, nybrz ,sekularizova-
ny”. Dlvodem pro uziti (jakéhokoli) atributu je
inflace uzivani slova spiritualita a od néj odvoze-
nych tvard v soucasném bézném slovniku. V urci-
tém protipdlu ke konzumnimu pfijimani svéta @
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se dnes jako spiritudIni oznacuje leccos. Kazdy
pokus o odmaterializovani naseho pfistupu k zi-
votu jesté vsak nemusi byt spiritualitou, byt prak-
tické vymezeni této hranice je obtizné.

Spiritualita, o niZ je tu fe¢, se nebrani zvazo-
vani a pfijimani obecného bozského principu, tak
jak mu rozuméli napfiklad Spinoza (2003) ¢i Nie-
tzsche (2001). Pravé Nietzscheho pfistup k otazce
bozstvi je i dnes v této souvislosti velmi aktual-
ni (Hrbek, 1996). Sekularizovand spiritualita se
ovsem vUc¢i indoktrinovanému nabozZenskému
chovani stavi obezifetné. Primarné neni nutno
odmitnout esotericky presah spirituality do ob-
lasti zménénych stavi védomi (napfiklad medita-
ce). Co je podstatné — dany civilnéjsi (a snad téz
filosofi¢téjsi) model spirituality muize sice s na-
bozenskym i esoterickym vykladem v nékterych
ohledech souznit, ale nemusi s nimi byt nezbytné
provazan.

Pointa uvedeného
modelu spirituality

Nebudeme zde komentovat rdzné a mnohdy
kontroverzni vyklady spirituality v jejich okultis-
tickych a ndbozenskych podobéach, ani povrchni
a snad i ponékud snobské uzivani pojmu spi-
ritualita v bézném slovniku. Pokud bychom se
méli pokusit srozumitelné popsat dany model
sekularizované spirituality, pak se v ném jednd
o duchovni rdmec ¢lovéka, ktery vytvari jakousi
ochrannou atmosféru vici tlakim okolniho své-
ta. Jde o prostor naplnény obecnym mravnim
principem, védénim a zkusenosti, velkorysosti,
soucitem a empatii, vnimanim existence a zajmu
druhého, hledanim smyslu Zivota a tazanim se po
systému vesmirného usporadani pfi védomi po-
kory pred limity moznosti naSeho poznani.

Moznosti spirituality

v zazitkove pedagogice

Je evidentni, Ze zazitkovad pedagogika ma urcité
predpoklady pro to, aby se v ni mohl uplatriovat
spiritudIni pristup. Oproti tradicnimu pedagogic-
kému modelu, jenz je prezentovan vétsinovou po-
dobou naseho skolstvi, vyuziva zazitkova metoda
empiricky ovéreného poznatku o tom, Ze Uroven
uchovani informaci v naSem védomi se zvysuje
s SirSim spektrem prostfedk, jimiz jsou tyto in-
formace predavany. Klasické skolni vzdélavani
v sobé primarné obsahuje urcitou miru mechanic-
kého prenosu informaci. Ten mizZe (a nemusi) byt
realizovan formou drilu. Pak zaleZi predevsim na
pedagogovi, ale i na studentovi, zda proces obo-
hati pfesahem do jinych sfér nez pouze do formy
predani informaci a kontroly jejich osvojeni.

Zazitkova metoda je oproti tomu zaloZena na
pfimé emocni investici a aktivni spoluticasti vzdé-
ldvaného. Tato skutecnost (zejména v holistickém
chapani) dava siroky prostor pro spiritualni vni-
mani procesu, v némz se prolina hra a vzdélavani.
V tomto procesu nejsou jiz jeho segmenty striktné
oddélovany. V tradi¢ni skolni vyuce je jasné dano:
nyni je prestavka, ted'mame matematiku, ted pro-
bihé déjepis... Pravé takova fragmentace procesu
je dnes kritizovana. Proto si zazitkova pedagogika,
pro niz je komplexni pfistup esencialni podminkou,
mUze ziskat vyrazné;jsi pozici v systému vzdélavani.
Spiritualni potencial

Ve ’ -
zazitkové pedagogiky
Chceme-li hovofit o prospésnosti spiritualniho
pfistupu k zazitkové pedagogice, dostdvdme
se nyni ke zcela jinému pohledu, nez je bézné.
Ucastnici zazitkovych kurz(i ob¢as uvadéji, ze od
spirituality ocekavaji jakési mystické tajemno, me-
ditace ¢i vstupy do jinych svétd. Autor zde vsak,
ponékud zjednodusené feceno, pojima spirituali-
tu jako pristup ke svétu, ktery se dokaze oprostit
od vnéjsich, prvoplanovych a povrchnich forem
vniméni okolni reality. Jde o komplexni a hlubo-
ké propojovani vieho, co nam tato realita pfina-
Si, kriticky zhodnocené a bezpredsudecné vuci
tomu, co presahuje svét nasi racionality. Tim je
dana kazdému jedinci urcitd nezdvislost a ochra-
na pred manipulaci (byt manipulovan i sdm né-
kym manipulovat). Spiritualita zde tak stoji v kri-
tickém postoji vici rituadlim beroucim jedinci jeho
identitu, stejné jako vici pozitivistické predstave,
Ze granty, tabulky a vykazy jsou nutné a Ze spo-
le¢nosti prospivaji.

Spiritualita chdpana jako ochranny obal je
zalozena na primarnim pfijimani obsahu, a nikoli
formy. Predstavuje tedy i moznou ochranu proti
povrchnimu a mechanickému pfijiméni danosti,
jimiz okolni svét prekypuje. Jaka jsou ovsem moz-
nd rizika snahy obohatit zaZitkovou pedagogiku
o spiritudlni pfistup? Autor zde vybira dva jevy,
které si zasluhuji jistou pozornost — manipulaci
a pozitivismus.

Manipulace s clovékem
v jeho ,,vlastnim zajmu®

Prvnim kritickym fenoménem je manipulace.
Jedna se o historicky velmi stary vzorec lidského
chovani. Martin Heidegger uziva originalni termin
Machenschaft, ktery je jistou formou manipula-
ce spojenou s neautentickym bytim, u Heideggera
navic také podminénou technologickym rozvojem
(Heidegger, 1999). Nové technologie tak mohou
pusobit jako katalyzator procest manipulace.



Z&zitkova pedagogika je vtomto ohledu spe-
cificka, casto se vraci k prirodnim kofendm, ani
ona se viak nevzdava uziti novych technologii.
Prostor pro manipulaci je v ni kazdopadné vel-
mi otevieny. V klasickém vzdélavacim modelu je
uciteli také casto svéfovana znacna pravomoc,
predevsim vsak ve formalni roviné, za normal-
nich okolnosti hloubéji nezasahuje vnitfni svét
studentu. V zazitkové pedagogice se otevira ten-
to vnitini svét velice ¢asto az do intimnich sfér.
V rémci her a dalsich aktivit se jejich ucastnici
mnohdy vyznavaji ze svych pocitd, museji pfeko-
navat své fyzické i psychické limity a jsou v ramci
skupinové dynamiky nuceni Celit tlaku ze strany
spoluhracu ¢i instruktord.

Jakkoli tento prfesah do intimnéjsich poloh
muiZe vést k sebereflexi a k pozitivnimu posunu
ve vnimani okoli (napf. rozvoj altruismu, empa-
tie), byva casto také pomérné riskantni. Nebez-
peci opojeni moci se nevyhyba nikomu, tedy ani
instruktorm. Je pfedevsim na nich, aby udrzeli
profesionalni Uroven svého chovani. To je vsak
velmi subjektivné modelovany regulator.

Zajimavy postfeh se tyka také samotnych
Ucastnika zazitkovych aktivit. Mnozi z nich ur¢i-
tou uroven manipulace neodmitaji. Autor textu
osobné zaznamenal nékolik tvrzeni Gcastnikd za-
zitkovych kurzl o tom, ze lidé si preji, aby s nimi
bylo manipulovdno. Aviak ani skutecnost, Ze pro
manipulaci jsou k dispozici vdé¢né a ochotné ob-
jekty, nedeleguje nikoho k manipulativnim prak-
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tikdam a ani je neospravedinuje. To autor textu
povazuje za klicovy moment, prestoze néktefi
(jinak velmi rozdilné smyslejici) vlivni autofi tim-
to smérem své myslenky v minulosti s Uspéchem
rozvijeli (Machiavelli, 2012; Exupéry, 2006). Jak
ve Vladari, tak v Citadele je s clovékem manipu-
lovéno, v urc¢itych momentech pak ve jménu jeho
zdokonaleni.

Z pozice mnou popsaného spiritualniho pri-
stupu si zde dovolim jedinou osobni poznamku
v celém textu, psanou (logicky) v ich-formé: Dé-
kuji za veskerou péci, ale ponechal bych si, s do-
volenim, veskerou svou nedokonalost a dovolim
si ji branit silou priméfenou natlaku, jenz je na
mne spole¢nosti v mém vlastnim zajmu vyvi-
jen. (ja, nyni a zde)

Institucionalita a ritualy

jako prostor pro manipulaci
(riziko brainwashingu;’

Zde nelze nepostfehnout jistou paralelu mezi
institucionalizovanou podobou naboZenstvi
a okultismu, které rovnéz vytvareji prostor pro
manipulaci a ziskavaji v ném mnohdy pocetnou
klientelu, napf. pasivni ucastniky bohosluzeb,
¢leny extremistickych sekt ¢i rlznych okultnich
spolecenstvi (Moyano, 2011). V tomto ohledu
hraji vyznamnou roli ritualy, které jsou uc¢innym
prostfedkem pro postupné ofezavani vlastni vile
a spadnuti do procesu ustalenych aktd, z nichz se
od jistého okamziku jedinci jiz tézko vystupuje,
nebot zde silné funguje prvek davové
psychozy.

Ritudl je nepochybné prvkem
sakrality, ktery nas uci citlivé vnimat
posvatnost obradu, artefaktu ¢i oka-
mziku. V tomto ohledu ma silny spiri-
tualni naboj. Soucasné je viak velmi
nebezpecnym prostiedkem manipu-
lace, nebot na sebe vaze sled ukond,
k nimZ by dand osoba v jednotlivych
neprovazanych fazich a za jinych
okolnosti patrné nepfistoupila.

Jednim ze zakladnich rys( spiritu-
ality, tak jak jsme ji definovali my, je
pravé dusledné a jednoznacné odmit-
nuti jakékoli manipulace. Zejména
v soucasné dobé, ktera je charakteri-
zovana prolindnim se obsahu a formy
(téz zaménou cile za prostredek), je
tento rys naprosto klicovy. Za silné
protispiritudini (v daném vykladu)
Ize povazovat ritudly, které zbavuji
v urcité fazi procesu clovéka moz-
nosti kdykoli tento proces ukoncit @
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Ritudl na kurzu Klicen;, 2013.
foto @ Pepa Stteda | archiv PSL

a opustit, a tim stavi zakladnu pro riziko uplatné-
ni brainwashingovych technik (Streatfeild, 2006).
V tomto duchu Ize za protispiritualni povazovat
i urcité (v praxi nastésti nepfili§ ¢asto uzivané)
aktivity v rdmci zazitkové pedagogiky, v nichz je
na lidského jedince vyvijen ur¢ity natlak na bez-
podminecné prizplsobeni se pravidlim, casto
spojeny s vybuzovanim tzv. tymového ducha (na-
priklad tzv. ,orvavacky”).

- = ’ ’ - 7 ’

Spiritualni versus ritualni

Za paradox je mozno povazovat, Zze pod vlivem
precenéni vnéjsich atributd byva navozovan po-
cit spiritudiniho vnimani hry podporou jejich my-
stickych aspektd (mytologické motivy, svét fanta-
sy, pfirodni nabozZenstvi apod.) a s nimi spojenych
ritudll. Autorovou snahou neni brzdit podobné
aktivity, které maji své opodstatnéni a mohou
byt velice pfinosné, jsou-li dobfe realizovany.
Pouze chce velice ddrazné vyslovit myslenku, ze
spiritualni se nerovna ritualni (ostatné plvod
obou slov spiritus a ritus je zcela rozdilny). Dru-
hou véci, kterou bychom chtéli zddraznit, je fakt,
Ze spiritualita je zde prezentovéna jako duchovni
rozmér ¢lovéka. Ten si lze téz, jak jiz bylo feceno,
predstavit jako jakysi ochranny obal. Spiritual-
ni ¢lovék se diky nému ze své podstaty nemusi
vyhybat mystickym a okultistickym prvkdm, jez
ho obklopuji, nevysmiva se jim a ani je a priori
nezavrhuje, ale nepropada jim a pristupuje k nim
kriticky a komplexné.

Vnitrni dimenze spirituality
Spiritualita ve zde prezentovaném pojeti neni
vnéjskovym projevem, neodrdzi se v tetovani,

ucesu ani ve zplsobu
oblékani. To je dalsi
mytus, jemuz velmi
radi propadame. To, co mGzeme pfimo sledovat,
byva ve filosofii oznacovano jako imanentni, za-
timco to, co nase pfimé vnimani néjakym zpu-
sobem presahuje, nazyvdme transcendentnim.
Transcendentni povaha spirituality, jez je jejim
klicovym rysem, tedy neni vidét. Pokud mame
tendenci vztahovat spiritualitu k tomu, zda ma
nékdo na krku kfizek, na hlavé dredy ¢i na hrudi
vytetovaného draka, pak tu hrozi nebezpedi, ze
neprekro¢ime ramec vykladu institucionalizova-
né predstavy o spiritualité a budeme stale spiri-
tualitu vnimat predsudecné jako nabozenskou i
okultistickou deviaci.

- = v ’
Riziko nadmeérné
glorifikace pozitivismu
Druhym uskalim, o némz bychom se chtéli v na-
stoleném kontextu zminit, je extrémni vliv po-
zitivistickych pristupl. Vzhledem k rozsahu stati
se musime podrzet pouze stru¢né charakteristi-
ky pozitivismu. Jedna se o myslenkovy koncept
Ci spise pristup ke svétu, podle néhoz ma smy-
sl pouze to, co lze raciondlné uchopit, exaktné
zmérit a objektivné popsat. Jednd se o domi-
nantni pfistup ke svétu v nasi kulturni oblasti, na
némz je postaven i soucasny systém védy a vy-
zkumu. Rozvoji pozitivismu nepochybné napo-
mohl technologicky pokrok umoziujici to, ze
fadu cinnosti, jez jsme dfive museli vykondvat
vlastnimi fyzickymi silami a s vynaloZenim své-
ho intelektu, dnes prebiraji pfistroje a pocita-
Cové programy. Nase spolecnost se propadla do
zavislosti na technologiich, skutecnou hloubku
problému si odmitdme pfipustit a prehlizime do-
konce i jeji raciondIni dlsledky.



Formalismus jako dusledek
nadvlady pozitivismu

Problémem, ktery s sebou pozitivismus nese, je
i formalismus pronikajici do naseho Zivota. Kom-
plikované pravni normy jsou ve svych dil¢ich upra-
vach mnohdy v rozporu s jejich plvodnim princi-
pem. Spolecnost silné rozvinula rysy vykaznictvi,
v némz se predkladaji neexistujici ¢i zkreslené
vykony v podobé vyplnénych kolonek a ¢iselnych
udaju. Cely nas pedagogicky systém se necha uza-
virat do pasti grantovych schémat. Vétsina z nas
jiz pristoupila na myslenku, Ze nejprve musime
mit finan¢ni zdroje a pak teprve lze néco podni-
kat. Hledaji se paradigmata a metody, coz samo
0 sobé muze byt pfinosné, ovsem vétsinou se tak
¢ini v dominanci formy nad obsahem. Soucasna
pozitivisticka védecka past je vyhnild a prazdna,
prestoze je pusobivé opentlena a nacancana. Pra-
vidla tohoto umélého svéta pfijiméame, a tak jako
v Platénové podobenstvi o jeskyni se domnivame,
Ze je to ten jediny mozZny a spravny svét.

Spiritualita kontra
formalni struktury

Autor zde nehodld bagatelizovat spravné a po-
ctivé Gsili o vytvoreni pevné metodické platfor-
my pro zazitkovou pedagogiku, jez ji posouva
z urovné nezavazné hry na skute¢nou vychov-
nou metodu. Na druhé strané nelze prehlizet
prostfedky, jimiz se tak déje. Cely problém ne-
tkvi v zazitkové pedagogice samotné, ale v ne-
smysiném usporadani pozitivistickych struktur
soucCasné védy, do nichz se pokousi zazitkova
pedagogika napasovat. Ve snaze naplnit krité-
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ria, jez pred nas systém védy a vyzkumu stavi, se
nechava lapat do pasti predpripravenych tabul-
kovych struktur, zabyva se technikami facilitace
a skupinovou dynamikou, analyzuje vysledky her
ve snaze vytézit z nich exaktni ukazatele, ¢imz
ovsem do znac¢né miry pohrbiva spiritualitu, tedy
to, co exaktni moznosti analyzy presahuje.
Perspektivy zazitkové
pedagogiky

Seton, Foglar ¢i Zapletal méli jasnou vychovnou
ideu a mimoradné schopnosti ji predavat dal.
Pozorny a pokorny jedinec muze jejich odkaz
rozvijet a vdechovat mu jedine¢ného ducha
i presto, ze vétsinou takto mimoradnymi schop-
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mechanicky naucime urcitym technikdm a do-
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Lze se domnivat, Ze zazitkova pedagogika je
vzhledem k tomu, Ze se v soucasnosti pomérné in-
tenzivné hledaji zplsoby, jak nase skolstvi prevést
do novych ¢asa, velmi perspektivnim pedagogic-
kym pfistupem. Proto bychom méli mit na pamé-
ti, Zze spiritudlni vnimani zazitkové formy uceni
(v uvedeném chapani) maze byt uzitecnym pro-
stfedkem, jak celit jeji mechanizaci, technokrati-
zaci a byrokratizaci, neucinime-li z néj podobny
paskvil, jako se ndm to v minulosti podafilo jiz
v pfipadé mnoha jinych dobrych dmysli. @
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Vysadni vztah zdzitkové
pedagogiky a ducha

Cldnek nastifiuje moZné paralely mezi ndboZenstvim a zdZitkovou pedagogikou,
které se projevuji na roviné jejich prostredkii nebo na roviné mysleni. Na jejich
zakladé se autor pokousi ukdzat, Ze zazitkova pedagogika miize prostfedkovat
ndbozenskou zkusenost, a to v nékterych pripadech silnéji nez tradi¢ni nabozenstvi.

Biih je ,mrtev’. Takovym zvéstovdnim se ale ve
skuteénosti nerikd nic jiného, nez Ze se élovék
stal neschopnijm uchopit skutecnost na ném
nezdvislou a k této skutecnosti se vztahovat.
(Buber, 2002, 16)

Mluvit o ndbozenstvi nebo o Bohu je tézké. Slova
jsou pfili§ zatizenad zavaznymi predporozuméni-
mi nebo nedorozuménimi. Mluvit o spiritualité,
o duchovni cesté nebo o lasce je jen o trochu snaz-
3i. Zcela zamlcet tato slova, aniz by se cosi pod-
statného vytratilo z nasich Zivotl, Ize jen stézi.

Dvacaté stoleti se vyznacuje naboZenskou
krizi a zaroverni tdpanim po ndbozZenstvi a po
Bohu. BUh zemrel, ale nadéje, ze se da zit bez
néj, se ukazaly jako plané a nicivé. Tak se hleda.
Pfitomnost se vyznacuje hledanim, neslySenim
a rozsahlou krizi ndbozenského jazyka nebo vu-
bec jazyka, ktery by dokazal ddvéryhodné a pre-
svédc¢ivé mluvit o posvatnu. Rada trosek, obcas
nadéje hledani, obcas uplné zapomnéni.

A co s tim? Jestlize se slova, jestlize se pred-
stavy a obrazy staly neddvéryhodnymi, je tfeba
se obratit ke zkuSenosti a skrze ni znovu obje-
vovat smysl téchto predstav, vytvaret predstavy
nové a hledat tak re¢, kterd se nebude vyhybat
podstatnému a zdroven si udrzi divéryhodnost.
Re¢, ktera ndm pom(ze se vymanit z jednostran-
né zahledénosti, presvédceni, ze stfedem svéta je
¢lovék, a dokdaze pripustit skute¢ného partnera
v dialogu a naslouchani mu.

Buih, nabozenstvi a laska
Podle Zidu je B(ih ten, ktery nema zadné jméno
a nema ani zadnou podobu. O Bohu nelze moc

mluvit. Podstatny je vztah s zZivym Bohem, vie
ostatni tihne k tomu byt za Boha zaménéno.
Podobné zacina Lao’c sv(j spis o Tau: Tao, které
Ize postihnout slovy, neni vééné a neménné tao.
(Lao’c, 2004, 1) Miceni pfrislusi ndbozenstvi spise
nez mluveni. Jak zidovsky Buh, tak i Tao jsou Zivi.
Jsou nezachytitelni a vzdy prekracuji lidské meze.
Clovék je nem(ze ovlddnout nebo spoutat. Jedi-
né, co muze a také m4, je byt neustale pozorny
a otevreny, kdy a v jaké podobé se objevi, a byt
pfipraveny odpovédét na jeho vyzvu.

A co je ndbozenstvi? V tradi¢nich nabozen-
stvich se naboZenstvi zpravidla kryje s pojmem
cesta. Tao znamend cestu, Zidovska Tora, tedy
pét knih MojziSovych, znamena pravé znameni,
znameni na cesté. Nabozenstvi je cestou, cestou
trochu vyznacenou v Uplnych krajnostech. Pohyb
na ni je uménim, proménou, nécim, co neni nikdy
uplné hotové a nikdy UplIné jasné. Tao ani Blh se
nedaji polapit, uplatit, neexistuje Zadny zaruce-
ny navod. Snad jen: ¢lovék by se mél nechat vést
tim, co nebo koho hleda. Naslouchat. Naslou-
chat. Naslouchat. Svému srdci, skute¢nosti, tém,
které potkava. To je dost ndrocna a kiehka cesta,
ktera je vzdy jedinecna.

Nabozenstvi pred touto ndrocnosti casto
couvne a inklinuje k tomu stat se souborem po-
ucek, moralkou nebo systémem ritual(. Zdanlivé
sepakzda, ze pokud ¢lovék véfiustanovenimnebo
podle nich pfesné jedna, je vie v poradku, nabo-
Zenské povinnosti splnény a lidsky Zivot naplnén.

Nabozenstvi je tedy putovani vedené srdcem.
Putovani, které nespociva v ziskavani néceho, ale
naopak v neustalém prekracovani nebo vykraco-



vani. NabozZenstvi je ur¢itym presouvanim tézis-
té z ¢lovéka smérem k druhému a k Bohu, tomu
zcela jinému Druhému. Nébozenstvi je odklada-
nim vieho zbytecného. Davat stranou ocekavani,
predstavy, zahledénost do sebe a otevirat se sku-
tecnosti, zivé pritomnosti. Stale znovu vse odlo-
zit, Skrtnout a vykrocit smérem, kam jsme voldni.
Takova je laska, prevraci vse, neponechava nic
a slibuje vSechno. Takova je oblast ducha.

Duch a zazitkova pedagogika

Po tom, co jsme snad alespon trochu vyznacili
oblast ducha, druhou ¢ast tématu tohoto ¢lanku,
pokusime se odpovédét na to, co ma s duchem
spolecného zazitkovd pedagogika. Snad by se
dalo s urcitou mirou nadsazky fict, Ze si v ni po-
stavil pribytek. Zazitkovad pedagogika skyta po-
mérné vielé a oteviené prostiedi, vnémz se duch
mUZe vyjevovat (aniz by pochopitelné byl na ni
néjak zvlasté vazan). Domnivame se, Ze zazitkova
pedagogika je duchu otevfena zejména z nésle-
dujicich dlvodi:

1) ddrazem na prozivanou zkusenost '

2) dirazem na prekracovani bézné zkuse-
nosti, totiz stavénim ¢lovéka do pro néj
novych a dosud neznamych situaci

3) otevienym jazykem, pfipadné Sirokou
Skalou vyjadrovacich moznosti

K tomu je tfeba pridat jesté dvé dllezité
okolnosti:

4) vyznamnym nastrojem zazitkové pedago-
giky je ,hra”, jejiz hranice a odlisenost od
ritudlu je ¢asto mlhava a ktera kazdopadné
nabizi velmi vhodné prostredi a prostfedky
pro ritual

5) pro zazitkovou pedagogiku a zkusenos-
ti, které skytd, je zpravidla nesmirné
podstatné spolecenstvi a spolecné sdilena
zkusenost

Znamena to tedy, ze pokud se v tomto ¢lanku
snazime tazat na vztah z&azitkové pedagogiky
a ducha nebo posvatna, jde ndm o to vykazat ur-
¢itou podobnost uvazovani nebo technik, které
jsou typické jak pro ndbozZenstvi, tak pro zazitko-
vou pedagogiku.

Zhruba feceno zazitkovd pedagogika:

1) udi ¢lovéka znovu naslouchat sobé samé-
mu a tomu, co se déje kolem ného

2) vytrhava clovéka z toho, co je pro néj zna-
mé a naucené, a vystavuje ho tak novym

T

necekanym zkusenostem, ¢imZ mu nabizi
moznost odhlédnout od jeho kazdoden-
nosti a spatfit ji z jiného uhlu
3) nefika ¢lovéku nic o tom, co si ma myslet
nebo co ma prozivat, ale pta se, co proziva,
a uci ho své zkusenosti osobné (tedy mimo
naucené fraze) vyjadrovat
4) prvky, které zazitkova pedagogika pouzi-
v4, se svou podobou a potenciadlem pribli-
Zuji ndbozenskému ritualu nebo ho primo
napodobuji
5) zkusenost ¢lovéka v kontextu zazitkové
pedagogiky je znac¢né urcena skutecnosti,
Ze se odehrava ve spolecenstvi, nebo je
dokonce spole¢na
V dal3i ¢asti ¢ldnku bychom se radi zastavili u jed-
notlivych bodd, blize rozvedli paralelu, kterd se
v nich skryva a ktera sblizuje zazitkovou peda-
gogiku a ducha, a pfipadné podrobnéji srovnali
nékteré podobné struktury.

1. Naslouchani / modlitba,
meditace, tanec

Jestlize se budeme snazit nalézt néjaké jadro,
které spojuje jednotlivd naboZenstvi a duchov-
ni cesty a které nam dovoluje porozumét jejich
smyslu, mdzeme se obrétit k modlitbé, kterou
Bernard Casper chape jako zcela ustfedni nabo-
Zzensky fenomén, ktery je samotnou podstatou
nabozenstvi.

Klicovym rysem modlitby je podle Caspera
pozornost (Casper, 2000, 18). Mlze se jednat
o tichou pritomnost, ktera je charakteristicka na-
pfiklad pro trapistické mnichy — ikolem mnicha je
Umét pritomnost, at je odéna do cehokoli. Pritom-
nost je totiz zajimava Tebou. Je Tebou naplnéna.
[...] Umét pritomnost, to je zakladni dovednost,
a nejenom mnisska. (Satoria&Vacha, 2013, 81)
Domnivam se, Ze to je jadrem i zazitkovych kur-
z(, totiz soustfedéni na pfitomnost, na prozivani
pfitomné chvile, k ¢emuz napomaha promyslené
stfidani jednotlivych aktivit a to, Ze jsou pfipravo-
vané tak, aby zaujaly a pfitahly pozornost.

Podobnym smérem mifi také buddhisticka
meditace, ktera v podstaté nespociva v ni¢em ji-
ném nez v pozornosti k tomu, co se pravé déje, co
mys| pravé déla, a rozumném rozliSovani, k cemu
to vede (Tejaniya, 2011).

K modlitbé i meditaci patfi urcita mira refle-
xe, kterd vsak neni vybajena ani ,vnéjsi”, ale @

" Pojem zkuSenost pouzivam tak, jak je obvyklé ve filosofii. ,Zkusenost uméni” nebo ,nabozenskou zkusenost”
chdpu jako probihajici déje, to, co clovék pravé zakousi. Nechédpu ji jako vysledek procesu poznani, ,clovék, ktery

ma mnoho zku$enosti”.
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vychazi z osobni zkusSenosti a snazi se ji co nej-
poctivéji rozumét. Jadrem modlitby nebo medi-
tace je tedy pfitomnost oprosténa od pfilisSného
mluveni, rozebirdni a hodnoceni. Pfitomnost ote-
viend Bozi pfitomnosti. K tomuto otevfeni a sou-
stfedéni ¢asto slouzi modlitebni koralky a opako-
vané verse, jména nebo jen slabiky, kfestansky
razenec, muslimsky dhikr, hinduisticka slabika
Om (Freeman, 2009). Samotna modlitba maze
mit mnohé podoby.

Zazitkovd pedagogika se tedy blizi nabo-
zenstvi svym dlrazem na pfitomnou zkusenost.
Vysostné se pak nabozenstvi priblizuje v okamzi-
cich, kdy dava ¢lovéku urceny cas, ktery ma travit
putovanim, no¢nim bdénim nebo jen soustavnéj-
sim soustfedénim na klicové zivotni otazky.

1.1 Exkurs: modlitba a tanec

V souvislosti s otdzkou po vztahu modlitby
a zazitkovych kurzl bych rad jesté zminil jedno
téma, totiz téma télesnosti. PIny vyznam téles-
nosti, moznosti vlastniho téla a vztah k nému
je v.dnesni dobé néc¢im velmi zanedbanym. Pa-
trné to je napfiklad na tom, jak k ndm neustale
proudi nejriizné;jsi nabozenské nebo i nendbo-
Zenské praxe, napf. j6ga a tai-ji, které pracuji
s télem na mnohem hlubsi drovni, nez je vzta-
hovéni k télu v jeho bézném provozu, kde se
télo dostava do stredu zajmu pouze, pokud je
nemocné, unavené, pokud jde o sex nebo pfri
sportu. A bylo by velmi nestastné stavét do
opozice télesnost a duchovni rozvoj ¢lovéka.

Surrealistickd punkacovina, 7 kurzu PSL

foto © Zbynék Ried|
Vlastnl’cestou, 2013.

Nalezity postoj, uvolnénost, rovna pétef jsou
klicové pro modlitbu i pro meditaci. Pro mod-
litbu je podstatné nélezité ,uzemnéni” nebo
vyznamna gesta a vyrazy jako napf. pfi mod-
litbé muslim{. Vrcholem téla v modlitbé je pak
tanec, jako napf. sufijsky tanec, jehoz cilem je
uprazdnéni a sjednoceni s Bohem.

Dulezité tedy je, Ze duch ma uzky vztah
k télu. Télo je totiz velmi vhodnym prostred-
kem také pravé proto, ze je stale pritomné,
neunikd do budoucnosti ani do minulosti.
Jestlize jsme v Uvodu oznacili zazitkové kur-
zy jako hajemstvi ducha, nevahame je nyni
oznadit také za hajemstvi téla, nebot jsou
otevienym prostfedim, kde se télo dostava
do stfedu pozornosti.

Pozornost k télu pfichdzi uz jenom tim, ze
dramaturgie kurzl se snazi byt vyvazenou, vé-
novat se ¢lovéku v jeho celistvosti, nepretézovat
jednu jeho slozku, a tak dava ¢lovéku zazit moz-
nost této celistvosti. Rada programd explicitné
pracuje s télem, pohybem a tancem. Zazitkové
kurzy byvaji ¢asto prirozené ,kontaktni”, s roz-
vojem dlveéry a intimity se postupné objevuje
i dotek a objeti, pficemz se ukazuje, Ze je zde
rozsahly prostor doteku, ktery ma mnoho stup-
AG a ktery je v bézné zkusenosti zpravidla zcela
redukovan na dotek v partnerském vztahu a dal
uz nic, pritom se potreba dotek pfijimat a dvat
ukazuje jako zcela pfirozena a zbavend vyzna-
mu, které nese v partnerském vztahu.



Kazda silna zkusenost, at uz radosti nebo
strachu, je vyznamné télesnd. V radosti se télo
Lrozpind”, svét se ,rozpind”, stava se lehkym
a prostupnym. Télo se tak muze ukazat jiz ne
jako nastroj, ktery slouzi k premistovani, ale
jako zvlastni oblast smyslu, které mizeme na-
slouchat a od které se mdzeme mnohému na-
ucit, pokud budeme télo sledovat a nasledovat
jeho prirozeny pohyb a pocitovani.

2. Piekracovani bézné

v - ’ ’
zkusenosti / bourani
model, cesta ke svobodé
Nabozenskd cesta je typickd na jedné strané
neustalym uvolfiovanim ze svazanosti nabozen-
skymi predstavami, tim, co si myslime, Zze Buh je,
a na strané druhé pak neustdlym vykracovdnim
z domova do nezndma - cestou, kterou ukonci
az smrt.

Krasnou ilustraci je kniha Exodus, ktera lici
vysvobozeni Zidovského naroda z egyptské-
ho zajeti a jeho putovani do zemé zaslibené.
BUh vyvadi Izrael na svobodu, slibuje mu zem
zaslibenou. Tato cesta je vSak cestou pousti,
zbavenim vsech jistot a pohodli, které skytalo
egyptské zajeti. Je to cesta velmi lidska, plna
neustdlého reptani a vzpominani na to, jak bylo
v Egypté dobre. Béhem této cesty dostava lzrael
Desatero, jehoz prvni pfikazani sméruji pravé
k tomu, Ze je jen jeden Buh, ktery nemé byt
nijak zpodobovéan. Zatimco Mojzi$ prebird od
Boha Desatero, Izraelité si v tabore ze zlata odliji
tele, kterému se klanéji.

Nabozenstvi je tedy prfedevsim snahou o svo-
bodu, otevienost a davéru ke kroku do nezndama,
vérnost volani, které nés tahne, aniz bychom mu
rozuméli a aniz bychom védéli kam, namisto vy-
seddvani u teplého krbu.

Podobné zézitkovd pedagogika ¢asto pracu-
je s prekracovanim osobni komfortni zény, tedy
toho, co ma ¢lovék jiz osvojené, ozkousené a co je
pro néj bezpecné a pohodiné. Posouvanim téch-
to hranic ¢lovék ziskava nové moznosti, o kterych
netusil a o které se ochuzoval. Na z&zitkovém
kurzu je clovék stavén do situaci, které po ném
vyzaduji rozhodnuti a svobodnou odpovéd, ktera
piekracuje soubor toho, co je naucené a ozkou-
sené. Tim se rozviji odvaha, divéra a svoboda,
kterd clovéku postupné dovoluje stavét se vuci
zivotnim situacim mnohem priméji a spontanné-
ji a nechavat si oteviené rlizné zivotni moznosti.
Spolu s tim se rozviji vnitfni opravdovost, totiz
to, aby rozhodnuti, které c¢lovék déla, vychazelo
z ného samého, a ne z toho, co vétsina povazuje
za spravné nebo co po ném nékdo jiny vyzaduje.

T

3. Otevrenost interpretace
/ tajemstvi
Za velmi podstatny rys zazitkové pedagogiky
povazuji jeji snahu o nedogmati¢nost nebo ne-
ideologi¢nost. Prestoze je namnoze poplatna
dobé a nejrliznéjsim médnim vlivim co se tyce
typu her, témat, technik, snazi se zazitkova pe-
dagogika nepodavat Zadnou nauku, nepredavat
Zadné uceni o tom, jak se to ma se svétem, s nami
a jak tomu celému rozumét. Jejim cilem je pouze
nabizet urcité zkusenosti a pfipadné prostredky
k jejich reflexi, samotné uchopeni a rozuméni jim
vsak zUstava dilem kazdého clovéka.

PrestoZe se to muze zdat trivialnim, jednd se
0 néco, co neni vliibec snadné a vibec obvyklé.
Davat stranou vsechna predporozuméni a inter-
pretace, které ndm nabidla vychova nebo spole¢-
nost, a soustredit se opravdu na to, jak my sami
danou véc zakousime, a pokouset se ji adekvatné
vyjadrit, to povazuji za klicovy rys zazitkové pe-
dagogiky. Clovéku je ddvana naprosta dlivéra, ze
on sam nejlépe rozumi tomu, co proziva, a druhy
mu muze byt pouze partnerem v dialogu. Clovék
je zvan, aby rozvijel své mysleni. Takovy je ostatné
pravé sdkratovsky dialog, zbavovanim se rliznych
nepravdivych minéni na cesté k pravému poznani,
které se nedéje skrze vyklad, ale prostfednictvim
dialogu, v némz Sokratés zaujima, jak on sam
fikd, roli porodnika, vykonava porodnické uméni,
které spociva v privadéni myslenky toho druhého
na svét nalezitymi otazkami (Platén, 2007).

Podobné je skutecné nabozenstvi pravé pre-
devsim dilem vlastni praxe a vlastni zkusenosti.
Pro priibéh cesty nejsou rozhodujici svaté texty,
které mohou poslouzit pouze jako voditko, ale
osobni vztah k Bohu, k Pravdé, osobni rozhodnu-
ti vychazejici z vlastniho svédomi. Pro predavani
nabozenského Zivota je pak kli¢covy vztah ucitel-
-z4k, osobni vztah mladsiho ke starSimu, ktery je
jiz na cesté trochu déle a znd nékteré jeji zakruty.
Dialog pak spocivd predevsim na jedné strané
v otevieném sdileni vlastni zkusenosti, nejistot
a pochybnosti, a na druhé strané v nepredpoja-
tém naslouchéni, ndpomocném dialogu a usmér-
novani. Na této cesté se pak Clovék osobné se-
tkavd s tim, na co uz zadné rozuméni nestaci,
setkava se s tajemstvim.

4. Hra / ritual

Rada programt a her vykazuje podobnou struk-
turu jako ritualy — stejné jako ony mivaji za cil
upevnovani, sladéni nebo sjednoceni spolecen-
stvi, fada z nich ma charakter slavnosti nebo spo-
le¢né prozivanych vaznych okamzikd. Priklddam
velkou dllezitost tomu, Ze se na kurzech dafi @
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vytvaret a obnovovat prdvé spolecné jednéni,
které dava pocitit silu spolecenstvi, coz se z béz-
né kultury pomérné vytraci.

Mnozstvi her a program( naopak vykazuje
podobnosti s pfechodovymi a inicia¢nimi ritualy,
pfi kterych jde o to sestoupit hloubéji, prokazat
opravdovost, podstoupit proménu, zkousku,
a vyjit jako obnoveny. To, co vsak z ritualu déla
vyznamnou udalost, a ne jen pouhy sled ne-
srozumitelnych gest, je na jedné strané vnitini
Ucast a nasazeni celé bytosti, na druhé strané
prfitomnost tajemstvi nebo posvatna, zkratka
néceho, co prekracuje c¢lovéka a co prekracuje
i spolecenstvi. Ndbozensky ritudl, nabozenska
slavnost slouzi predevsim k tomu, aby se navazal
a obnovil vztah k posvatnu, diky kterému se ¢lo-
vék mlze stat sdm sebou, diky kterému je mozné
uzdraveni, diky kterému je mozné prejit z jedné
zivotni faze do dalsi.

At uz autofi zazitkovych kurz( védomé usi-
luji o to vytvéret ritudly, nebo ne, ritudini aspekt
kurzu je tézko prehlédnutelny. Ostatné uz cely
kurz je urcitym prechodovym ritudlem, kdy ¢lo-
vék vystoupi ze své kazdodennosti, vkroci s no-
vou skupinou do nezndma a proménény se vra-
ci zpét. A i pokud mame respekt pred ritudlem
atihneme spise k tomu se mu vyvarovat, vyhnout
se této oblasti zcela se mi zda nemozné. Hry po-
dobné jako ritudly mohou byt prazdné, anebo
naplnéné. To z urcité ¢asti spociva na mire ucasti.
Hry rovnéz ¢asto pracuji se symboly a obrazy, je-
jichZ prostrednictvim se otevird velky prostor pro
neznamo a necekané interpretace, diky kterym
hra zamyslena jako oddechova muze skytat nej-
zavaznéjsi zkusenosti.

5. SroleEenstvi / nabozenskeé
spolecenstvi
Domnivam se, Ze predchozi ¢tyfi paralely duchov-

ni oblast a zazitkovou pedagogiku sblizuji, ukazu-
ji jejich vzajemné prolindni, aviak to jesté nutné

Literatura:

neznamena, Ze zazitkova pedagogika je vyhradné
duchovni nebo takovou musi byt. Jedna se spise
o urcité prilezitosti, mista, kde se ¢lovék posvatnu
muze vystavit, a naopak, kde duch maze sestupo-
vat do déni. Jestlize se vak nékde posvatna doty-
ka zcela urc¢ité, jestlize se nékde zjevuje BGh nebo
laska, tak je to ve vztazich a ve spolecenstvi.

Zazitkové kurzy jsou vysostné jiné nez bézna
skutecnost kazdého z nas, predevsim tim, Ze spo-
civaji ve velmi intenzivnim a uzkém souziti v ram-
ci spolecenstvi. Dosah této prosté skutecnosti na
vysledny charakter kurzu lze jen tézko docenit
a zaroven ho izolovat od ostatnich prvkd.

Pokud se na chvili obratime k tradi¢nim na-
bozenstvim, zjistime, ze klicové misto v nich za-
stava vztah k druhému. Vztah k druhému, laska
k nému, uUcta a péce o vie Zivé. Ndbozenstvi, at
uz krestanstvi nebo buddhismus, se ukazuje jako
cesta prekracovani vlastniho zdjmu a vlastni zau-
jatosti ve jménu druhého ¢lovéka. Pomysiné cent-
rum, ze kterého ¢lovék nahlizi svét, se ¢im dal tim
vice pfesouva ven nebo rozsifuje do svéta. Jestlize
opakem sobectvi je zde laska k druhému, nezna-
mena to, Ze ¢lovék by nemél mit sdm sebe v lasce.
Naopak skutecna laska k druhému neni mozna
bez lasky k sobé a podobné laska k sobé v sobé
zahrnuje a sama podnécuje lasku k druhému.

’ v

Zaver

Naznacené paralely, které se vyskytuji mezi na-
boZenstvim a zazitkovou pedagogikou, zlstavaji
skutecné pouze paralelami. V zadném pfipadé
to neznamena, Ze by zazitkova pedagogika byla
a priori duchovni, nebo ji dokonce musela byt.
Znamena to vsak, ze v mnohych ohledech se du-
chovni oblasti otevird a mGze slouzit jako velmi
vhodné podlozi pro nabozenskou zkusenost.
Diky svému dudrazu na osobni zkusenost mozna
muUZze dokonce prostiedkovat vztah s posvatnem
presvédcivéji nez nékteré podoby tradi¢nich na-
bozenstvi. @
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Modlitba na tabore?

Autor upozornuje na rozpor mezi deklarovanou svobodou nabozenského

projevu a realnym nezdjmem o tuto problematiku mezi pedagogickou

vefejnosti. Prispévek obsahuje jak analyzu legislativnich dokumentii, tak viastni
interpretaci soucasného stavu. Nevsimavost vii¢ci nabozenskym potrebam

déti a mladeze na pobytovych akcich Ize chapat jako diisledek vytésnéni
ndbozenské problematiky ze spolecenského Zivota, a to jak v dobé totality, tak

i vsoucasnosti. Ignorace této problematiky je vzhledem k sifeni extrémnich

ndbozenskych proudii a sekt rizikem.

Skutec¢nost, ze se Ceska republika na zakladé
statistickych udaji i na zédkladé vyzkuma reli-
giozity povazuje za jednu z ,nejateisti¢téjsich”
zemi Evropy, svadi povrchni pozorovatele -
a bohuzel nékdy i ucitele nebo pedagogy vol-
ného ¢asu - k tomu, Ze si ¢asto udrzuji preziravy
postoj vuci nabozenstvi, ktery stfedni a starsi
generaci vstipila propaganda totalitniho re-
Zzimu. Uz samotna skutecnost, ze se jak tento
Casopis, tak i rada dalSich periodik ¢as od casu
zabyva otazkou spirituality, ukazuje na to, ze
problematika naboZenstvi se neda prehlizet
a ze ani vétsinové odmitani institucionalizova-
ného nabozenstvi (ve formé cirkvi a nabozen-
skych spole¢nosti) nemusi znamenat absenci
spiritudlnich a nabozenskych otazek v nasi spo-
le¢nosti.

Nechci se v tomto pfispévku zabyvat socio-
logickym, psychologickym ¢i filosofickym rozbo-
rem ceského ,ateismu”, ac i to by zasluhovalo
zvlastni pozornost. Chtél bych spiSe upozornit
na nékteré praktické disledky zjednoduseného
postoje vUci nabozenstvi v oblasti pedagogiky
a prace s lidmi vlbec.

Vzhledem k tomu, Ze soucasna spole¢nost
(v¢etné mezinarodnich organizaci) je velmi cit-
livd vaci prdvam mensin a politickd korektnost
je prikazem doby, a to i v situacich, kdy jde
o velmi sporné otazky, udivuje mé nevsima-
vost, ba dokonce totdlni ignorace problemati-
ky svobody naboZenského projevu pfi pobyto-
vych aktivitach, na taborech nebo zazitkovych
kurzech.

Legislativni situace
Listina zakladnich prav a svobod, kterd je sou-
Casti ceského pravniho fadu, obsahuje pravo
kazdého obcana na svobodu mysleni, svédomi
a nabozZenského vyznani (¢l. 15). Toto préavo je
upfesnéno v zakoné o cirkvich a nabozenskych
spole¢nostech (zak. ¢. 3/2002 Sb.). V § 2 toho-
to zdkona ¢teme, Ze kazdy ma pravo svobodné
projevovat své naboZenstvi nebo viru bud'sam,
nebo spolecné s jinymi, soukromé nebo verejné,
bohosluzbou, vyucovanim, nabozenskymi uko-
ny nebo zachovavanim obradu (odst. 1), a ze se
toto prévo vztahuje i na nezletilé déti (odst. 2).
Skolskéa legislativa pak stanovuje pravi-
dla pro vyucovani nabozenstvi (§ 15, zak. ¢.
561/2004 Sb.), o svobodé naboZenskych pro-
jevll na mimoskolnich aktivitdch skol a skol-
skych zafizeni se v§ak nezmiriuje. Naproti tomu
zak. ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, vy-
slovné stanovi, Ze se v pfislusnych zafizenich vy-
tvareji podminky pro ucast déti na naboZenské
vychové, na naboZenskych obradech, popripa-
dé na dodrZovani nabozZenskych zvyklosti, a to
podle zdjmu ditéte a s ohledem na predchozi
rodinnou vychovu a na rozumové schopnosti
ditéte (§ 2, odst. 13).

Tyto pozadavky vychazi z Umluvy o pravech
ditéte, ktera také vymezuje presné (vyjimecné)
okolnosti, za nichz Ize toto pravo omezit: Svo-
boda projevovat naboZenstvi nebo viru maze
byt podrobena pouze takovym omezenim, jaka
predpisuje zakon a ktera jsou nutna k ochra- @




né verejné bezpecnosti,
poradku, zdravi nebo mo-
ralky nebo zakladnich prav
a svobod jinych (¢l. 14, odst.
3)Tyto pozadavky vychazi
z Umluvy o prévech ditéte,
ktera také vymezuje presné
(vyjimecné) okolnosti, za
nichz Ize toto pravo omezit:
Svoboda projevovat nabo-
Zenstvi nebo viru miaze byt
podrobena pouze takovym
omezenim, jaka predpisuje
zdkon a ktera jsou nutna
k ochrané verejné bezpec-
nosti, poradku, zdravi nebo
moralky nebo zéakladnich
prav a svobod jinych. (¢l. 14,
odst. 3)

Z kontextu, tedy ze sku-
tec¢nosti, ze provadéci pred-
pis k vyse citovanému zako-
nu, tj. vyhlaska ¢. 438/2006
Sb., se dotykd této otazky
pouze v (¢asti vénované
umistovani a pobytu dé-
ti-cizinc (§ 13 a 14), lze
usoudit, Ze problematika
nabozenskych projevd déti
a vlbec ucastnikG mimo-
Skolnich aktivit neni pred-
métem ani politické disku-
se, ani odborného zajmu.

V tomto ohledu se nase
zemé odlisuje od sousednich
zemi (Némecko, Rakousko),
kde se dlouhodobé vénuje
pozornost nejen ochrané
prav mensinovych skupin,
ale i pravu déti na pedago-
gickou podporu pfi hledani
odpovédi na otazky smyslu
Zivota a nabozenstvi.

Na vojenské misi je konfrontace vojaku s jinou

kulturou, ale také s jinym nabozenstvim, denni 4 7 agn
realitou. Fotografie je porizena vojenskym kaplanem ceSke SPeCIflkllm
na misi ISAF v Afghanistdnu roku 2007. Jak miize Od r. 1950, kdy byla v Ceskoslovensku oficialné

také vypadat vycvik kaplang, ¢téte na strané 7.

=l o § zrusena evidence pfrislusnosti k cirkvim, se zaca-
foto @ P. Jindfich Zdik Miroslav Jordanek O. Praem

lo ndbozenstvi vnimat stale vice jako ,soukro-
ma zélezitost” jednotlivce. V praxi to znamena-
lo vytlaceni ndboZenskych projevd z vefejného
zivota. Cirkve pak byly chapany jako spolky
umoziujici ,uspokojovani nabozenskych po-



tfeb” tém obcanlm, ktefi dosud ,,nepochopi-
li" a ndbozenskych potreb se nevzdali. Tim byli
vérici lidé zatlaceni na okraj spolecnosti a jaky-
koliv verejny nabozensky projev mimo prostor
kostela nebo cirkevni slavnosti byl povazovan
za nedovoleny a nebezpecny. Néktefi ucitelé
zékladnich skol se verejné ve tfidach vysmivali
détem, které chodily do kostela (a neni mi zna-
mo, zZe by nékdo z téchto uciteld za to byl nékdy
volan k zodpovédnosti). Proto vétsina pfislusni-
ku cirkvi pfijala tuto vnucenou logiku nadbozen-
stvi jako ,soukromé zalezitosti”. Vyvoj po roce
1989 v této oblasti nevedl ke zlepseni, protoze
se ndbozensky zZivot - tak jako i ostatni Zivotni
oblasti - individualizoval, takze mizeme pred-
pokladat, ze vétsiné véficich krestand tento
stav vyhovuje: pokud je vira mou osobni zale-
Zitosti, nemusim se bat, ze by mé nékdo kvuli
vite prondsledoval nebo na mé néjak nevhodné
upozorrioval.

Na zakladé uvedeného vyvoje nds nepre-
kvapi, Ze i dnes, po vice nez 20 letech Zivota
ve svobodné spolec¢nosti, vétsina véricich pro-
jevuje svou viru a pfinalezitost k cirkvi velmi
nendpadné, az stydlivé. Tomas Halik povazu-
je dokonce ,plachou zboznost” - a to nejen
téch, ktefi se hlasi k cirkvi — za specifikum ¢es-
kého néaroda (Halik, 2007, 89). Vyjimky — mili-
tantni a fanatické skupiny - pouze potvrzuji
toto pravidlo.

Pokud srovndme déti a mladé lidi na Zapadé
s nasi mladou generaci, plati stale jesté (i kdyz
postupné min a min), ze si mladi lidé za nasimi
zdpadnimi hranicemi umi mnohem diraznéji
fici o sva prava. A to plati ztejmé i v nabozen-
ské oblasti, ackoliv také tam prestalo byt v po-
slednich dvaceti letech aktivni kfestanstvi ,,in”.
Vzhledem k tomu, Ze ve vétsinové kiestanském
Rakousku, Némecku ¢i Itdlii je ohled na kres-
tanské tradice samoziejmosti (svéceni svatkd,
respekt k tradicim a postnim predpistiim), ma-
Zeme tam problematiku nébozenské svobody
testovat spiSe na vztahu vétSinové spolecnosti
k cizincdm, ktefi vyznavaji jiné ndbozenstvi,
tedy obycejné islam. Ponékud jina situace je ve
Francii, ktera se jiz vice nez sto let povazuje za
Llaicisticky stat”, tedy za stat s radikalni odlu-
kou cirkve od statu.

V cem je problém?

Ackoliv vyse citované zakony a predpisy jsou
pomérné jednoznacné, dosud jsem se nesetkal
s tim, Zze by se nékdo - kromé cirkevnich insti-
tuci anebo organizaci blizkych cirkvi — pfi pla-
novani pobytovych akci zabyval tim, zda budou

T

mit katolici moznost jit v nedéli do kostela nebo
adventisté dodrzovat sobotni klid. Stejné tak se
u nas zatim malokdo zajima o to, jak vyhovét
zidm ¢i muslimdm, aby mohli dodrzet postni
predpisy svého nabozenstvi.

V uvedenych pfipadech se jednd z vétsi ¢as-
ti o ,nabozZenské povinnosti”, ke kterym mo-
hou mit samotni véfici velmi rozdilny postoj.
Zkusenost ukazuje, Ze se zdaleka ne vsichni
aktivni pfislusnici ndbozenskych skupin citi va-
zani predpisy vydanymi vedenim jejich cirkvi
nebo nabozenskych spolecnosti. Mizeme tedy
konstatovat, ze uvedené povinnosti (Ucast na
bohosluzbach, zachovavani postd a jinych ri-
tudlnich predpist) povazuji néktefi spise za
formalni pozadavky svych cirkvi, takze se jimi
neciti vdzani.

Jinad situace nastavad u ,spontannich” na-
boZenskych projevd, tedy u projevl, kterymi
vérici projevuji svoji osobni viru. V fadé pfripa-
du se spontanni ndbozenské projevy castecné
kryji s ,nabozenskymi povinnostmi”, v mnoha
pripadech je vsak presahuji: mnoho véricich ma
potifebu obracet se k Bohu modlitbou a proje-
vovat svoji viru vnéjSimi gesty, napf. znamenim
kfize u katolikd a pravoslavnych nebo modlit-
bou smérem k Mekce u muslim.

Kompetence k reseni
nabozenskych otazek

Moznd jesté zavaznéjsi problém, nez jakym
je pravo na nabozensky projev véricich, pred-
stavuji ndbozenské otazky, které si v urcitych
zivotnich situacich klade kazdy c¢lovék. V 10.
zpravé o détech a mladezi Spolkového minis-
terstva pro rodinu, seniory, Zeny a mladez SRN
z roku 1998 je formulovan pozadavek obnovit
pozornost vuci nabozenskym otazkam (Bericht,
44-45), protoze kazdy mlady ¢lovék ma pravo,
aby nezustal na feseni téchto otdzek sam. Tento
pozadavek v sobé skryva predpoklad ,kompe-
tence k feseni nabozZenskych otdzek”. Vzhle-
dem k vyse uvedené ignoraci vétsiny ceské pe-
dagogické verejnosti nemGzeme zatim takovou
kompetenci u nasich pedagogt predpokladat.
Domnivam se, ze pravé dliraz na problematiku
spirituality, s nimz se setkdvame také v oblasti
pedagogiky zazitku, muze tuto situaci zménit
a probudit ve vychovatelich zdjem o ndbozen-
ské otazky, a tim je postupné dovést k dosazeni
této kompetence.

O jakou kompetenci se jedna? Pedagog by
mél byt predevsim schopen pfi interakci s détmi
a mladezi identifikovat jejich otazky a problé-
my tykajici se lidské existence (Zivot, smrt, @
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smysl Zivota, existence po smrti, skutecnosti
mimo smyslové vnimani). Pro ziskani této kom-
petence by mohla byt vyznamnym pomocni-
kem Franklova logoterapie (Frankl, 1994), ktera
se zaméfuje na reseni otazky smyslu byti.

Dalsi nezbytnou dimenzi kompetence k fe-
Seni ndbozenskych otdzek je urcitd znalost na-
bozZenskych tradic a psychologie nabozenstvi.
Tyto znalosti mlize pedagog ziskat studiem
zakladt religionistiky, prip. teologie a special-
nich psychologickych disciplin. Bohuzel tyto
discipliny patfi do natolik komplexniho celku,
Ze neni mozné, aby si pedagog osvojil potifebné
dil¢i znalosti, aniz by mél hlubsi vhled do oblas-
ti jako celku.

Co s tim?

Dovedu si predstavit, Ze po precteni tohoto pfi-
spévku muze leckdo citit rozladéni nebo bez-
mocnost. Pokud nemam moznost vzdélavat se
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Zprava z konference
Pedagogika utisku

Vijchové hochii u nds chybi péstovdni samostatnosti, sebevédomi a éestnosti. Jd jsem

byl k samostatnosti nucen od détstoi starosti o chléb i tim, Ze jsem se, vzddlen od rodiny,
musil starat sdm o sebe a sdm v$ecko rozhodovat, toz to je jiny pripad, ale celd nase
vjchova nevede ke kurdzi. Jen se brzo zajistit, nejradéji v itadé, aby byl clovék pod
pensi... Jd vtom vidim konec koncii strach pied smrti, strach ze Zivota podnikavého,

odpovédného, dobyvatelského.

Tento uvod zaznél na zacatku konference Pe-
dagogika utisku. Tuto v poradi tfeti konferenci
o intenzivnich formach vsestranné vychovy po-
fadala Katedra rekreologie FTK UP v Olomouci,
nakladatelstvi Gasset a obecné prospésna spo-
le¢nost Gymnasion. Ustfedni myslenka setkani
znéla nasledovné:

Vychova neni celistvd, pokud v ni neni ob-
saZena prace s bolesti, strachem a utrpenim. Je-
dinec, ktery béhem své vychovy nemél moznost

(Capek, 1929, 81)

vyrovnat se s vlastnimi limity a omezenimi, neni
zcela pfipraven na redlny Zivot. Pokud nepotka-
me své limity, pokud nepotkdame své hranice,
nechapeme silu a omezeni vlastnich mozZnosti.
Nepochopime, kym jsme.

Celou konferenci doslova nastartoval PhDr.
Marek Herman prispévkem Je tézké chytit cer-
nou koc¢ku v cerném pokoji. Marek nabidl celou
fadu myslenek: Nechybi nam slast, chybi nam
smysl véci. Pro déti je zdravé, pokud na né ro-
dice ¢as od casu uplatni tzv. ,laskyplnou hru-
bost”. A pak pusobivé vysvétlil, jak je v dneSnim
svété dulezity most duvéry a most odvahy. Na
Marka po Siroké diskusi navazal prof. PhDr. Ivo
Jirasek, Ph.D., svym promyslenym brilantnim
vystoupenim Bolest jako cesta osobnostniho
rozvoje. Ivo apeloval na vyznam piekondvani
a zvladani nejraznéjsich dimenzi bolesti, které
jsou formativni pro neustaly rozvoj ¢lovéka. Le-
gendarni feditel Gymnazia Jana Keplera v Praze
Magr. Jifi RGzicka ve svém pfispévku Per aspera
ad astra - Pres prekazky ke hvézdam predstavil
systém rozvoje osobnosti na jeho Skole. Radost
poslouchat, napadalo mne béhem jeho vystou-
peni. Kdyz ¢lovék slysi, jak funguje jedna z nej-
prednéjsich ceskych stfednich skol, upfimné
Zasne. Par jeho myslenek: Skola nepfipravuje na
Zivot. Skola sama je Zivot! A tim skola pfipravuje
na dalsi Zivot. Ty neses za sva rozhodnuti odpo-
védnost. Tak jako u vSech prispévkd, i tentokrat
nasledovala zajimava diskuse.

V odpolednim bloku se jako prvni predsta-
vil Ing. Martin Klusacek s prispévkem Tygri @

...................
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matka a sloni rodina. Mak vyslovil fadu zajima-
vych uvah: Cilem vychovy je schopnost uplatnit
se ve spolecnosti. Clovék by se mél naucit se ucit,
umét spolupracovat a umét se prodat. Zdravé
sebepojeti by mélo byt propojeno s pokorou,
a to by mélo vést k sebeucté (jsem si védom své
ceny, jsem si védom prednosti i slabin, necitim se
v ohroZeni). S pfispévkem Malé divy pohledem
gotického psa vystoupil Ing. Miroslav Hanus.
Mirek multimedialné vypravél o tom, pro¢ roky
realizuje projekty zimniho tabofeni a nakolik se
mu zku$enosti z téchto projektl hodi v profes-
nim zivoté, napfiklad pfi vystavbé hotelovych
apartmdand na asijskych Maledivach. Ing. arch.
Petr Velicka v prispévku podbarveném silnou
vizualizaci Cesta nasima ocima vysvétlil, nakolik
na nas krajina pusobi a formuje nas. Méfitkem
a kvalitou prostoru jsou velmi silné ovlivnény
nase déti. Krasné hovofil o pochopeni poslani
mista, o tom, Ze kazdé misto nabizi urcité svétlo.
A svétlo nabidne to, co mlzeme vidét. Posled-
nim vystupujicim byl PhDr. Allan Gintel, CSc.,
s pfispévkem Pedagogika utisku proti pedagogi-
ce rozvalu. Upozornil na kakaidomi — nestastné
lidi, kterym je potfeba se vyhybat. Dnesni dobu
oznadil za ,dusevni smazenici” a vSeobecnou
snahu péstovat ,c¢lovéka stddného”. Pedagogika
by méla byt laskyplna a temna. Méla by vést k so-
béstacnosti, iniciativé, védomi vlastni ceny. Od-

Literatura:

mitl pojem psychickd bezpecnost, naproti tomu
vyslovil dalezitost péstovani psychické odolnosti.
Rekl: Utiskovat Ize vlidné. Krasné smutky ¢lovéka
rozviji. Doporucil péstovat spolecenské chovani,
vseobecnou vzdélanost a provozovat utisk pod
zkusenou socidlni kontrolou. Po zavére¢né deba-
té a poslednim kole sdéleni vSech ztcastnénych
jsme konferenci uzavreli dalsi myslenkou:

Kdo na malé poméry jen na¥ikd, obviriuje
tim sebe sama, sdm je tim vinen, Ze Zije male.
To zvldst plati pro mladé lidi. Moudrost
avzdéldni je véc ducha a ne véc nahodilého
okoli. Lev je loem i v kleci, nestane

seoslem. (Capek, 1029, 84-85)

Konference symbolicky probéhla v Lipnici
nad Sazavou, misté, kde vznikla ¢eska zazitkova
pedagogika, kde jsou koreny ¢eské vychovy v pfi-
rodé. Ojedinélym formatem celé konference je
i fakt, ze na kazdy prispévek navazuje 30-40mi-
nutova diskuse, ktera dale prinasi podnétné po-
hledy k dané oblasti. Dalsi ro¢nik, v poradi jiz
¢tvrty, se uskutedni pristi rok 11. fijna 2014, zatim
s pracovnim tématem Pivab renesance. @

CAPEK, K. (1929). Hovory s Masarykem. Praha: Aventinum.

>

Z kurzu Triboluminiscence, 2010.
foto @ Vladimir Halada
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Spiritualita je Zivot sém. Pulsuje. Ctu si po néko-
likaté prispévky z této rubriky — nékdy jsou to
soubory slozitych vét, pusobici jako tézké zaclo-
ny, které spise zakryvaji to, co chtél autor Fici.

Ale jindy jakoby slova a véty ozivaji, citim
jejich pfitomnost a energii myslenek, které
jsou do nich vetknuté, a které chtéji, aby byly
co nejpresnéji vyjadieny. Je to —jak jinak - opét
o mém momentdlnim rozpolozeni a naladéni.
Néjak ale vnitfné citim, ze vécem, o kterych se
zde pise, je tfeba zacit vénovat skutec¢nou po-
zornost. Casto viak narazim na nepochopeni
nebo odmitnuti: ...prosim té, to je hrozné ab-
straktni. Ja potrebuju poresit sloZzenky, zpaci-
fikovat rodinu, a kdyZ obcas vypadnu do kina,
tak jsem rdd, Ze jsem rad...

Pro mé jsou viak tyto svéty neoddélitelné.
Taham si tedy tarotovou kartu s otazkou, na co
se mam ted pfi své praci s lidmi nejvice zamérit,
aby se mi darilo co nejpfijatelnéjsi cestou zvé-
domovat a pfijimat prozatim skryté souvislosti
mezi nasi duchovni podstatou a kazdodennim
zivotem.

Micham karty. Clovék by si rad vybral tu
svoji sam, ale najednou mi jedna sama béhem
michani vypadava z rukou. Opoustim svoji pu-
vodni predstavu a pfijimam, co mi bylo nabid-
nuto. Je to Eso mecd, na jehoz cepeli je vyryto
slovo jasnost. Jde o symbol tvirdi sily. Na ruko-
jeti mece obtocené hadem jsou symboly dvou
pGlmésicu a tfi slunci. Nevédomé (Mésic) vycha-
zi na svétlo (Slunce). Had, symbol transformace,
ukazuje, jak se nevédomé energie zpristupnuji
védomi. Déle v doprovodném textu dostdvam
doporuceni: DokaZes rozpoznat fakta a pojme-
novat skutecnosti, které by druzi nejradéji za-
metli pod koberec. Sva zjisténi proto nikdy ne-
vyjadruj bezcitné. Pokud jsi v kontaktu se svou
laskou, pouzij mec a nesetii sebe ani druhé.
(Ziegler, 1995, 158) Tak vas tedy nebudu Setrit,
protoze viechny prispévky jsem pro vas pripra-
vila opravdu s velkou laskou.

Inspirativni ¢teni preje

Petra Drahanska



Cesta zivotem

Klicovd role svobodné volby jako prevence proti osudovému determinismu.

Osud vede toho, kdo chee, vleée toho, kdo nechce.
L. Annaeus Seneca

1. Osud

V Uvaze o uloze osudu v naSem Zivoté se budeme
zabyvat nazory madarského biologa a psychia-
tra L. Szondiho, starymi vice nez 50 let, ale stéle
vysoce aktualnimi. Jeho zakladni teze zni: Clovék
je bytost, ktera je schopna prostrednictvim svého
Ja a na zdkladé své osobni volby mezi predanymi
mozZnostmi svych predku a faktickymi moZnostmi
vlastniho Zivota volit a utvéret svij osud. (Szon-
di, 2009, 9) Ze Szondiho vykladu Ize vyvodit, Ze
historie nas nepoucuje, ale determinuje, pokud
se nesnazime jeji poselstvi pochopit. Historie se
podili rozhodujicim zplsobem na formovani pa-
radigmat, kterd jsou zvnitffiovana v raném détstvi
(nebo mozna déna dosud védecky neobjasnénym
transpersondlnim prenosem) a jako archetypy
ovliviiuji nase vnimani svéta, nase volby a nase
rozhodovani.

Szondi velmi sofistikované rozlisuje to, co je
ndm dano genetikou a zivotnimi podminkami, do
nichz jsme se narodili — tomu fika ,,nuceny osud”,
a dale to, co je vysledkem nasi sebeformace, kam
patfijastvi, a pasobeni duchovni vrstvy byti (v jeho
terminologii ,nejvyssiinstance - duch”), coz ozna-
Cuje jako ,voleny osud” Cili vysledek nasi volby (at
uz védomé, nebo neuvédomované). Teorie osudu
podle Szondiho tedy prekonava tradi¢ni ndzor na
absolutni silu osudu, kdyz fika: Podle této nauky
o osudu je tedy osud nejen nutnosti dédicnosti,
nybrz také volbou individua. (Szondi, 2009, 9)

J. Hillman, vyznamny americky psycholog vy-
chazejici z Jungova pojeti osobnosti, vyjadiuje
se Szondiho pojetim ulohy Ja shodny nazor, kdyz
pise: Dnesni prevazujici zplisob chapani lidského
Zivota jako vzdjemného pusobeni genetiky a pro-
stredi opomiji cosi podstatného - individualitu,
kterou pocitujeme jako své ja. Daleko pravdé

blizsi je myslenka, Ze [...] kaZdy ¢lovék v sobé nese
jedinecnost, kterd se doZaduje, abychom ji Zili,
a ktera existovala driv, nez jsme ji mohli zZit, tak
jako Zalud v sobé nese obraz budouciho stromu.
(Hillman, 2000, 15) Tato ,Zaludova teorie” - jak ji
nazyva - tvrdi, ze se rodime s charakterem; ten je
dén - je to dar, ktery nam, jak fikaji staré pribéhy,
davaji sudicky pri narozeni. (Hillman, 2000, 15) Ale
z Hillmanova dila Ize vyvodit, ze tlak osudu maze-
me svym Usilim prekonat.

Také diky Szondiho vykladu Ize dat prednost
pojeti osudu nikoliv jako absolutni urcenosti, ale
jako rdmci, jako souboru podminek utvareni cesty
Zivota, jako prostoru (jako napovédi ¢i ,pfihravky
Bozi") pro nase volby a rozhodovani, které pak na-
pliujeme svym Zitim.

’

2. Udel

Udél - na rozdil od osudu - je to, co nam bylo
dano podminkami zivota, a zaleZi na nds, jak s tim
nalozime. Udél se tedy téméF shoduje s pojmem
Jvoleny osud”, ktery zavedl L. Szondi. V déjinach
poznani lidského zZivota bylo formulovdno mnoho
pojeti lidského udélu: udél jako Zivotni dréha, Zi-
votni plan, Zivotni cesta, program, ktery uskutec-
fujeme svym zivotem nebo jako to, co dostal do
péce poddany od své vrchnosti, jako Uradek Bozi,
v judeokrestanské tradici je to naplnéni toho,
kvili ¢emu nas Blih povolal na tento svét, v teorii
osobnosti zvané transakéni analyza je udél vysled-
kem scénare, ktery do nas byl vpraven zhruba do
12 let véku jednanim rodic¢d a rozhodujicich osob,
tim, co ndm vnucovali, co ndm zakazovali, jak nas
hodnotili... -

Minulost je uzaviend, budoucnost je oteviend.
David Boadella
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Pod vlivem udalosti zivota a rodinnych scéna-
fd se formuji zékladni Zivotni styly, které pretrva-
vaji az do smrti, pokud se ¢lovék nesnazi vzit svaj
vyvoj do svych rukou a neusiluje 0 zménu. A pravé
v kulturni tradici se charakteristickym Zivotnim
styldm fika lidsky udél. Je to souhrn nasich oce-
kavani, postoju, naziracich schémat, filtr(, které
rozhoduji o tom, jak vnimdme a vyhodnocujeme
udalosti svého Zivota a jak na né reagujeme. Tak
se stane, Ze se Clovék casto zaplétda do dramat,
ktera nedokaze vyresit, a své Zivotni prohry svalu-
je na ndhodu ¢i na $patny osud.

V téchto paradigmatech lidského udélu jde
(podle Jaroslava Krej¢iho, 2002) o obecné modely
¢i vzory, podle nichz se lidé nebo dokonce cela et-
nika orientuji v otdzkach obecného pojeti osudo-
vosti Zivota a podle nichz si vysvétluji, jaky je smysl|
bolestnych ¢i radostnych udalosti v Zivoté narodu
nebo jednotlivcu.

Tato paradigmata urcuji prozivani naseho zi-
vota vice, nez jsme ochotni pfiznat. Pfedavaji se
cestou tradice a sdileni urcitych narodnich nebo
skupinovych stereotypu. Vytvareji archetypovou
zékladnu pro prozivani a chovani jednotlivcld jim
vystavenych. Také se pro tuto zavislost uziva ter-
min socialni reprezentace (S. Moskovici, 1984). Jde
o zpusob, jakym si lidé interpretuji a vykladaji ur-
Cité udalosti a jaka schémata chovani si v dlsledku
toho vytvareji. Osvobodit se od nich nemizeme
tim, Ze je budeme povazovat za pouhé spekulace
akademickych védcl. Osvobodime se od nich jen
poctivou sebereflexi a Usilim o zménu.

Uvazovat takto o zivotni cesté jako o lidském
udélu ndm umozni lépe posoudit, zda zZivotni ces-
ta ¢lovéka je fatalisticky predurcena a zda ,svému
osudu” neunikneme, nebo zda mame moznost
zménit smér, a tak svlj udél ovlivnit. Je oviem
vaznou otazkou - pokud mame moznost zmény
sméru —, pro¢ néktefi lidé ziji, jako by byli vleceni
uddlostmi a nedafi se jim, kdezto jini jako by sli ku-
pfedu a vzhlru v radosti a nadseni. Jde o kli¢covou
existencialni otazku.

3. Role volby a rozhodnuti
Lze vyslovit nadéji, Ze to, zda povede nase cesta do
propasti, ¢i do fiSe dobra a nekonecné lasky, je véci
nasi volby. Zavisi to na probuzeni védomi nasi svo-
body zalozené na odpovédném zvazovani dusledkud
kazdého rozhodnuti. Cesta Zivotem je Casto trnita
anepohoding, ¢asto vyzaduje okliky a ndvraty, avsak
ve zpétném pohledu zjistujeme, zda a jak je dobrd,
a muzeme pak jeji smér zménit nebo upravit nebo
zaujmout novy postoj k tomu, co je neodvratné.
Na zménu neni nikdy pozdé. Az kruté k téma-
tu lidské Zivotni cesty vyznivaji slova F. Mauriaca:

Zivot je pro vétsinu lidi mrtvé cesta a nevede ni-
kam. Ale jini védi hned od détstvi, Ze putuji k ne-
znamému mori. Zahy je prekvapuje ostrost vétru;
na jejich rtech je jiz chut soli — aZ do té chvile, kdy
je za poslednim pisecnym presypem ta nekonec-
na vasen zpolickuje piskem a pénou. A potom jim
uZ nezbyva nez se do ni ponofit nebo se vrdtit.
(Mauriac, 1961, 6)

| tato parabola muze byt pochopena jako zivot-
ni vyzva, kterou bud pfijmeme, nebo odmitneme.

Na svou Zivotni cestu jsme viak vybaveni riiz-
nymi dary a néstroji. Samoziejmé Ze jimi mGzeme
pohrdat a nechat je byt, nebo se s nimi mizeme
naucit zachazet a pfimérené je pouzivat. Jsme
stale volani, mame své povolani. Bud' je respek-
tujeme a naplfiujeme, nebo se mu vyhybame. Ne
ndhodou maji snad vSechny kultury réeni ,minout
se svym povolanim”. To, zda své (po)volani, pfi-
jmeme, nebo odvrhneme, mé vyznamnou funkci
v nasem udélu.

Rozhodujici roli v tom, jak pFijimame svudj udél
a jak jej kultivujeme na své Zivotni cesté, je pés-
tovani duchovni kultury osobnosti, ktera zahrnuje
poctivé zkoumani toho, k ¢emu jsme (po)volani
a co je tedy nasim jedine¢nym ukolem béhem
naseho Zivota. Podle Platénova mytu o Erovi (na
konci dila Ustava) kazdy ¢lovék vstupuje na svét
s osudovym poslanim. Je zde v poslednim odstavci
feceno, ze se mGZeme zachranit a Zit dobre svij
Zivot, budeme-li se timto mytem ridit. Mytus déle
naznacuje, Zze musime vénovat velkou pozornost
svému détstvi, abychom zachytili rané zablesky
pUsobeni daimonia, pochopili jeho zaméry a ne-
stali mu v cesté. Ostatni praktické disledky potom
bezprostfedné nasleduji: uznat toto volani jako
primarni akt lidské existence, pfizplsobit mu Zivot
a nalézt v sobé dostatek zdravého rozumu, aby-
chom si uvédomili, ze rizné nepfijemnosti, véetné
Uzkosti a fyzickych neduhd, které télo zdédilo, pa-
tfi do vzoru obrazu, jsou pro néj nutné a pomahaji
ho naplnit.

Udél jako ,voleny osud” je mozno pochopit
jako vyzvu, jako ukol, ktery pied nas klade zivot.
Udél jako Ukol zavisi na mife naii svobody, jak mu
porozumime, jak jej konfrontujeme s povinnost-
mi a moznostmi. Zde se setkdva L. Szondi velmi
zfetelné i s V. Franklem, ktery stanovil jako jeden
z hlavnich terapeutickych principl to, co oznacil
slovy kopernikovsky obrat v psychoterapii - totiz
pfimét klienta, aby nehledal odpovéd na otazku,
co mu Zivot nedopfal nebo vzal, ale aby si mis-
to toho vytycil ukol najit, co od néj zZivot ceka,
k ¢emu je svou existencidlni situaci vyzyvan. A tim
de facto doporucuje svym klientiim, aby si svij
osud volili.



Jeden z nejvétsich svétovych historikii Edward Gibbon (1737-1794) uvadi
nasledujicich pét hlavnich pficin rozkladu a padu rimské civilizace:

* zhrouceni rodinné struktury

* oslabeni smyslu pro osobni zodpovédnost

© nadmérné dané, striktni tizeni a viddni
intervence

* vyhledavani takovgch zabav, které se stavaly stale
vice hedonistickgmi, nasilngmi a nemoralnimi

¢ Upadek naboZenstvi

Pfipomenime zde v této souvislosti také dalsi
vyznamné doporuceni V. E. Frankla: Zij tak, jako
bys Zil podruhé, a snaz se ve svém jednani vyvaro-
vat chyb, které bys v ném udélal poprvé. (Frankl,
2013, 89) Mnozi lidé maji pocit, Ze dlouho Zili ,na-
necisto” a ze v pokrocilém véku je uz pozdé néco
opravovat. Je jisté pravda, Ze co se stalo, nelze
vratit, ale Ize zménit smér a nepokracovat v chy-
bach, které se nam staly zvykem. Je to nékdy velmi
tézké, protoze kazdd zména nds znejistuje a nez si
zvykneme na novy styl Zivota, prozijeme i mucivé
chvile. Ale po nich pfijde nova rovnovaha.

Vystizné problém Zivotni cesty v tomto kon-
textu doplnuje Cesky spisovatel a myslitel Jaroslav
Durych ve sbirce tvah Ecce Homo: Teprve na sklon-
ku Zivota nebo aZ po smrti Ize pochopit souvislost
jednotlivych stranek Zivota a dila a ukdzat, co bylo
dobré vZdy, co bylo na pocéatku dobré a na konci
Spatné, co na zacatku spatné a na konci dobré a co
bylo Spatné vzdy; a téz, co bylo nutné, nebot jsou
v nékterych pripadech nutné i chyby, okliky, zmat-
ky a bolesti. (Durych, 1928)
vota povazuji volbu spravnych ukoll a rozhodnuti
se pro jejich uskutecriovani. Problém je, jak volit,
jestlize uméni volby skola nevyucuje a fakultativni
vychova mimo povinné vzdélani probiha jen tam,
kde se ¢lovék nachazi v osviceném prostredi.

| ze Szondiho praci vyplyva, ze by ¢lovék mél
byt veden —i podnéty pro sebefizeni a sebevycho-
vu — k uméni rozpoznat prostor svobody a k umé-
ni rozhodovat se uvazlivé. Uz J. J. Rousseau kon-
statoval, ze kazdy ¢lovék musi v Zivoté peclivé volit
tfi véci:

e svého Zivotniho partnera
e své povolani
e své pratele

A. Einstein odpovédél na otazku, co by délal,
kdyby mél hodinu ¢asu na vyreseni problému, na
némz by zdvisel jeho zZivot, Ze by 50 minut pre-
myslel, v ¢em presné tkvi problém, 5 minut by

hledal optimalni metodu jeho feseni, 3 minuty
by problém fesil a 2 minuty by si nechal na kon-
trolu. Vétsina lidi se impulzivné vrha do feseni,
aniz presné definuji problém v dané problémové
situaci. Tim si prostor svobody redukuji dfive, nez
jej prozkoumali.

4. Prevence

Jak predchazet osudovému determinismu? Vede-
nim lidi k moudrosti (tj. k probouzeni smyslu pro
duchovni hodnoty Zivota) jiz od mladi. Zakladem
je rozvijeni dovednosti rozlisovat, co je skutecné
dllezité, a co je jen naléhavé. A neméné podstat-
né je obnovovat integritu osobnosti ve vsech vrst-
vach osoby.

V souladu se Szondiho pojetim voleného osu-
du Ize doporucit také program kultivace spiritudl-
ni dimenze osobnosti. Zit duchovnim Zivotem (a to
plati i pro terapeuta ¢i pomahajiciho) je nejlepsi
ochranou pred duchovnim poranénim. Vyzaduje
to vSak stalou reflexi, sebereflexi a téz stalé usili
0 napravu toho:

e co ¢inime druhym a sobé

e v jakych vztazich jsme se svym télem,

se svym ja a svou osobnosti

e se svou rodinou, s bliznimi a spole¢nosti

® se svym povolanim

e se svétem civilizace a kultury

e ale predevsim, jaky je nas vztah ke

spiritudIni dimenzi Zivota

Vyvazat ¢lovéka z osudovych dramat a deter-
ministického tlaku osudu ¢i udélu Ize programem
poskytovani duchovni opory a tim, Ze soucasti
vzdélavani se stane chapani zZivotni cesty ¢lovéka
jako volby, rozhodovéni a pfijimani ukold, které
pied nas klade zivot.

Podivejme se také paradigmatickym pohledem
na klicové charakteristiky doby, ve které zijeme -
zejména s ddrazem na polarity, které jsou reflekto-
vany mnoha politology a makrosociology, protoze
nase orientace v tom, co vyzaduje doba, ve kte- @
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globalizace ~— parcializace, respekt k individualité

relativizace vieho - predpoklad existence pravdy

absence volniho usili - vdle jako hodnota

pesimismus -~ optimismus

medialni manipulace -~ deklarovana svoboda volby

ré zijeme, bude zaviset na tom, ke kterému z pro-
tiklad(l nize uvedenych paradigmat se priklonime:

Které problémy, jez se pfed ndmi vynofuji, mu-
Zeme povazovat za klicové? Déjiny poznani ukazuji,
ze mnohé pretrvavaji od starovéku do soucasnosti,
a pro nas soucasniky nabyvaji nebyvalé ostrosti.

Uz ve staré Indii bylo konstatovano, ze nejvi-
ce zla v lidech a narodech pochazi z nevédomos-
ti, strachu a sobectvi. Neni tfeba komentovat, ze
i dnesek témito zly trpi — vzdyt od nich se odvijeji
konflikty nejen v mezilidskych vztazich, ale i mezi
spolecenstvimi a staty.

Mnohé dalsi duchovni autority svéta soudi,
ze podle toho, co v dusi jednotlivych lidi preva-
Zuje — zda orientace na dobré nebo na zlé -, se
formuje stav svéta, duchovni klima doby. Uvadi se

ptitom starozakonni myslenka: Co kdo zasévd, to
také sklizi. A dalo by se v této alegorii pokracovat
a fici, ze nejen ten, kdo seje vitr, sklizi boufi, ale Ze
boure pfipravovand myslenkovymi hnutimi celych
skupin lidi vede k boufi, kterad pak smete vse, co
ji stoji v cesté. A to je to morélni zlo, s nimz jsme
stale castéji konfrontovani. Skutecnost, ze Casto
smete i samotné aktéry, je pro mnoho lidi nedo-
stacujicim zdrojem satisfakce.

Z uvedeného se odvozuje, Ze za to, co nds na
nasi Zivotni cesté potkava, si mdzeme my sami-ne
jako jednotlivci, ale jako celé lidstvo, a to v dUsled-
ku svévole v zachazeni se svobodou volby rdznych
cest. Abychom tuto tezi pfijali, museli bychom se
seznamit s filosofickym, sociologickym, etickym
i teologickym pozadim uvedeného tvrzeni.

Bojovnik za svobodu Indie a svétové prosluly hlasatel nendsili M. Gandhi (viz H.
Kiing, 2006) pranyfoval sedm modernich socialnich hrich:

* politiku bez principi

* podnikani bez mordlky
* bohatstvi bez prace

* vychovu bez charakteru
* védu bez lidskosti

* poZitek bez svédomi

* ndboZenstvi bez (obeti)

sebekdznéni



Casto se lidé v nouzi ptaji: Pro¢ prévé j§? - na
coz nelze jednoduse odpovédét. Mlzeme vsak
najit davod k odvaze jit dal Zivotem a nerozmno-
Zovat zlo, kdyz si prestaneme fikat: Proc¢ nedosta-
vam, co cekam od Zivota? A misto toho budeme
hledat, co Zivot ¢ekd od nas. A Zivot od nas Ceka,
Ze budeme podporovat a rozhojriovat to, co posi-
luje dobré vztahy mezi lidmi a narody a co umoz-
fiuje jeho trvalou udrzitelnost.

Klicovym psychologickym ndstrojem pro tuto
cestu je empatie. Empatie je zakladem lidské slus-
nosti, kterd chybi politikdm, manazerdm a stéale
vzristajicimu poctu lidi na svété (viz M. Scott
Peck, 2003).

Dale je tfeba se orientovat na nalezeni efek-
tivnich programi probouzeni dovednosti klast

Reference:

Vyznamny etolog K. Lorenz (1972) uvadi ,,osm smrtelnych
hrichd clovéka” ve stejnojmenné burcujici studii:

 prelidnéni zemeé

* pustoseni naseho p¥irodniho prostiedi
* zdvod Cloveka se sebou samygm

* mizeni vsech silngch citi zpisobené zmékéilosti
*+ geneticky tpadek

* rozchod s tradicl

* rostouci poddajnost lidstva viéi doktrindm
* vyzbrojeni lidstva nukledrnimi zbranémi

dobré otazky, na to, jak reflektovat zkusenosti
a vyuzivat je ve zvladani ukold zivota a reseni
problému. V tom je podstata rozvoje nejen ko-
gnitivni inteligence. Na to upozorfiovala celd
fada ucencud napfi¢ lidskymi déjinami: Nebot to,
co se muZeme naucit, neZ to dokdazeme pouZzivat,
se naucime tim, Ze to vykondvame. (Aristoteles)
Neni mozZné c¢lovéka nécemu naucit, Ize mu pou-
ze pomoci objevit znalosti v ném samém. (Galileo
Galilei). Slysim a zapomenu; vidim a zapamatuji
si; konam a rozumim. (A. S. Neill, ale pivodné
Konfucius). Jedinym zdrojem znalosti je zkuse-
nost. (A. Einstein) Nejdédle dojde ten, kdo nevi,
kam jde, jak pravil Oliver Cromwell. Proto je dud-
lezité jit stale kupredu a vzhdru, nepreslapovat
na misté.@

FRANKL, V. E. (2013). Co v mych knihach neni. Brno: Cesta.
GIBBON, E. (1983). Upadek a pad Fimské Fise — vybor. Praha: Odeon.

HILLMAN, J. (2000). K/i¢ k dusi. Praha: Portal.

KUNG, H. (2000). Svétovy étos pro politiku a hospodéfstvi. Praha: Vy$ehrad.

LORENZ, K. (2000). Osm smrtelnych hricht ¢lovéka. Praha: Academia.

MAURIAC, F. (1961). Cesty k mori. Praha: Lidova demokracie.

PECK, M. S. (2003). Svét, ktery Ceka na zrozeni. Praha: Argo.

SZONDI, L. (2009). Clovék a osud. Usti nad Orlici: Pipex.

Social Representation Theory [online]. Retrieved from http://ichangingminds.orgl/explanations/

theories/social_representation.htm

35



°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
[

/

l

Spirituélm’ podstata
uceni se zazitkem

Otazky po smyslu byti

Clovék je sém sobé otazkou od poéatku svého
kulturniho a civiliza¢niho vzmachu. Od pravékych
jeskynnich maleb, od prvotnich forem pohrbivani,
od vztyc¢ovani mnohasettunovych megalitd, stale
k ndm zazniva tataz otazka: Jak to se mnou vlast-
né je? Jsem télem? Jsem dusi? Nebo jsem obojim?
A nejsem jesté nécim jinym? Co tfeba mé socialni
vazby - byl bych bez nich stale sdm sebou? To, ze
nas od nékterych podob odpovédi déli desetitisi-
ce let, vibec neznamen4, Ze by nase tazéani bylo
méné palcivé. Nemalujeme sice po jeskynnich sté-
nach - vyuzivdme vymozenosti elektronické tech-
niky; netesame do kamen( - tukdme své ideje do
klavesnic pocitacl. To podstatné v rozli¢nych for-
mach vypovédi ale zlstava: Kym jsem?

Odpovédi je tolik, ze by jenom inventura za-
brala porddnou porci ¢asu. Jsou lidé, ktefi jsou
presvédceni, Ze je nesmrtelnd duse radikdlné
odfiznutd od pomijivého, rozkladajiciho se téla,
a ze tedy rozvoj spociva v prekondni télesnych
zadostivosti. Jsou dalsi, ktefi k tomu pridaji jesté
ducha a hloubaji nad tim, zda je né¢im posvat-
nym, ovliviiujicim nds odnékud z jiného svéta,
nebo jestli k ndm bytostné patfi. A jesté jini bu-
dou tvrdit, Ze to vsechno jsou blbosti, protoze
nic jiného nez hmotné télo neexistuje a veskeré
védomi neni a nemUze byt ni¢im jinym nez pro-
duktem mozkové ¢innosti.
Ale co s tim? Co si mam vybrat sam pro sebe?

Jak m0j vybér ovlivni mé praktické jednani? A jak
takovy vybér bude souviset s mym osobnostnim
rozvojem, s procesem uceni se? Diky existenci-
alnimu vakuu pocitovanému v konzumni odna-
bozenstélé spole¢nosti se mnoho lidi pousti po
stezkach jejich subjektivniho hledani, vybéru
a vybirani podnétl z rGznych naboZenskych
a spiritudinich nabidek: k vychodni spiritualité,
ale také k indianské duchovnosti, k feministic-
kym ¢i ekologickym prouddm duchovna, k ucti-

vani pohanskych bohyn, k Samanskym ritualtm,
astrologii, theosofii, transcendentalnim medita-
cim i k novym spiritualnim praktikam.

Holismus

Tyto cesty se rtzni, ale maji spole¢ny smér uvazo-
vani: totiz, ze kazdy sam je zodpovédny za svUj
Zivot a za to, jakym zplsobem ho bude pojimat.
Kon¢i cas, kdy pravdy jsou nam predkladany
zvendi, at jiz skrze kolektivni viny naboZenstvi,
anebo bezmezné uctivani individudlnich guru,
duchovnich vidcd a ucitelG. Navracime se sami
k sobé; k uvédoméni, k nalezeni vlastni sily a viry.
Ta, podle mnohych, nemusi mit néjaka striktni
omezeni, pokud je vedena hlubsimi sdilenymi
vztahy ¢i etickymi hodnotami.

A jak to souvisi s vy$e nazna¢enym moznym
pojetim porozuméni ¢lovéku? Velmi uzce: ved-
le zminéného dualismu (télo - duse), triadismu
(télo - duse - duch) ¢i monismu (télo) se nabizi
jesté dalsi z mnoha moznych odpovédi na otdz-
ku, jak to s ndmi vlastné je: holismus. Celkové
uchopeni naseho prozivani z raznych vyznamo-
vych stranek, které mizeme vnimat jako symbo-
lické vyjadreni ve Ctyfech rdznorodych dimen-
zich. Holisticky pfistup integruje jednotlivé prvky
Ziti, a tak znemoznuje izolovat duchovni od fy-
zického. Takze: jaké Ze to jsou Ctyfi sféry, které
spoluutvareji nase byti? Pomoci jakych symbold
muUZeme odhalovat krasy i bolesti nasich zivot(?

Télo, to je ten materidlni zdklad a podstata,
ktera nam umoznuje vibec ve svété poby-
vat. Zapadni véda se omezuje vétsinou na
jeho hmotné a fyzicky dokazatelné sloz-
ky (anatomie) a jeho procesy (fyziologie),
vychodni spiritudlni okruhy vnimaji v téle
i energetické proudy a jejich centra (¢akry).
Pro nas pohled je velmi dllezité rozliseni,
Ze télo ,nemam”, nevlastnim je, ale ,jsem”




jim. Pak s nim nemohu nakladat jako s véci,
ale musim se k sobé (i k jinym) vztahovat
jako ke svébytné osobnosti.

Duse, nematerialni (tedy idedlni) status spo-

lecné lidskosti”: dovedeme néjak pre-
myslet, své myslenky vyjadfovat jazykem,
umime si predstavit ddsledky nasich roz-
hodnuti atd. Samoziejmé jako jednotlivci
to umime rGzné, v odlisSném stupni pres-
nosti ¢i detailnosti, ale racionalita je vlast-
ni nam viem. Zaroven jsou viak nam viem
vlastni i emoce, viechny ty citové vylevy,
které nas nékdy nesetrné, jindy usmérné-
né poutaji. A co zZe je to usmérnuje? To je
vule, ba pfimo svobodna vlle, schopnost
ovladat se a nechovat se pouze jako zvire
(byt je animalita nasi zretelnou soucasti),
ale kultivované. Pudy a instinkty (nejenom
ty sexuadlni) by s ndmi zmitaly UpIné jinak,
kdybychom je nedokéazali pomoci vile a ro-
zumu, ale také socialnich instituci a soubo-
ru zkusenosti vodit na feminku.

Duch, cozZ je onen individualiza¢ni, bytostné

personalni rozmér nasich zivotd. Kazdy
jsme jiny, jedinecny, svGj. Nékdo ma rad
holky, jiny vdolky. Jeden preferuje socialni
spravedlnost, druhy liberalni svobody. Né-
komu se libi realistické zpodobeni v uméni,
dalsi obdivuje abstrakci. Za dobro ¢asto
povazujeme také kazdy néco jiného. Takze
osobnostni rozliSovéani a preferovani v etic-
kych a estetickych hodnotach, ale také v je-
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jich existencialni realizaci, napf. ve vztazich
lasky, hledani smyslu svych Zivot(, prekra-
Covani kazdodennosti do sfér hlubokych
myslenek a vysokych idealt, to mGzeme
sméle nazvat oblasti lidského ducha, nena-
bozenskou spiritualitou.

Socialni vazby, rela¢ni vztahy, pfistupy k dru-
hému, socialni zakotvenost. Nikdo nejsme
pouze sami sebou (stafi Rekové pro takovy
pohled na ¢lovéka pouzivali termin zéon
logon echon, bytost majici logos - jazyk,
rec), ale také se vnimame prostrednictvim
ostatnich a zaroven je ovliviiujeme (jsme
tedy zéon politikon, zivocich spolecensky).
NemUzeme byt bez druhych lidi a ,vi¢i
déti” jsou dostatecné varujicim dokladem,
ze ¢lovék bez spole¢nosti neni ¢lovékem.
Teprve spolu s ostatnimi mizZeme byt
opravdu lidskou bytosti. Teprve skrze spo-
jeni muze a zeny mize zacit novy Zivot.

Pozor! To, Ze pouZivame odliSna slova pro odlis-
né stranky nasich ziti, neznamena, Ze je mizeme
i v realité néjak separovat, oddélovat, odfiznout
od téch ostatnich. V tom je to pravé celostni (ho-
los = celek) uchopeni. Jsme jednotou, kterou mu-
Zeme jenom racionalné rozebrat, ale existencidlné
zGstavame stéle ve své plnosti. Jisté se neproziva-
me pouze jako krevni recisté a fyziologické pro-
cesy, i kdyz ndm vsem proudi v téle krev a zbytky
vyuzité stravy vylucujeme plus minus shodnym
zpusobem. Citime, Ze jsme néco vic. A tak se dfive
¢i pozdéji vsichni zaciname dotazovat po hlubsim
smyslu naseho Zivota, po jeho spiritudlni podstaté.

Jak je mozna spiritualita
v kontextu holistického
uvazovanil...
Radéji si zopakujme: pravdépodobné kazdy
z nas se potykal (potykd nebo potykat bude)
ve svém Zzivoté s otdzkami: Kdo jsem? Pro¢ jsem
tady? Jaky je smysl mého zZivota? Ve spiritualité,
o které zde budeme hovofit, jde presné o tyto
otazky, o vztah k sobé samému, o hlubokou
vazbu k ostatnim, k pfirodé a ke svétu, o pre-
sah k celku, ktery nékdo mlze vnimat v podobé
vyssiho byti. O proces hledani zivotniho smyslu,
odkryvani hloubky etickych a estetickych roz-
mérl svéta, o touhu po harmonii, zkusenos-
ti transcendence a transformaci smérem

misté opétovné zminit, ze spiritudini
hodnoty nemusi byt vnimany jako néco
nadpfirozeného, ale jako néco, co se
tyka uplné kazdého z nas. Slovy e

9 k vy$§im hodnotdm. A je tfeba na tomto
)
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foto © Pepa Streda
Orlické zastaveni, 2012.

I. 0. Stampacha je spiritualita péce ¢lovéka o du-
cha, tj. péce clovéka o sebe a jiné lidi majici za
cil, aby se ¢lovék vracel z odcizeni k sobé a v této
autenticité ze sebe vystupoval. Je to péce o to,
abychom byli vice sebou a vice lidmi. (Stampach,
2006, 104)

vz [ &4 ’ v é

...a cim se lisi od nabozenstvi
Je spiritualita néco jiného nez nabozenstvi, nebo
to jsou pouze dvé rlznd slova oznadujici totéz?
NabozZenské odpovédi na vyse polozené otazky
jsou casto lidem predkladany v uz néjakym zpuso-
bem ,predzvykané” podobé. Protoze je posvatna
oblast (tedy sféra, kam pravé naboZenstvi vstu-
puje) nemyslitelna bez boha ¢i bozstvi, muze byt
prvnim rozlidujicim znakem mezi nabozenskym
a spiritudlnim postojem zpUlsob, jakym je sféra
posvatného, sacrum, obsazena v lidském védomi
(nenabozenska spiritualita se totiz mize bez této
»absolutné jiné reality” dost dobre obejit).

Druhym znakem, ktery mudze spiritualitu od-
lisit od naboZenstvi, je organizac¢ni a institucio-
nélni rovina ndbozenskych systémi. Nabozenstvi
se neobejde bez socidlnich instituci sdruzujicich
vyznavace téhoz ideového sméru a bez jedincd,
ktefi kontakt se sférou posvatného mohou zpro-
stredkovat ¢i vysvétlovat. Tento rozmér je v ob-
lasti spirituality vyrazné potlacen, protoZe tato se
zaméruje zejména na hodnoty, ideovou podnét-
nost, na zkusenosti a individudIni prozitek.

A tak se dostdvdme k tfetimu znaku spiri-
tuality, kterym je absence interpretace pojeti

posvatna ¢i boha nékym zvendi. Podstatnym roz-
mérem spirituality je pravé individudIni rozmér
lidskych zkusenosti, pficemz nékteré spiritudlni
proudy se vztahuji k posvatnému, jiné prekro-
Ceni lidskych prozitkd do oblasti posvatného ne-
pfijimaji a zaméfuji se na rozvoj existencialnich
zkusenosti. Slovo spiritualita pochazi z latinské-
ho spiritus ve vyznamu ,dech zivota” ¢i ,duch”.
Ducha zde vniméme jako energii, smysl ¢i vyznam
(pfesnéji feceno jako individualiza¢ni rozmér
osobnosti, jak jsme si pfipomenuli vyse), nikoliv
jako ne-lidskou nadpfirozenou bytost. Vnimdme
jej jako vse, co je Zivé, co spoluutvari lidského je-
dince - a jako takovy neni tudiz primarné ideou,
ale Zitou zkusenosti. Z tohoto ddvodu neni nej-
podstatnéjsi pokus racionalné uchopovat ducha
prostfednictvim obsahll v naukach a doktrinach,
ale spise v praxi, v pfistupu a zkusenosti. Podle
autord Robinsona a Parryho lidé existuji ve vzta-
hu ke svym Zivotnim cildm, praktickym zélezitos-
tem a také k tomu, ¢emu véri. Duch podle nich
tedy neni nécim vnéjsim a ozivujicim, ale spise
vlastni esenci vyjadfenou v lidskych vztazich. Ty
umoziuji lépe si uvédomovat existenci, reduko-
vat pocity Uzkosti a rozvijet pocit osobni pohody
a opravnéni k byti (Robinson & Parry, 2013).

Kdo je spiritualni osobnost

Identifikovat nékoho jako vice ¢i méné spiritudl-
ni osobnost nemd zadny smysl, pokud zéaroven
nemame informace o tom, co sam spiritualitou
mini, jak ji chape a co tato oblast pro néj osobné



znamena. Tak jako kazdy z nas je neopakovatelna
a jedinec¢na osobnost, tak také zpUsob pojeti spi-
rituality a cesta, kterd vede k jejimu poznani a po-
rozuméni, je jedine¢nd a neopakovatelna. Tato
cesta ma viak spolecny smér pres neustalé hleda-
ni odpovédi na jiz nékolikrat zminéné otazky po
smyslu Zivota, po tom, jak se mGzeme realizovat
a byt pritom $tastni, tedy jak zit v pravdé a lasce.

Soucasné duchovni koncepty, které vedou
timto smérem, nds uci rozpoznavat opakujici se
vzorce a situace, ve kterych opétovné chybujeme
a selhavame az do chvile, kdy jsme tvari v tvar
vystaveni skutec¢nosti a nasemu pochopeni, ze
nejsme obéti okolnosti, ale Ze my sami jsme jejich
tvarci. Ze veskeré situace, druzi lidé a zpGsoby
jednani, mysleni a citéni jsou zrcadla nas samot-
nych a slouzi nam k tomu, abychom se poznali,
osahali si tento svét ze vSech moznych uhli po-
hledu, ziskali zkusenost (ktera je nepredatelna)
a prijali sebe a svét takovy, jaky je. Bez potreby
kohokoliv soudit, protoze kazdy z nds v Zivoté vy-
hledava a otekava néco jiného.

Navic se vyrazné odlisuji nase vychozi pozi-
ce dané rodici, okolnostmi, do kterych jsme se
narodili, télesnymi i dusevnimi dispozicemi, vlo-
hami a nadanim. To v3e tvofi startovni ¢aru, od
které vybihdme do nasi Zivotni drahy a sami se
rozhodujeme, jak a kudy pobézime. A jestli se pri
pfipadnych potizich budeme vymlouvat pravé na
nasi startovni pozici, nebo zda danych okolnos-
ti vyuzijeme ve svij prospéch, ¢i zda je dokonce
prekoname. Ve vsech situacich totiz mizeme vo-
lit, jestli danou situaci pfijmeme, opustime nebo
ji zménime, a vytvorfime tak situaci novou. N&s
postoj i k vnéjskové vynucenym okolnostem je
podstatou nasi spirituality (v rozméru, v jakém
zde o ni uvazujeme).

Na tomto misté se zamérné nebudeme vé-
novat spekulacim o tom, co bylo pfed nasim
zrozenim a co se stane po nasi smrti. Nechceme
nyni téma rozsifovat tezemi o nesmrtelné dusi,
o reinkarnacich, o vé¢ném zivoté apod. Staci
nam tize otazky po tomto pozemském ziti. Jest-
li bude néco po tom, az zde svoji pout ukonci-
me, a pokud ano, co to vlastné bude, schvalné
opomijime. Bylo-li by néco, muselo by to byt tak
radikalné jiné, ze pro to uz nelze pouzit termin
Llidsky zpUsob byti”. Jenom stru¢né pfipomen-
me, ze nékteré duchovni koncepty jdou v onom
premysleni o vyuzivani prozitych zkusenosti
a hodnoté osobnostniho rdstu jesté dal, za hra-
nici tohoto Zivota, a tvrdi, Ze nemame pfi pficho-
du na tento svét (ze svétla cistého védomi lasky
a dobra do podoby ¢lovéka) pouze ,geneticky
kabatek” (zprostifedkovany rodic¢i a projevuji-
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ci se vrozenymi predispozicemi téla, dusevnich
schopnosti i duchovnich nadani véetné socialni
inteligence), ale jesté i dalsi vrstvu ,karmického
svrchniku”, ktery je tvoren z nasbiranych podvé-
domych zkusenosti, emocnich traumat z minu-
lych Zivotdl, které se hromadi v nasi dusi (resp.
v podstaté naseho ja) - jez je zde chdpana jako
soubor téchto zkusenosti a zdmér(, co vSechno
se jesté potrebujeme naudit, ¢im si jesté projit,
aby byla tato slozka naseho byti povysena bli-
Ze ke svétlu bozské jednoty, odkud vzesla, aby
sama sebe poznala, rozsitila své védomi a potvr-
dila tak svoji existenci. Jako ukazku tohoto zpu-
sobu uvazovani (pramenici zejména v indické
spiritualité) si doprejme citaci, ktera toto pojeti
- odli$né od nédmi preferované varianty mysleni
— ilustrativné zpfistupnuje:

Zivot nekonéi smrti, nezacind poéetim ani
narozenim, je neznicitelnou, stale existujici pod-
statou, kterd na sebe bere jen urcitou formu v ur-
Citém case. Tak jako se toci kolo osudu, bytost
vstupuje nepretrzité v kolo zrozeni. Co nedokon-
¢i jeden Zivot, dalsi mé mozZnost zménit. Napravit
chyby a omyly, zdokonalit se a postoupit vyse.
Ubirdme se jednim Zivotem za druhym a za sebou
zanechdvame vse, na cem jsme kdy Ipéli. Jediné
nepomijejici, co si s sebou odnasime, je duchovni
poznani... KaZzdy Zivot je jen novou zkusenosti,
ktera nas posouva o néco dal a o stupen vys.
(Fouckova, 1997, 7)

Zminili jsme zde tuto oblast jenom proto, Ze
pokud uvazujeme o zakladnich otézkach tyka-
jicich se naseho zivota (pfip. v Sir§$im rdmci opa-
kujicich se Zivotl), stejné se budeme neustdle
v kontextu duchovniho rdstu setkavat s principy
uceni se, sbirani zkusenosti, jejich prehodnocova-
nim na zakladé vlastnich prozitkd a rozsifovanim
védomi. A tady uz se pomalu dostavame k meritu
naseho sdéleni.

Jesté jednou se vsak pro jistotu vratme
k tomu, Ze kazdy z nas ma jako soucast svého
ziti i duchovni slozku, individualizac¢ni podstatu,
v kazdém z nés sidli jedine¢ny potenciél, ktery
muze byt probuzen a rozmanitymi zpGsoby pro-
Zit prostrednictvim fyzického téla, spolecenskych
vztah( i dusevnich vykonl. Zalezi vSak na nas,
jestli mu déme ve svém Zivoté dostatek prostoru
k projevu. Stat se skutecné sebou samym v silném
vyznamu slova, to je jako hra, pfi niz dospély
schovd do zahrady poklad a dité si jej zaslou-
Zi pouze tehdy, kdyZ si ho samo aktivné najde.
Pro dité je to mnohem napinavéjsi, prinosné;jsi
a cennéjsi, kdyz musi vynalozit ndamahu hledani
a objevovani. Kdyby ho dostalo pfimo do ruky,
mozna by si ani nevsimlo, Ze to néjaky poklad @
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je. A Uplné stejné je to s nasim zivotem: poklad
vlastni existence musime objevovat - mnohdy
pracné a bolestivé, ale predevsim samostatné.

Kdy se takova spiritualni
osobnost vyviji
Kdy zac¢indme hledat? Kdy se zac¢indme pidit po
odpovédich na existencialni otazky? V kolobéhu
kazdodenniho Zivota se setkdvame s drobnymi
pfihodami, postouchnutimi a vyzvami. Zasadni
ucebni lekce viak pfichazeji vétSinou v meznich
zivotnich situacich, které se prosté stanou, a my
na né musime néjakym zplsobem reagovat. Si-
tuace, do kterych se dostavame jako obéti i jako
vinici. Situace, kdy je tfeba se naucit chapat, ze
nikdo neni lepsi nebo horsi, nikdo neni vic nebo
min. Chybou neni udélat chybu, chybou je chybu
opakovat! A to jsou duivody, proc se nékdy neda-
fi, proc se situace zhorsuje. Protoze hledame pfi-
¢inu v nasem okoli a v nepfiznivych okolnostech.
Mlzeme byt dokonce v pokuseni vnimat ta-
kové lekce jako svérazny rozvojovy plan, ktery
pro nas sestavil nékdo z vnéjsku nebo jsme si ho
sestavili my sami pfedem z oblasti mimo tento

svét, ze sféry posvatného: Kdyz se ¢lovék hodné
vzdali od svého urceni nebo od tuZeb duse, Zije
— z pohledu duse — nesmysliny Zivot. Duse se po-
tom pokusi na to néjakym zpusobem upozornit.
Objevi se pocity, zkusenosti a Zivotni prihody,
které poukazuji na to, Ze néco nesouhlasi. Jest-
lize se ¢lovék zpécuje prijmout a chapat tyto po-
city nebo zkusenosti, Zivot pak vyvine vétsi tlak.
Zkusenosti budou pak vyraznéjsi. Télo reaguje
vymluvnéji. A Zivot je neustale ,tézsi”. [...] Jakmi-
le Zadné poselstvi k nicemu nevede, kdyZ ¢lovék
ni¢emu neporozumél, kdyz nedoslo k osobnimu
rastu a ani uz nemuZe dojit k Zddnému skutec-
né novému zaZitku, duse se stahne do ustrani.
(Schache, 2011, 235)

Poprosime ¢tenére, jemuz je podobné uvazo-
vani cizi, aby se pokusil odbourat z prévé recené-
ho onu zdmérnost (uréeni Zivota, upozornovani
duse, vyvinuti tlaku aj.) a zkusil si vzpomenout
na prakti¢té;jsi véci: opravdu jste nezazili situace,
které si byly podobné svym vyznénim, prestoze
se objevovaly v rdzném case, v rdznych podobach
a pfi raznorodych prilezitostech? Jestlize jste za-
Zili takové vrstveni obdobnych zkusenosti, ¢as-

Z kurzu pSL Vlastni cestou 2013.
foto © Simona Travnickova



to se zesilujici se tendenci, pak je to presné to,
co zde sdilime, i kdyz se v porozuméni pfi¢indm
a podstaté téchto jevd jisté lisime (tak jako se lisi
i dva spoluautoti, ktefi se zde pokouseji o for-
mulaci kompromisu). Dllezité je, jestli zacneme
byt k tomuto principu vnimavi, protoze pak uz
nedopustime, aby se nase duse ,stdhla do Ustra-
ni”. Za¢neme si vice uvédomovat rozmér nasich
jednotlivych prozitkd a vztahovat je k celkovému
kontextu svého Zivota. To neznameng, Ze to ne-
bude obcas tézké, ze si obcas nebudeme védét
rady, ale [...] kdyZ poté akutni citova krize pomi-
ne, potrebujeme si zacit uvédomovat smysl toho,
co se nam prihodilo ve vztahu k celkovému pojeti
nebo zpusobu naseho Zivota [...]. ProtoZe nikdy
nejde jenom o tu vlastni udalost, ale spis o to, jak
se resi a chape - to urcuje konecny dopad na nas,
kladny nebo zéporny. (Norwood, 1996, 16)

Ac se to nékomu mUze jevit na prvni pohled
jako vzdalené ,sarlatanstvi”, je tento princip
uceni roven tomu, co mizeme zakouset také na
zazitkovych kurzech a akcich, které maji za cil
sebepoznani a otdzky po smyslu podnécuji jaksi
preventivné. Programy vedené metodami zazit-
kové pedagogiky maji silny potencial tyto otazky
otevirat a plati zde mnohokrat opakovana slova,
kterd se svym vyznamem blizi témuz, ¢emu citace
uvedena vyse: Zkusenost neni to, co zaZijeme, ale
co udélame s tim, co jsme zazili. Pfipomerime si
vymezeni zazitkové pedagogiky jako oblasti, kte-
rd zahrnuje [...] takové vychovné procesy, které
pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi proZit-
kovych udalosti za uc¢elem ziskani zkusenosti pre-
nositelnych do dalsiho Zivota [...]. Pro zaZitkovou
pedagogiku je prozZitek vZzdy pouhym prostied-
kem, nikoliv cilem. Cilem pro ni zistava starorec-
ky vychovny ideal, vsestranny rozvoj k harmonii
smérujici osobnosti. (Jirasek, 2004, 15) Takové
programy zamérné stavi Ucastniky pred naroc-
néjsi vyzvy a ukoly, ve kterych pak maji moznost
reflektovat svoje jednani. Zjistovat, co jsou nej-
vétsi brzdy jejich rozvoje. Jednou z nich mlze
byt i strach vyzvy prijimat a zkouSet nové véci.
Strach je magnet, ktery viak pfitahuje presné to,
Ceho se bojime. Bojime se a nejsme ochotni pfi-
jmout sami sebe. A dokud jsou nékteré nase ¢asti
nevédomé, nemlizeme s nimi védomé nakladat
a ohrozuji nas. Je to jako teorie slepé skvrny, se
kterou tak radi na kurzech pracujeme. Sami na
sobé nevidime nase nedostatky, dokud nejsme
konfrontovéni se zpétnou vazbou ostatnich.
V pfijemném, pratelském a bezpecném prostredi
kurzu vsak kazdy dostdva moznost svoji nedoko-
nalost poznat, pfijmout ji s klidem a bez potreby
se branit, zasmat se ji a zadit s ni védomé nakla-
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dat. Nedokonalost ztraci svoji silu a prestava byt
vnimana jako nebezpecny prvek.

At jiz v zivoté, nebo v modelovych situacich
na kurzu se vyplaci ,jit do toho”, zkusit to, zazit!
Néjak to dopadne, protoze se jesté nikdy nesta-
lo, aby to néjak nedopadlo. Dalo by se dokonce
fici, ze princip nasich Zivotl a metoda zazitkové
pedagogiky ,zamér - program - reflexe” ma
mnoho paralel. Pfestoze si uvédomujeme termi-
nologickou i obsahovou rozdilnost a rozmani-
tost pojeti popisovanych v literature zabyvajici
se zazitkovou pedagogikou, nabizime toto shr-
nuti, které uvadi Petra Drahanska ve vyukovych
materidlech certifikovaného vycviku PSL Metoda
zaZitkové pedagogiky:

Zameér je to prvni, nad &im je potfeba se zamy-
slet. Jde o vymezeni hristé - pro koho, co
a proc se chystame udélat. Co méa program
ucastnikim pfinést? Co chceme, aby zazili?
Kam by se méli posunout a jak toho docili-
me? Bez jasného konceptu nemd smysl se
s lidmi poustét do néceho, od ceho oceka-
vame realny dopad na jejich rozvoj.

Program je ta cast, ktera déla zazZitkovou pe-
dagogiku lakavou, plnou emoci a zazitka.
V této fazi preklapime nas zamér do podo-
by realnych aktivit, her a vyzev. K dispozici
mame mnoho programovych prostredkd,
ale vybrat ten pravy je uméni. Stejné jako
jasné a srozumitelné zadat ucastnikam,
co maji délat, a vtahnout je do déni, aby-
chom jim mohli zprostredkovat autentické
prozitky. Samotny program je prostredkem
- nikoliv cilem naseho snazZeni.

Reflexe je kralovska disciplina. Promysleni
zaméru a realizace samotného programu
nebude mit Zadny efekt, pokud nedokaze-
me s ucastniky zreflektovat, co zaZzili. Po-
jmenovat, k é&emu by jim ziskané zkusenosti
mohly byt a jak je aplikovat do jejich kaz-
dodenni reality. V reflexi se nejcastéji pro-
stfednictvim fizené diskuse snazime dojit
k vystupGm celého ucebniho procesu. Dob-
e fizena reflexe muzZe byt stejné zabavna
a objevna jako samotny program.

(Drahanska, 2012)

Otdzkou zUstava, kdo jak tyto pojmy chape ve
svém Zivoté a jestli vibec védomé tento princip
nazird. Kdo je tvlrce zdméru naseho Zivota? Jsme
to my sami, je to néjaka vyssi sila, nebo souhra?
(A méli bychom si tedy na kurzech hrat na bohy
a vytvaret zamér za ucastniky? Nebo predavat
zodpovédnost do jejich rukou samostatnou tvor-
bou vlastnich zakazek na to, co od programu *
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Cekaji?) At uz je tvarce zaméru kdokoliv, zhmot-
nuje se v konkrétnim programu naseho Zzivota
tim, co délame, feSime, cemu se vénujeme. Na-
kolik to vsak védomé reflektujeme a rozsifujeme
tak nahled na vlastni ziti, je znovu otazkou. A je
také otazkou, zdali by pravé tato schopnost ne-
méla byt také oblasti, kterou by stalo za to védo-
mé predavat a rozsifovat.

Paralely spirituality
a zazitkového uceni a jak tento

koncept vyuzit na kurzech
SPIRITUALITA
¢ je holisticka (propojuje nejrazné;jsi slozky
poznani a uchopovani svéta v procesu indi-
viduace jedine¢né konkrétni osobnosti)
je zalozena na vlastnim prozitku a zkuse-
nosti, je tedy svoji podstatou existencialni,
nikoliv intelektudIni (nelze ji predkladat
zvendi jako danou hotovou pravdu)
nevaze se vylu¢né na ndbozenstvi ¢i jinou
ideovou, institucionalni ¢i organizacni
strukturu
vyzaduje vlastni individualni aktivitu a jeji
védomou interpretaci
sméfuje k hlubsimu uvédomovani si existen-
cidlnich zkusenosti vlastniho Zivota

ZAZITKOVE UCENI

¢ je holistické (propojuje nejriznéjsi oblasti
vychovy a vzdélavani v roviné znalosti,
dovednosti a postoji pomoci nejriiznéjsich
prostfedk)

¢ je zalozeno na vlastnim prozitku a zku-

senosti, takze raciondlni rozmér vzdéla-

vani prekracuje také do emociondlnich,

socialnich a spiritudlnich dimenzi (nelze pri

tomto zpUsobu prace s lidmi predkladat

zvenci dané hotové pravdy jako napf. pfi

frontélni vyuce)

nevaze se vylu¢né na ndbozenstvi ¢i jinou

ideovou, institucionalni ¢i organizacni

strukturu

vyzaduje vlastni individualni aktivitu a jeji

védomou interpretaci

sméfuje k vychovnym a rozvojovym hod-

notdm usilujicim o hlubsi uvédomovani si

existencidlnich zkusenosti vlastniho Zivota

Tyto oblasti se tedy mohou podporovat: jeden
prostor je zZivot sam, druhy prostor predstavuje
¢as vymezeny programem néjakého kurzu. Princi-
py, které se opakuji v obou casoprostorech, jsou
vsak shodné, jen mohou byt vnimany na riznych
urovnich ,opravdovosti”. Je otazkou, jestli je sku-

tecné mozné prendset zkusenosti z herniho pro-
stfedi do Zivota - at uz na firemnich kurzech, kdy
se v rdmci her a narocnéjsich programu vétsinou
vénujeme komunikaci, tymové spolupraci, projek-
tovému fizeni a dalSim manazerskym dovednos-
tem, nebo ve Skolach, kdy se oteviraji nejriznéjsi
témata, klicové kompetence ¢i ucebni latky jako
diskriminace, tvofivost, diivéra... Nikdy prece ne-
zazijeme tu samou situaci znovu tak jako na kur-
zu, vzdy se zméni okolnosti a podminky. | na kur-
zu malokdy nechame skupinu znovu zahrét uplné
stejnou hru se stejnymi podminkami. A i kdyby-
chom to udélali, uz diky predchozim zkusenostem
skupiny by $lo o jinou situaci.

Stoji tedy za zamysleni, zda jde skutecné o ty
konkrétni zkusenosti a poznatky v roviné znalos-
ti, dovednosti a postoju, které na kurzech ucast-
nici ziskavaji. Do jisté miry urcité ano, ale patr-
né je stejné tak dulezité predavat ucastnikim
védomi zdsadnosti uciciho se principu — nahled,
Ze veskeré déni a situace jsou pfilezitosti k uceni
se a poznavani sebe sama, a Ze je to tak v po-
radku (at uz se tak déje na kurzu nebo v ,redl-
ném” zivoté, ktery viak muze byt z vyssi optiky
opakujicich se fraktald ,pouhym” celoZivotnim
ucebnim kurzem v ramci vyssiho zaméru rustu
jedince). A Ze ve skutecnosti ani tak nejde o to,
jestli jsme dany ukol zvladli, nebo ne, ale jestli si
z toho néco odneseme pro nds samotné. Nikdy si
vlastné nemlzeme nacvicit néco predem. Nikdy
nevstoupime do téZe feky. Vzdy pfijde nové za-
dani, a vzdy o néco tézsi nez to predchozi. Ale
¢im vice zkusenosti budeme mit, tim vétsi paleta
moznosti ndm bude k dispozici pfi rozhodovani,
jak se k dané situaci postavit.

Zda se, ze pfijatelnou cestou, kterd pomérné
vyrazné zpfijemnuje zivot, je se u¢ebnimu pro-
cesu nevzpirat. Prosté jej pfijmout, i kdyz je né-
kdy slozity, bolestivy, namahavy a bojime se, zda
obstojime nebo co si o nas pomysli ostatni. Ale
strach, hnéy, litost, sebelitost, lenost, hypotézy,
pfedjimani a nekonecné premitani jsou pasti,
které devalvuji nasi osobnost. Kdyz budeme ne-
ustale otevieni, upfimni sami k sobé i ke svému
okoli a budeme rovnocennymi partnery (tzn.
nebudeme se povysovat ani poniZovat, proto-
Ze altruismus i egoismus jsou patologie), tak se
nam nemuze nic stat. Protoze délat chyby a udit
se z nich je zfejmé to hlavni, pro¢ tu z duchovni
podstaty jsme. To neznamen4, Ze se ndm pak bu-
dou slozitéjsi a bolestivéjsi zkusenosti vyhybat,
ale my je budeme snadnéji pfijimat a zvladat.

Je to cesta, kterd nevytvari zavislost, proto-
Ze preddava principialni know-how jak pracovat
s tim, co zazivdme. To pak mUze kazdy sam apli-



kovat kdykoliv a na cokoliv ve svém Zivoté, vcet-
né samotného zaméru jezdit na zazitkové kurzy,
kdy si po navratu dom( mohu polozit otazky: Je
to pro mé jesté dllezité? Bavi mé to jesté? Co
mi kurzy pfinasi, co berou? Co na to fikaji mé
pocity, moje télo, jaky na to mam nazor, citim
hlubsi smysl a co na to moji blizci? Proto ma tato
metoda velky potencial obstat v duchovni vyvo-
jové etapé lidstva, ktera se odklani od hotovych
pravd a prfedava zodpovédnost za nase $tésti do
nasich vlastnich rukou prostfednictvim vlastniho
prozitku a jeho reflexe propojenim vsech dimen-
zi nasich zivotd.

@
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Netradicni rozhovor
s Helenou Vertelmanovou

jako uvodnik k anketé o spiritualité

RNDYr. Helena Vertelmanovd (1965), lektorka, organizdtorka a autorka nezavislé
Skoly Principy Zivota® . Principy Zivota® jsou vzdéldvacim systémem a jsou

i origindlni, v Gesku vytvorenou filosofii, kterd se v rdmci tohoto systému
prednasi. helena@principyzivota.cz

P. D.: Dobry den, Heleno, dékuji za vasi reakci.
Chtéla jsem se s vami sejit osobné, protoze se
vsak pfriblizil ¢as odevzdani mé rubriky a nepo-
dafilo se mi s vdmi spojit v¢as (moje chyba), pro-
Svihla jsem tuto Sanci — pevné viak véfim, Ze pou-

PETRA Dﬂﬂﬂmﬂ

da ze nyni. | nadéle bych vsak stala o vas prispévek
pobry den, H“;ﬂ !-P‘ﬂu" —kdyz ne v podobé delsiho rozhovoru, tak aspor
58 svami akds bych formou tii anketnich otazek. Tématem ¢isla je to-
ze thi diwodi. 1- B tiz spiritualita a vaSe odpovédi by mé extrémné
vas osobné i rozhovor zajimaly. Anketni otazky jsou:
2. Udélala svamir <ion. 1) Coprovasosobnéznamend spiritualita,
pro Zasopis Gy jak tento pojem chdpete?

2) Jakajestliviibec cilené pracujete
se spiritualitou na vasich kurzech?

3) Jaké zkusenosti, otizky a dopo-
rueni byste chtéla v tomto ohledu
predat ostatnim, ceho se vyvaro-
vat?
Byla byste ochotna mi poslat vase odpo-
védi cca na 1 A4 do konce tohoto tydne?

H. V.: Amohla bych védét, pro¢ zrov-
na moje odpovédi na téma spiritualita
vas tak extrémné zajimaji? Nepochybné
se setkavate se spoustou lidi, ktefi mé
v minulosti znali, ale pak se mnou zcela

ztratili kontakt. A mé zajima, k jaké fazi
mé minulosti se tedy svym kontaktem
s vami vracim. Nebo se znate s nékym z mé
pfitomnosti? Zkratka zajima mé, co vas pfi-
mélo mé kontaktovat.

P. D.: Ne, Ze by se mi to zatim vzdycky
dafilo, ale zaméFuji se na Tady a Ted. Casto
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se nyni potkavam s lidmi, ktefi prosli Principy Zi-
vota. Mluvi a premysli o vécech v duchu, ktery je
mi blizky.

Zazitkovad pedagogika se hodi na urcitou
fazi, ma potencidl, ale i limity, které mi zacaly
byt velmi tésné. Krom vasi samotné filosofie mé
jesté vice zajim4, jak jste postupovala od préace
s klienty az po vybudovani celého soucasného
systému PrincipG Zivota. A jesté vice by mé zaji-
malo, jak se da to, co nds prevysuje, kombinovat
se zpUsobem profesni obzivy tak, aby se ,tomu”
neubliZilo a pfitom se to dalo rozumné ,marke-
tingové" prezentovat jako oblast, které je potre-
ba vénovat pozornost — dejme tomu oblast nena-
bozenské spirituality, ktera je ve findle protknuta
v kazdém detailu naseho Zivota.

Ale to uz je spi$ na ten rozhovor...

H. V.: A nechcete mi tedy poslat otazky na ten
rozhovor? Opravdu uz jste ten termin na rozho-
vor prosvihla a uz se s tim neda nic délat? Mné
pfipada, Ze vas to zajima mnohem vic nez to, co
jste mi poslala.

P. D.: No, to mate pravdu, Ze zajima :-) Ja vak do-
pfedu zadné otazky nemam. Chtéla bych to tvofit
svami. Vidét nebo slyset vas osobné. Ty tfi otazky,
které jsem poslala, jsou soucasti ankety, na kterou
jiz odpovédéli 4 dalsi lektofi — takze to je zalozni
minimalistickd varianta. Co nevidét m4 jit rubrika
k jazykové korekture. Bydlim u Vyskova a mam
2 déti. Myslenky, sny a vize predbihaji moji kapa-
citu je redlné ukotvovat. Hledam, jestli je to moje
neschopnost organizace, nebo naopak zkouska
trpélivosti, Ze mi nic neutece. Méla byste treba
tento C¢tvrtek nebo pfisti pondéli volné dopoled-
ne na skypovy rozhovor, v ramci kterého bychom
si mohly popovidat, vymyslet strukturu a oblasti,
které byste pak popsala podle svého s védomim
casového limitu, ktery bychom na vas pfispévek
mély? Nebo varianta, kterd mé nenapadla?

H. V.: No, mam-li do néceho investovat, tak dam
prednost tomu, co vas doopravdy zajima, pro-
toze pak mam sanci, Zze to bude k uzitku i mné.
Navic si nejsem jista, Ze jsem vhodny clovék pro
vasi anketu. Zfejmé se ptate lidi, ktefi délaji kur-
zy zazitkové pedagogiky, a ja do této krabicky
momentdalné moc nespadam, takze na otazky
2 a 3 by se mi tedy snadno neodpovidalo a asi by
to nedavalo moc smysl.

Do odevzdani rubriky je jesté spousta casu,
a kdyz date dohromady otazky, tak ja pisu rych-
le. Myslenky, sny a vize vidy pfedbihaji kapacitu
k jejich redlnému ukotvovani u kazdého ¢lovéka,
to je jejich podstata a povaha, takze v tomto
sméru neni problém k feseni. Jen se kazdy musi
rozhodnout, co z toho vieho je to nejpodstatnéj-
3i, protoze kdyZ se pusti do realizace jednoho,

tak to ostatni zarucené nestihne. Takze vy si ted

musite vybrat, zda rozhovor, ¢i anketu.

Je jasné, ze pocit vam fikd, Ze rozhovor (sama
nazyvate anketu zalozni a minimalistickou vari-
antou), ale hlava vymysli spoustu ddvodd, pro¢
je to pfilis komplikované. Zretelné mate utkvélou
pfedstavu, Ze rozhovor znameng, Ze se dva lidé
v jednom case sejdou (alespon na skypu) a v tom
vymezeném case se to musi vsechno stihnout. No
jenomze rozhovor zacal ve chvili, kdy jste mi po-
slala sms a jd vdm na ni odpovédéla. Ted uz roz-
hovor chvili pokracuje, ale vy se ho teprve snazite
naplanovat. Pak vam ale velkd ¢ast toho rozho-
voru protecCe mezi prsty, protoze byt to rozhovor
uz chvili je, tak vy tomu budete fikat rozhovor
az ve ctvrtek ¢i pondéli dopoledne, az to bude
naplanovano a dohodnuto, Ze ted'je to rozhovor.

No alespori vam na tom mohu ukazat, co je
pro mne spiritualita, respektive co neni. Protoze

toto neni. Podle mne je mozné vnimat realitu bud

zplsobem, kterému se fika ,materialni”, ale ja @
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bych ho nazvala presnéji ,objektovy”. Nepovazuji
totiz za podstatné, zda se zabyvam pouze vécmi
vylozené hmotnymi nebo i takzvané esoterickymi,
spiritudInimi, duchovnimi atd. Dle mého nazoru je
klicové, jak s tim vs§im zachéazim. Jestlize se vse sna-
zim kontrolovat svou mysli, pak musim od sebe véci
oddélit a musim s nimi zachazet jako s oddélenymi
objekty, protoze jinak o nich nejsem schopna pre-
myslet. Nemohu myslet bez pojmd a pojmy vyza-
duji jasnou definici oddélenych ¢asti reality. A je
jedno, o ¢em budu premyslet. MGzu klidné premys-
let o tom, Ze chci byt tady a ted. Kdyz to ale budu
chtit kontrolovat pomoci svého mysleni, nikdy tady
a ted'skutec¢né nebudu, protoze prosté budu porad
klickovat mezi definicemi ve své hlavé a budu se po-
tykat s tim, jestli to ¢i ono je tady nebo tam a jestli je
to ted, predtim nebo potom. Budu mit potize rozli-
Sit, jestli uz ted je to rozhovor, nebo to bude rozho-
vor az potom, az se dohodneme, Ze to je rozhovor.

V kazdém pfipadé mi tak bude unikat spousta
souvislosti a nebudu stihat sledovat, co se skute¢né
okolo mé déje. Abych totiz mohla zachytit smysl,
smér a podstatu skute¢ného déni, potrebuiji sledo-
vat pravé ty vztahy a souvislosti, potiebuji sledovat
svét v jeho propojenosti a proménlivosti, a nikoli
v jeho oddélenosti a objektové definovanosti. Po-
trebuji sledovat svét ne jako soustavu jasné defino-
vanych objekt(, ale jako proménlivou sit vztaha.
Pak budu vnimat rozhovor jako pfibéh, ktery neni
limitovan c¢asovym ohrani¢enim ani vzdalenosti
¢i formou, v jaké probiha, ale vztahem a ochotou
k setkani, propojeni a vzajemnému ovlivnéni. No
a tady zacind to, co bych ja nazvala spiritualitou,
duchovnosti nebo esoterikou. A jestlize se pak na
svét dokazu divat takovymto ,spiritudlnim” zpGso-
bem, pak mé nebudou trapit otazky typu: jak zkom-
binovat to, co nas prevysuje, se zpisobem profesni
obzivy, protoze to prosté budu oboji vidét jako ne-
oddélitelnou soucast mého vlastniho jedine¢ného
zivotniho pribéhu. Budu vidét, jak se to vzajemné
ovliviiuje, propojuje i podmiriuje. Helena ®

Filosofie znamena ,laska

k moudrosti” a moudrost je
shrnutim zkusenosti pretavené
v praktické pochopeni sebe
sama, jinych lidi, okolniho

svéta a Zivota. Moudrost stavi
na vlastni prozité zkusenosti,
vede k usporadani vlastniho
Zivota a k laskavému zachazeni
s druhymi. Plvodni filosofie
milujici moudrost je kolébkou
vsech oborll dnesni védy. Avsak
jak véda vyrustala z kolébky, jak
se rozrlstala a specializovala,
zacala lidem vlastni prakticka
zkusenost jedince pripadat pfilis
obycejna, pfilis nedokonala.
Postupné prestali milovat moud-
rost a zamilovali se do rozumu,
ktery jim umoznoval porozumét
zkusenostem druhych, aniz by
museli stavét na svych vlastnich.
Prejata zkusenost ale jiz neni
prakticky pouzitelnou moudros-
ti. Stava se teorii, kterou je moz-
né citovat, rozvijet, obhajovat,
dokazovat a brénit, ale at s ni
¢lovék déla libovolné rozumové

Principy Zivota

prakticka sebezkusenostni filosofie

prostocviky, k urovnani jeho
zivota a laskavému pochopeni
druhych se pouzit neda.

Pomoci rozumu Ize prekrocit
hranice vlastni zkusenosti, ¢imz
roste vzdélanost, ale snizuje
se moudrost. Rozum dovolu-
je ,rozumné” potlacit pocity
a emoce, ale tak se ztraci nastroj,
ktery vede k pochopeni sebe
sama a ukazuje cestu k urovnani
vlastniho zZivota a k nalezeni jeho
smyslu. Lze se naucit rozumné-
mu jednani ve vztazich, ale to
nedovoli vztahy naplno prozivat
a nevede to k takovym vztahdm,
v nichz by ¢lovék mohl naplno
projevovat vlastni jedinecnost
a v nichz by diky tomu mohl byt
spokojeny a Stastny. Ve spolec-
nosti milujici rozum je padny
argument silnéjsi nez pravda,
obratny |har hodnotnéjsi nez po-
ctivec a populisticka teorie vitézi
nad zdravym selskym rozumem.
Jedinci prestdvaji sami sebe
povazovat za dostatecné kvali-

©,

fikované, aby mohli rozhodovat
o svém vlastnim Zivoté a aby
mohli mit vlastni nazor. Stévaji se
tak hrickou v rukou odbornikd,
ktefi jsou sice specialisty ve svém
oboruy, jsou kvalifikovani k tomu,
aby znali obecné prijimané teo-
rie, a v malé oblasti své speciali-
zace maji znacnou zkusenost, ale
moudrost vedouci k harmonické-
mu zZivotu nemaji.

Principy Zivota jsou prak-
tickou sebezkusenostni filosofii
a jejich cilem je vratit hodnotu
moudrosti. Na cesté, po které
jsme se vydali, jde o to zacit
opét stavét na zpracovavani
vlastnich zazitkd, pocitd a emoci
a usilovat o rovnovahu mezi
vlastnim myslenim a citénim
- dvéma zpUsoby zpracovava-
ni informaci, jejichz vyvazené
pouzivani je nezbytné k tomu,
abychom svoji vlastni i cizi zku-
senost mohli pretavit v prakticky
pouzitelnou moudrost.




1) Co pro vas osobné znamena spiritualita, jak tento pojem chapete?
2) Jak ajestli viibec cilené pracujete se spiritualitou na vasich kurzech?

3) Jaké zkusenosti, otazky a doporuceni byste chtéli vtomto ohledu
predat ostatnim, ceho se vyvarovat?
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Jsou to okamziky, kdy ¢lovék presahne sam sebe. Kdy né¢emu po-
rozumi a ten pocit se opojné rozlije mysli a télem, kdy je stastny
a citi se byt spojeny... s vesmirem. Pro mé mé pojem spiritualita
dva limity: spodni strop predstavuji vulgarni interpretace; Jostein
Gaarder piSe o dobie prodejném humbuku spiritismu, astrologie,
Zivota po smrti, vykladacich karet atd. (Gaarder, 1991, 369-389).
Vrchni hranici vymezuji tézko pochopitelné zazitky, které slovy
dvanéactiletého Myrdina Emryse, budouciho kouzelnika Merlina,
popisuje Mary Stuartova: Je to jako kdyZ cekas pod prikrovem
mraku, pak jej najednou odvane vitr, mrak se rozpadne a svétlo
pronikne dol( a dopadne na mne, nékdy plné, nékdy jen letmo.
(Stuartova, 1994, 179) Diky této otdzce si uvédomuji, Zze takové-
to pocity zazivdm v posledni dobé stale Castéji. Zaroven vlastnim
sbirku tarotovych karet a vykladam si je.

Cilené vlbec ne. JelikoZ pracuji s fakty (nejvice s historickymi), dr-
Zim se hodné ,pfi zemi”. Ale pocity presah(l se dostavuji ve chvi-
lich, kdy Ucastnici za¢nou tvofit. Vétsinou spolecné tvofit. Tvorivé
naplriovat zadani. Pak je citit radost, udiv a okouzleni z poznani,
z prekroceni hranic chapani. A to pro mne znamend - v denni
pedagogické realité — setkani se spiritualitou. Tehdy lidé - a tyka
se to jak déti, tak dospélych — presahuji sami sebe: potkavaji se,
rozumf{ jeden druhému, jsou zasazeni a ,pfesazeni”. Z hlediska
uceni je to dllezity okamzik, protoze na néco takového se neda
brzy zapomenout.

V dnes$nim svété blahobytu je tézké rozpoznat zrno mezi plevami.
Sama se snazim neslibovat vice, nez mohu naplnit. A snazim se
vyhybat jednoduchym receptlm v pozlatkovém baleni. Myslim,
ze do duchovnich vy3in nevede opakované schiidna cesta, kterou
by si ¢lovék mohl predplatit a kam by mohl vyjet na oslu. -

Literatura:
GAARDER, J. (1996). Sofiin svét. KoSice: Knizna dielfia Timotej.
STUARTOVA, M. (1994). Kouzelnik Merlin. Praha: Cesky spisovatel.
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Pro.mne znamené spiritualita predeviim povyseni hodnoty mé
vlastni prace, nadhled v case a prostoru (fyzickém i mentalnim),
nadhled v cilech i tématech. Zjednodusené bych asi napsal, Ze je to
védomi smyslu a kontextu nejen v kazdodennich souvislostech, ale
predevsim ve smyslu celku, smyslu svéta a naSeho pobytu v ném.
To vychazi z mého vlastniho presvédceni, z evangelického zakladu
a buddhistické cesty. Proto je v mé praci permanentné pfitomna
potfeba odpovidat si na otazky smyslu, na otazky pro¢ co délam,
jaké to bude mit nasledky, jaky ve svém konani spatfuji smysl, kdo
a jaky a proc jsem. Jde o védomi souvislosti s tim, co mne predchazi,
co mne presahuje.

Pravda, takové premysleni dnes zdrzuje, neni tolik efektni.
V soucasnosti prevazujici poctarsky pristup ke svétu spiritualita kom-
plikuje a duchovni souvislosti neumozriuji vie jen tak vytézit, prodat.

A jesté néco. Spiritualita mne osobné nejen vede v case i pro-
storu, ale je také ma brzda proti pySnému sebevédomi véech moz-
nych technologii, konzumentského materialismu, obrana pred oka-
zalosti a povrchni libivosti. Zaroven vsak spiritualita posiluje nadéji,
posiluje krasu a cit, tvofivost.

Spiritualita je pro mne dialog (,dialogické jednani”) se sebou
samym — v sobé samém.

Spiritualita v etoedukativnich projektech? Tak predné moje pojeti
viry a duchovnich hodnot ur¢uje mou hodnotovou orientaci, a tedy
také zpracovavana témata a stanovované cile, s nimiz do svych pro-
jektl vstupuji. Napfiklad u¢im-li o dialogu nebo rétorickych figu-
rach, mam na mysli a ve strukture lekce vzdy pevné zakotveno vé-
domi smyslu vyuzivanych a uc¢enych technik a dovednosti, varovani
pred snadnym zneuzitim nebo vulgarizaci.

U divadelnéjsich postupt ¢i pfimo u dramatizaci a divadelnich
projektd, u prace s pribéhy to je podobné. Vybirdm témata, pribé-
hy, hrdiny, v nichz se zraci duchovni zakotveni, a v rozhodujicich
fazich prace s dramatickymi postupy dlsledné otviram prostor pro
uvédoméni si duchovniho rozméru a duchovnich hodnot. Casto
také nabizim ve svych pfibézich setkani s duchovnosti i jinych kul-
tur. Za dulezZitou povazuji potfebu konfrontovat bézny materiali-
sticko technologicky, konzumentsky a ¢isté uzivatelsky pristup ke
svétu s tim ,iraciondInim”. Tfeba jen proto, abychom se sami neza-
prodali napfiklad Mamonu!

Na prvni misto pfi varovani zretelné stavim dogmatismus a fana-
tismus. Vzdélavaci projekt se podle mne nesmi stat evangeliza¢ni
¢i misijni ¢innosti zadné viry. Na druhé strané frekventanti poznaji
(@ z mé zkusenosti je to dost zajima), kdo je lektor ¢i ucitel, pro¢
jednd, hodnoti a komentuje tak, jak to déla. Zajima je, kdo jsem,
co si myslim, ¢emu vérim. Stejné tak jsem presvédcen, Zze nezakot-
venost v SirSich hodnotach vede ¢lovéka, a ucitele zvlast, k pouhé
oborové funké¢nosti, jez se v némciné oznacuje hezkym terminem
«fachidiocie”.
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Kolem dvacitky jsem nepochyboval o tom, Ze Ono tu je a vSe zapa-
da do pricinnych souvislosti, staci se jen tomu nebranit. Nebyl to
ten cirkevni pfivlastnény ON, ale ten naturéini bez jména, otcov-
stvi, které je vSude a pro kazdého. Bylo to tak ldkavé a dlvéru do-
davajici presvédceni vérit v néco neviditelného a nedokazatelného
a poukazovat na To ve chvilich nejistoty. Byl jsem tim posilen ve
vztahu ke svému okoli. Myslel jsem si, Ze si jdeme ,,na ruku”.

Pak jsem se ozZenil a Zena povysila pfi¢inu a nasledek, zako-
ny vesmiru, na axiom vseho konani. Tvrdila, ze za vSechno si mazu
sam. V3e je ddsledek mého mysleni a konani. Tomu jsem se vzpiral.
Takto vztazené na mé a dovedené do dUsledku to bylo nesnesi-
telné. Vzdyt j& nerozumél svym pohnutim, nevédél jsem, co je za
rohem. ObtiZzné jsem se pokousel zachytit i to, co si vlastné preji.
Vale kulhala za rozmary, ptanim libida, momentalni inspiraci a na-
padem. Naplfiovani cilG se mi nedafilo, ani ty cile jsem si vlastné
jasné nestanovil. To byla moje |éta tficata.

Pak jsem se od ni odpoutal, co to 3lo, i od toho, co predstavo-
vala. Prestal jsem o spiritualité mluvit. Zpochybnil jsem v sobé i to,
ze vsechno ma hlubsi smysl. Néjak to ztratilo vyznam. Nic mné to
. presvédceni nepfinaselo a taky nebylo uz tak sexy. Kazdodennost
Vladimir Iilalatﬁa dotirala neodbytné, zacal jsem rekonstruovat diim a moje nazory

1960 » byly racionélni. Vale, rozhodnuti, dosahovani cilG krok za krokem —
a tim je to vlastné v nasich rukou. To byla Iéta ctyficata.

instruktor Prazdninové skoly

Lipnice, grafik, zakladatel " L ) o . i
o.s. DoNitra a lektor kurzt S dalsi Zenou pfisel $ok. Prvni syn zemfel jesté pfed narozenim. Druhy

osobnostniho rozvoje. se narodil v takovém stavu, v jakém s nami zfejmé bude az do nasi
vlha@vlha.cz smrti. Tfeti syn zemrel pfed narozenim. Zmatek a bolest, rozum bez
odpovédi. Medicina kr¢i rameny a fika - to spolu nesouvisi. Jsou to tfi
rdzné pfipady a to, Ze se odehraji prakticky ve stejny tyden téhoten-

stvi, to je ndhoda... Tak to tedy ne, a padesatka se uz hlasi!

1 ON se hlasi. ON déava o sobé védét. Tisickrat midzes chtit, tisic-
krat vyslovis své prani, a presto dostane$ néco jiného. Jako v tom
vtipu: Boze, dej, abych mél obé ruce stejné, preje si mrzak, a Sup,
ma obé ruce stejné, ale jinak, nez chtél... ON se sméje, pokud mu
nedas prostor. Dokud nepocitis bezmoc pred smrti, odevzdanost,
rezignaci na silu své vile, pokoru prosebnika a pokani bezmoci, tak
se bude preukrutné hlasit. Rozum je v koncich a na kolenou prosim
a dékuji za Stésti. Stésti ma v rukou to tajemné Ono a rozdéluje jej
podle svého klice. To je tedy muj katechismus posledni doby. Vra-
til jsem se na zacatek, ale bez presvédceni, ze mam Zzivot ve svych
rukou. Vérim smichu odtamtud a obavam se ho. Cesta k Nému je
oteviend, uvidime.

Myslim si, Ze nakladani se spiritualitou u mé kopiruje udalosti Zivota.
Od prvotnich pokust a skadleni ke spoléhéni se a nasledovani. Dnes je
pro mne téma moci a bezmoci, docasnosti a trvalosti klicovym. Kromé
femeslnych dilen vedu uz jen kurz Quo Vadis? (kurz pro muze). Na ném
se této tematiky dotykame z nékolika uhlu.

Zakoncim citatem z Roberta Pleskota: Bacha, aby ti nesvitilo slunce
z prdele! -
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Za spiritudlni oznacuji viechny lidi, ktefi se chovaji pfirozené, au-
tenticky a ze srdce. Mam za to, Ze je to nejlepsi stav prozivani
Zivota a sbirani zivotnich zkudenosti. Cim vic vnimam, Ze ¢lovék
je obycejnéjsi a spontannéjsi, tim vic mé to k nému pfitahuje.
Vérim, Ze nés nase srdce a védomi spojuje se v§im.

Zivim se vzdélavanim a rozvojem lidi ve finan¢nim pramyslu
a ctim ocekdvani klientd a ucastnikd. Jedinou aktivitou, kdy
lidem umoznuiji setkat se vice sdm se sebou a pokousim se jim
ukazat, jak doopravdy fungujeme, jsou ranni relaxace a medi-
tace. Po meditacich nejcastéji koncime zavérem, Ze vse, co jsme
prozivali, bylo pIné realné. A tim si lidé opakované uvédomuiji, ze
to, na co mysli, a to, cemu vénuji pozornost, ovliviiuje jejich Zivot.
J4 mam staly mirny hlad po poznani, hleddm Zivotni rovnovahu
a esence toho, co je dulezité.

Jsem presvédcen, Ze neni nutné nahlas o ni¢em mluvit.
Pokud lidem cokoliv dllezitého - spiritudiniho preddvam, tak
o tom ani vétsinou nevim. Véfim, ze lidé ode mé mohou dostat
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seminary spiritudiniho rozvoje. Zacinal jsem jako ucitel - nastroj
iniciace reiki a duchovni cesty (evropské reiki). Zkusim struc¢né
charakterizovat svoji cestu, vyvoj seminara v ¢ase. Od individual-
nich iniciaci jsem presel ke skupinovym iniciacim. Od védomé-
ho ritudlu jsem presel k cisté prosbé a modlitbé. Od seznamo-
vani s tim, jak vse funguje, jsem presel k ¢istému praktikovani.
Od rozhovorl o feseni problém0 jsem presel ke konstela¢nimu
koucovani. Od prosby o iniciaci pfechazim k spontanni iniciaci pfi
meditaci. Od koucovaciho procesu pomalu prechazim k spontan-
nimu programu v kombinaci s ptstem a meditacemi. Svoji cestu
- vyvoj seminarl bych charakterizoval nasledovné: at se véci déji
bez toho, ze bych jim prekazel.

Kazdy mame svoji cestu a dary, které postupné objevujeme.
Preji vam, at se ve svém jedinecném Zivoté predevsim skvéle
bavite. @

>

Diivéra a odpovédnost. Z kurzu Kliceni, 2013.
foto © Pepa Stfeda | archiv PSL



o et

i 0;0""-‘.‘

0%

\\»\\\‘\\

/l‘-\\

PRAXE

vedouci rubriky: Simona Travnickova
simona.travnickova@gmail.com




52

Praxe nas tentokrat zavede na rozlicnd mis-
ta, ktera na prvni pohled nemaji se spiritua-
litou mnoho spolecného. Prispévek Ivose
Jiraska o vojenskych kaplanech ano. A zby-
tek? J& vnimam spiritualitu, tedy duchov-
nost, jako vnitrni pricinu chodu véci, ktera
presahuje vnéjsi kabatek. Jako motor k ¢in-
nosti, praci a tvoreni. A jednou z nezbytnos-
ti tohoto vnitfniho motoru véci je smyslu-
plnost veskerého naseho konani. A pravé
smysluplnost je cervenou linkou, ktera se
vsemi prispévky propléta.

A co konkrétné v Praxi potkate? Zacne-
me praktickymi ukazkami vychovy vzdéla-
vani zaka a ucitelt na kurzech Prazdninové
skoly Lipnice. Zuzana Andresova sdili svoje
zkuSenosti ze zpracovavani tématu ,hrdin-
stvi” na kurzech pro zaky druhého stupné
zakladnich skol Kliceni. V minulém cisle psal
Tomas Fertek o tom, jak zazitkova pedago-
gika cestou do skol zabloudila. Prézdninova
skola Lipnice se snazi ukdzat ji cestu zpét.
A proto Renata Tr¢kova v dalSim ¢lanku pise
o vzdélavani uciteld na zakladnich Skolach
v metodé zazitkové pedagogiky. Praktickou
kucharku na plnéni instruktorskych snd po-
tom nabizim na zakladé zkuSenosti z kurzu
Vlastni cestou. Je rozdil mezi kurzem pro
zaméstnance vyrobni firmy a kurzem pro
vojenské kaplany? S osobnimi zkusenostmi
s kurzy pro vojenské kaplany se v poslednim
¢lanku rubriky Knézi, armdda, zazitek - jak
se to rymuje? podéli $éfredaktor Ivo Jirasek.

Preji smysluplné ¢teni, které inspiruje
vasi dusi.

Simona Travnickova



Hrdinové
detskych svetu

V ndsledujicim élanku bych se rada podélila o zkusenost mapujici jednu z moznych

cest, jak systematicky uchopit dramaturgii zazitkové pedagogickych kurzii

pro déti. Rada bych ctenare seznamila s kurzem Kliceni a dramaturgickou linii

hrdinstvi, ktera byla jednou z hlavnich tematickych rovin kurzu. Chtéla bych

ukdzat, jak jsme dané téma i hrdinskou linii vyuzili k zdiiraznéni ostatnich témat

kurzu a co se pomoci setkdvdni s hrdiny podarilo.

Uvod
V prvni ¢asti se vénuji vzniku kurzu, popisuji, jak
jsme se k tématu hrdinstvi dostali a pro¢ jsme se
rozhodli o néj opirat. V druhé ¢asti pak ukazuji
pretaveni tématu do konkrétnich aktivit na kur-
zu. V zavéru clanku prikladam pozitivni priklad
mozného vystupu nasi dramaturgie.

Pétidenni kurzy Kliceni, realizované v ramci
grantu Klicovy rok financovaného z ESF a MSMT,
probihaly pod hlavickou Prazdninové skoly Lipnice.

Vychozi témata

V pfipravé kurzu Kliceni jsme se zaméfili na to, co
ma kurz détem a jejich pedagog(im pfinést. Cast
cilt byla definovana samotnym grantem. Prvnim
z cild byla oblast klicovych kompetencdi, k jejichz
rozvoji mélo na kurzu dochazet. V praxi jsme po-
dle Urovné kazdé tfidy pracovali na téch doved-
nostech, které bylo potfeba rozvijet nejvice. Na-
sim druhym cilem byla pfiprava déti na realizaci
vlastniho projektu po névratu do Skoly. Pokusili
jsme se co nejvice podpofit pfenos kurzovnich
zazitkd do kazdodenniho Zivota déti a pomoci
projektd vytvofit redlny dopad v pokurzovnim
svété. Na kurzu jsme proto s détmi postupné
zkouseli uskutecriovat malé a vétsi napady; po
ndvratu z kurzu uz bylo na détech, aby svuj pro-
jekt dokoncily samy.

Priprava zakovskych projektt probihala na
kurzu v jednotlivych blocich, k realizaci docha-
zelo az po kurzu. Nastrojem pro nasi vzdjemnou
komunikaci a sdileni se stal interaktivni portal,
kam déti zaznamenavaly prubéh a vysledky pra-

ce na svych projektech, délily se o uspéchy, psaly
nam dotazy, kdyz nevédély, jak dal. My jsme je
touto cestou povzbuzovali a radili jim.

Téma hrdinstvi

Stale jsme ale premysleli, jak se détem priblizit
a jakym atraktivnim pojivem skloubit oba cile,
tedy oblasti klicovych kompetenci a projekta.
Pfi pripravé kurzu jsme si béhem diskusi nad té-
maty uvédomovali, jak vzdalené jsou nase zivoty
tém détskym. Dochazelo ném, Ze mnohé nase
predstavy o tom, jak dnesni déti Ziji, mohou
byt nepresné a zkreslené. Na kurzech se s détmi
sice potkavame, ale k jejich osobnim pfibéhdm
a hodnotam neni vzdy snadné se dostat. Snazi-
li jsme se tedy dat détem prostor, aby do kurzu
vnesly néco bytostné svého. Rozhodli jsme se pro
téma osobnich hrdind. Zajimalo nas, kdo jsou hr-
dinové détského svéta, jaké jsou jejich postoje,
hodnoty a Ciny a co na nich zaci obdivuji. Hleda-
li jsme zpusob, jak se s détmi dostat k hlubsim
debatdm o Zivotnich hodnotach a smyslu lidské-
ho jednéni. Zaroven jsme nechtéli tyto debaty
uméle vytvaret, ale vychazet z toho, co je détem
blizké a znamé. Téma osobnich hrdind se ndm
stalo dobrou branou pro vstup do svéta nasich
ucastnikl i vhodnou kulisou pro hovory o zmé-
né a vnimani dobrych vlastnosti ostatnich. Téma
nas provazelo jednotlivymi programy a bylo
snadné na né odkazovat. Pomoci hrdind se ndm
ale také podafilo détskymi slovy uchopit smysl
obcanské angazovanosti, hrdinské pribéhy pak
srozumitelné vysvétlovaly, pro¢ ménit okolni @
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svét k lepSimu i jak si v§imat pozitivnich vlastnos-
ti ostatnich déti.

Lak_jsme s tématem
rdinii pracovali

Déti se setkdvaly s tématem hrdind zahy poté, co
se o kurzu ve skole dozvédély. Instruktor, ktery
je prijel na kurz pozvat, jim zadal prvni ukol. Na
kurz si mély dovézt obrazek svého hrdiny a niko-
mu ho neukazovat. Détem jsme vysvétlili, ze hr-
dina je nékdo, kdo prosel obtiznou Zivotni zkous-
kou a obstal pfi ni ¢i néco smysluplného vykonal.
Déti si mély také zjistit, jaky pfibéh si jejich hrdi-
na nese, a to tak, aby ho byly schopné ostatnim
vypravét. Tim jsme dosahli toho, Ze déti jiz pred
kurzem o tématu premyslely, bavily se o ném ve
skole mezi sebou i doma s rodici.

Po prijezdu na kurz se zaci v prvnim pro-
gramu stali investigativnimi novinafi, ktefi méli
v kratkém case zjistit odpovédi na vSechny otazky

Mij hrdina. 7 kurzu Klicenf, 2013.
foto @ Pepa Stieda | archiy PSL

o stfedisku a instruktorech. Kazdy instruktor mél
pfipraven jeden realny hrdinsky pfibéh ze své-
ho Zivota, déti se na tyto pribéhy doptavaly. Na
uvodu kurzu tak mohlo zaznit vzdy pét pribéht
z bézného Zivota, kde nékdo prokazal obycejnou
kazdodenni odvahu.

Po ubytovédni, uvodnich hrach a vybéhani
byly déti pozvany do vecerni Galerie hrdin(. Ve
slavnostni atmosfére prochéazely kolem starodav-
nych sloupl a gobelinu se lvem do salu, kde visely
fotky jejich hrdinl. Kazdy postupné v malé sku-
pince predstavil svého hrdinu, vysvétlil, pro¢si ho
vybral, a vypravél ostatnim jeho pribéh.

Prvni den byl také détem predstaven ritudl,
ktery pak probihal kazdy vecer a umoznoval spo-
le¢né zklidnéni, ohlédnuti za dnem a vyjadreni
pochvaly a uznani ostatnim spoluzakim. V rdmci
ritudlu bylo mozné poukazat na to, kolik malych
hrdinskych ¢inG se kolem nés kazdy den udélo. Ve
skupiné tak kazdy vecer nahlas zaznivalo, kdo by
koho za co ocenil, za co chce kdo podékovat nebo
¢im kdo koho prekvapil. Déti ritual silné prozivaly,
po pochvale a vefejném ocenéni déti velice touzi-
ly. Ze zac¢atku bylo casto potieba, aby jim instruk-
tofi a pedagogové 3li prikladem a nastavili zpQ-
sob zpétné vazby. V prabéhu kurzu ale déti byly
schopné si tato pozitivni ocenéni vyslovit navzajem
samy, coZ bylo pro nas Casto tou nejvétsi radosti.

Druhy vecer jsme se pak k hrdindm opét vra-
tili a vydali se s détmi do no¢niho lesa. Ve spo-
le¢nych diskusich jsme déti dovedli k myslence,
ze vedle hrdinskych vlastnosti je pro hrdinu ur-
Cujici i pfijeti nenadalé vyzvy, kterd se pred nim
objevi. Pro déti bylo pfipraveno nékolik realnych
zkousek, které nahanély strach, a kazdy se mohl
rozhodnout, jakou vyzvu chce podstoupit. Déti
putovaly tmou a mnohé svij strach prozivaly. Po-
mahali jsme jim ho zvladnout, pochopit a prede-
v8im jim ukdzat, Ze strach ma kazdy, ale Ze dllezi-
té je to, jak se s nim vyporada. Na konci putovani
mohly poseptat védmé, jaky hrdinsky zdvazek by
rady splnily po navratu doma.

Treti den na déti ¢ekala velkd hra Vesnice,
kterd spojovala téma hrdinstvi a vefejné angazo-
vanosti. Béhem ni jsme chtéli, aby déti zazily, ze
jsou schopny spole¢né néco dokézat, a ze i kdyz
je néco naméahavé, vysledek plynouci z vynaloze-
ného usili stoji za to.

Déti se na celé dopoledne stavaly obcany
vesnice, ve které dochazelo k nespravedinostem.
Potkaly arogantniho pana starostu i mladého ak-
tivistu, seznamily se s tim, ze parcela, urcena pua-
vodné na stavbu détského hristé, bude prodana
ke komercnim Gcelim. Déale se dozvédély, ze ve
vesnici dochazi k diskriminaci vietnamského ob-



chodnika, a docetly se také, Ze mistni obcané by
si velmi prali vystavbu kofenové Cisticky tak, aby
nebyl zne¢istovan potok. Zaci se snazili v udalos-
tech zorientovat, hledali k nim svij postoj sepsa-
nim petici a vefejnymi proslovy.

Na zavér se v téchto udélostech angazovali
vystavbou Ccisticky, détskym dnem a prdvodem
propagujicim vietnamskou komunitu. Pak mohli
pomoci fiktivni regionalni televize predstavit vy-
sledky svého snazeni. Déti se ¢asto nechaly hrou
silné strhnout, na konci vyrdbély transparenty
proti starostovi, rozdavaly letdky na podporu cis-
ticky a ohromovaly skvélymi projevy do televize.
Byly hrdé na to, Ze mohou, byt v herni formé, za
néco smysluplného bojovat. Casto nas piekvapily
tim, Ze se nebaly Fici svij ndzor nahlas.

Na samotném konci tematické linie hrdinstvi
stal zavérecny program Krdlova rec¢. Kazdy zak se
na par minut staval hrdinou svého Zivota, moc-
nym panovnikem, ktery usedl na trGin a verejné
promluvil o tom, jakou hrdinskou vlastnost by si
pral u sebe posilit. Ostatni déti ho v roli radcu
podporovaly a davaly mu zpétnou vazbu. Jak
kralové na trdnu, tak jejich radcové vykonali hr-
dinsky ¢in predevsim tim, o jakych vécech dovedli
hovofit nahlas. Déti tak odjizdély z kurzu nabité
pozitivnim poselstvim od ostatnich a s odhodla-
nim néco vyznamného ve svém Zivoté udélat.

Jak to celé zafungovalo
Téma hrdinstvi, odvazného postoje a osobniho
aktivniho cinu prochazelo celym kurzem. Bylo

fot © Pepa Stieda | archiv PSL
projektu. Z kurzu Kliceni, 2013.

Predstaveni

pfitomno v popsanych aktivitdch, snazili jsme
se na néj upozornovat ale i v reflexich ostatnich
program, které na kurzu probihaly. Vysledkem
dobrého zpracovani daného tématu bylo prede-
vsim odhodlani a zéapal, se kterym se déti vrhly
do tvorby projekta.

Téma hrdinstvi tak nebylo samoucelné, ale
kazdy den kurzu propojovalo jednotlivé projekty
a klicové kompetence tak, aby déti na konci kur-
zu byly na uskutec¢néni projektu pripraveny a za-
roven aby v ném také vidély hlubsi smysl a chtély
ho opravdu realizovat. Zazitky z aktivit spojenych
s hrdinstvim dodavaly palivo nau¢enym znalostem
a dovednostem tak, Ze v drtivé vétsiné pripadu
byly projekty dotazeny do zdarného konce. Pro
priklad popis jednoho takového uvadim; veskeré
ostatni projekty jsou ke zhlédnuti na interaktiv-
nim portéle www.psl.cz/projekt-klicovy-rok/tymo-
veprojekty
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Jeden priklad na zaver:

Bezpecnéjsi ulice v Libchavach

(z8 a MS Libchavy) Nata, RGza, Natka, Sarka,

Jana, Kuba a Terka (12-14 let)

Popis vychozi situace: Celé Libchavy jsou dlou-
hé obec, ktera se rozklada kolem frekven-
tované silnice. Auta a kamiony v obci ¢asto
prekracuji rychlost, nedavaji prednost na
prechodech, a tak nejen déti, ale i dospéli
a zvirata (jak pise tym pri definovani svého
cile) mivaji problém prejit; mimoto je v obci
hluk a prach. -




Akce: Tym si nejprve zjistil majitele silnice - obec
Libchavy. Poté vyhledal ceny radart a sehnal
si kontakty na rGzné osoby a firmy, které by
jim mohly pomoci. Navstivili Policii CR v Usti
nad Orlici, zda by nemohla ,, potajmu” mérit
rychlost, coZ policie pry nesmi, slibila jim ale
podpurné stanovisko pro jednani na obci.
V dalsich dnech Néta, RGZa a Sérka uskutec-
nily prGzkum o porusovéni vjezdu z jedné
z bocnich silnic a zjistily, Ze auta tudy sku-
tecné projizdéji dost rychle. Nasledné Nata
a Kuba napsali zastupci z jedné z vedlejsich
obci, kde se umisténi radaru podarilo, Za-
dost o tipy. Poté s reditelkou skoly domluvili
preventivni den pro I. stuper skoly a kontak-
tovali BESIP, ktery do skoly skutecné vyslal
svého zastupce. Tym tak pfivital mladsi déti
na zabavném preventivnim dni, ktery ved!
expert z BESIPu. Uspésny preventivni den
ale tymu nestacil, a tak si domluvili schizku
s pani starostkou. Ta na setkani poZadala tym
o popsani celé situace do e-mailu, ktery ji byl
posléze zaslan. Tym néjakou dobu cekal na
odpovéd' a doufal, Ze se jim podafi prosadit
jejich cil - aby byl v obci umistén radar s psy-
chologicky ptsobicim obrazkem ditéte.

Vysledek: Projekt byl rozhodné uspésny. Na sko-
le probéhl zdarily preventivni den, mistni
policie a vedeni obce byly upozornény na
skutecnost, Ze déti v Libchavdch se rozhod-
né nechtéji smifit s kamiény uhanéjicimi ko-
lem jejich skoly. Po opakovaném vyjednavani
s mistnim zastupitelstvem se pani starostka
v Libchavském zpravodaji nakonec vyjadrila
o tom, Ze zastupitelstvo planuje umistit dva
mérice rychlosti na hlavni silnici. Uvidime,
zda po této zmince bude ndsledovat realny
¢in. Drzime détem palce. @

Popis projektii je prevzaty z:
ANDRESOVA, Z., KUCEROVA, T., TRCKOVA,
R. (2013). Kliceni. Pfibéh a Femeslo.
Zazitkova pedagogika na kurzech pro Zaky
zakladnich skol. Praha: Prazdninova skola
Lipnice.

€
Vystavba modelu ¢isticky. Z kurzu Klicent, 2013.
foto @ Pepa Streda | archiv PSL




Knézi, armada, zazitek
— jak se to rymuje?

Vojensti kaplani

Postavu vojenského knéze mame zrfejmé mnozi pevné spojenou s jeho vyobrazenim
ve Svejkovi: feldkurdt Otto Katz se stal tak vyraznou figurou, e miizeme podlehnout
dojmu, ze kazdy duchovni ve vdle¢ném (i alespon vojenském) poli uziva plnymi dous-
ky alkoholové opojeni, dychdnky se slecnami, karban, pozivacné hodovdni (v pové-
domi nejednoho z nds urcité Zije mimo jiné tato hldska z filmové role, pronesenad iisty
Milose Kopeckého: Mame uherdk, olejovky, lososa a budeme mit smazend vajicka. To

se nam to hoduje, kdyz ndm lidi pucujou penize.).

Pfiznam se, Ze az do kurzu, ktery se uskutecnil
pred nékolika malo lety, bylo mé vnimani vojen-
skych duchovnich vedeno zejména Haskovym
licenim. Jinou zkusSenost jsem nemél, zadného
polniho knéze jsem neznal. O to vétsim prekva-
penim byl kontakt s realitou. Musim doznat, ze
osobni setkani vyrazné proménilo mé porozu-
méni nejenom této profesi (http://lwww.kaplani.
army.cz), ale také jejim predstavitelim.

Kurzy pro Duchovni sluzbu Arméady CR (které
jsem mohl absolvovat v roli $éfinstruktora) inicio-
vala snaha zadavatele seznamit jeji ¢leny s princi-
py a metodami zazitkové pedagogiky, s instruk-
torskym vedenim reflexe zazitku a s moznostmi
zaclenit tuto metodu do vedeni seminarl o etice
vojenského profesionala, prip. s dalsimi podnéty
vyuzitelnymi v Duchovni sluzbé Armédy CR.

Jestli se dafi vyuzivat metody zazitkové peda-
gogiky (pouze letmo nastinéné zminénymi kurzy)
napf. v etickych seminarich (které vedou pravé
armadni duchovni) nebo formu reflexe v zatézo-
vych situacich (typickych pro armadu), to nevim.
Ale vim, Ze pro mé osobné §lo o setkani prijemna
a obohacujici; kurzy se mi staly objevnymi a tak-
rka prevratnymi v ndhledu na ¢innost vojenskych
kaplan(, ale také na zplsoby chovani ucastnikd
téchto kurz(, které se liily zejména od nékterych
manazerskych, pripadné obchodnickych kurzd.
A neslo pouze o nutnost vyclenit ¢as na podvecer-
ni bohosluzbu (po niz se viem zucastnénym tak
néjak rozzarily oci). Zretelnym odliSujicim prvkem
byla zejména etickd rovina konani. Co ze mé to na
armadnich knézich oslovilo predevsim?

LY L] ’ 7 ’ ]
Specificka cilova skupina
] ’ o

metodickych kurzii
Skupinu tvofilo zhruba patnact pfislusnik ar-
mady a soucasné duchovnich z rGznych (kfestan-
skych) cirkvi a denominaci. Jedine¢nost skupiny
(s ohledem na porovnani se zkusenostmi s jinymi
klienty Ceské cesty) ziejmé souvisi s jejich nabo-
zenskym presvédcenim, umoznujicim prozivat
etické normy jako pevné a neprekrocitelné. Citli-
vost vici dodrzovani pravidel je enormni. Zatim-
co u nékterych jinych skupin ucastnikl se objevu-
je zfejma snaha omluvit nedodrzovani pravidel
vymluvami na $patné zadani a obcas je nezbytné
poddvat ze strany instruktorského tymu zpétnou
vazbu tykajici se fair play, tady zadné podvadé-
ni nepfichazelo vibec v tvahu, ucastnici sami na
sebe kladou velmi pfisna kritéria mravného jed-
nani. Vzpominam napf. na hru Kasino Las Vegas
— jestlize jsem v minulosti zazil i pfipady, kdy se
néktefi z ucastnikl snazili ,obohatit” hru prepa-
denim a zabavenim hotovosti krupiéra ¢i banky,
pfip. jinym, nendpadnym piebirdnim penéz, zde
se takovych moznosti nebylo nutné obavat, kra-
deze se nekonaly. Dokonce jsme zavedli samo-
obsluzny bar a nikdo toho nezneuzival, kazdy
ochotné vyplacel pozadované castky. Dohoda
a domluva, pravidla a dané slovo je néco, na co se
zde Ize skutecné stoprocentné spolehnout.

Hodnoty v takovém spolecenstvi predstavu-
ji dalsi vyraz specificnosti. Obvykle se setkava-
me (napf. v programu Erby) s preferenci rodiny,
osobnich vztahd, finan¢niho zabezpeceni. Zde
pfevlada daraz na vlastenectvi, optimismus, @




: skolicim
foto © kpt.JanaSamcova o : .
aplanibsolvuji pro nezasveceneé mozna prekvapiv

stiedisku vycviku CLS (Combat Life Saver) Armady Ceské republiky

& &iroky a tvrdy vycvik. Trénink trans,portu ranéného ve
neni rozhodné prochdzkou.

nadéji, radost — zkratka na hluboké symboly s je-
jich pozitivni interpretaci. Nikde jsem se také ne-
setkal s tak razantnim odmitnutim postavy Sim-
bada v diskusni hre Abigail, jako pravé tady: na
poslednim misté skoncil u vice nez poloviny viech
ucastnika!

Dalsi moment asi souvisi s hlubokym studiem
a vyuzivanim jazyka, umoznujicim komunikaci ne-
vSedni intenzity. Samostatna reflexe, plné vyté-
zeni témat, vnaseni novych pohledl a neotrelych
aplikaci. To vie zarovern znamena potiebu dosta-
tecné casové plochy, protoze tendence sklouz-
nout i k rozvleklym diskusim s moznosti opusténi
hlavniho tématu byla rovnéz vysledovatelna.

Také svérazny humor mne prekvapil - pfizna-
vam, ze jsem ocekaval spise vaznéjsi typy. Jejich
vtipkovani vsak nebylo povrchni a laciné, mifi-
lo k centru a velmi trefné ozivovalo radostnost
spolecenstvi. Lidska vyzralost se snoubila s hlu-
bokou sebereflexi, pfisnou kontrolou sebe sama
- i drobné namitky ¢i ndznaky zpétné vazby v ob-
lasti rezerv k dalS$imu zlepseni byly bréany velmi
vazné a zodpovédné.

Duchovni hledani

Rad bych jesté citoval ze zavérecné zpravy jednoho
z téchto kurzl, protoze nemam potrebu toto sdé-
leni jakkoliv reformulovat: Po ukonceni programu
pokracovaly rozhovory aZ do pozdnich nocnich (¢i
brzkych rannich) hodin. Témata zahrnujici i od-
borné disputace na pomezi filosofie, religionistiky
a teologie byla misty na dren jdouci a argumen-

tacné vytribena. Jisté to bylo obohacujici zjisténi,
Ze i pfi riznosti nazoru a pristupt k Zivotu se spo-
le¢né dovedeme shodnout na etickych principech
a jejich uplatriovani. Ba co vic, nabyval jsem dojmu,
Ze eticka rovina byla alespori misty prekracovana
k hlubsim roviném Zivé proZivaného spolecenstvi,
kde odlisnost pohledi na Boha a naboZenstvi ne-
byla uréena pouze hranici vira — bezvérectvi, ale
kde se zdanlivé samoziejmé protiklady priblizovaly
a naopak blizké pohledy oddalovaly, aby tak kom-
plikovaly otazku transcendence do mnohem plas-
tictéjsich tvard. Opravdové usili slovy vyjadrit to,
co je obtizné sdélitelné, Ize vsak shrnout i mnohem
lapidarnéji: musim se pfiznat, Ze prileZitost popijet
mesni vino, a to ve spolecnosti duchovnich s vasni-
vymi debatami, se mi naskytla poprvé v Zivoté. Ne-
jenom proto ve mné zistava tento vecer, snad jako
paradigmaticka ukazka staroreckych symposiond,
jako nesmirné silny a hluboky zaZitek.

Zkratka a dobfe: je to pravé spiritudlni, resp.
religiézni zakotveni této skupiny, kterd vytvari
z kurzl ojedinélou zkusenost? Nevim. Co vim, to
je zretelny fakt, ze u mé jakozto $éfa kurzu se
opakovany pobyt v Pastora¢nim centru Duchov-
ni sluzby Armady Ceské republiky v Luléi proje-
voval pocitem smysluplnosti, ale také radosti,
vnitiniho obohaceni, ocistného naboje pfi set-
kani s dobrovolnou skromnosti. Pfal bych vam,
abyste néco takového také mohli prozit. Jsem si
totiz jist, ze i pro nas, jimz ,dar viry nebyl dan”,
se muze takové kurzovni spolubyti stat ryze spi-
ritudlini zalezitosti. @



I instruktori maji své sny

aneb prakticka prirucka k jejich plneni

... podstatny je ten kontrast prostfedi. A prdce s hranicemi vnitfnich a vnéjsich
omezeni. Takze rano je zavieme do papirové krabice o rozmérech 2 x 2 x 2 metry.
Odpoledne z té krabice jejich vnitfniho svéta vylezou. A vecer pojedou do
surrealistického zamku, kde Zadné hranice neexistuji.

Letos jsme se v Prazdninovce rozhodli uskutec-
nit kurz o snech Vlastni cestou 2013. Kurz, ktery
by se pohyboval na rozhrani reality a nereality.
Kurz, v jehoz prubéhu by si Gcastnici nebyli jis-
ti, jestli spi, ¢i bdi. Nadchli jsme se myslenkou
dvanactidenniho nekondiciho surrediného flow.
Kurz probéhl na prelomu cervence a srpna 2013
a pfinesl ndm fadu zasadnich instruktorskych
zkuSenosti. V pribéhu pfiprav jsme zjistovali, ze
snovému tématu zaciname stale vice propadat

i vtymu. I my jsme si totiz pfipravami a reali-
zaci Vlastni cesty 2013 splnili fadu vlastnich
snU. Na zacatku kurzu staly nase predsta-
vy a vize premiérovych programd, které

se nam v prabéhu kurzu za vynalozeni
nemalého Usili zhmotriovaly pod rukama
Casto v celé své krase.

V ¢lanku nebudeme podrobné po-
pisovat cile kurzu a jeho dlouho pfipravo-
vanou dramaturgii. Zdmérné se nebudeme
vénovat popisu vymysleni aktivit, jakymi
jsme naplnili téch magickych 12 dn
a pro¢. Ctenafim Gymnasionu
chceme nabidnout néco jiného
- praktickou pfirucku k pInéni
instruktorskych snd. Sezna-
meni s tim, co jsme museli
udélat pro to, aby se nase
sny — predstavy o kurzu -
staly skute¢nosti. Na tom-
to prikladu se snazime
ukazat, Ze skoro vsech-
no je mozné... a sou-
¢asné to, ze vSéechno ma

svou cenu. A abychom Zzjistili, jak nékteré véci
fungovaly, zeptali jsme se na to po kurzu pfimo
ucastnikd.

Vérim, ze pro celkovy kontext a pochope-
ni dalSiho textu postaci nasledujici nahlédnuti
.pod poklicku” kurzu, jehoz zdkladni teze znéla:
Ziti snd je cesta ke Stésti. Tak pro¢ s tim nezadit
pravé ted?

Program kurzu se drzel
nasledujici dramaturgické
linky:
1. Ulastnik se rozesni
(zjisti, ze vse je moz-
né; Ze cokoli si vymy-
sli, I1ze realizovat, jen
to chce dostatecné
chtit; proplouva na
hranici reality a ne-
reality; uvédomi si, ze
hranice mozného jsou jen
v jeho hlavé; vyleze z krabi-
ce vlastniho nazirani na svét),
2. prozkouma fisi svych snd
(jaké sny méa a pro¢; jakou maji
hodnotu; co je ochoten pro né
obétovat),
3. vykloni se do nicoty (do-
tkne se konecnosti vlastniho
Casu; zjisti, Ze neni na co
cekat)
4. aje presvédcen, ze ma
na to zit své sny (posili své
sebevédomi a ziska pod-
poru od ostatnich). -




Desatero plnéni snii

1. Zapomen na pomér cena vs. vykon
V uvodnim dvoudennim programu kurzu se
ucastnici nofili do stale hlubsi a hlubsi dimenze
snd. Do prvni dimenze odjizdél pronajaty vlak
z Pelhfimova do Pacova. Vyrazel v 1:10 rano. ,Ot-
virdk"” byl vlastné takovou pozvankou na dalsi
programy. V jeho prabéhu ucastnici potkavali ar-
tefakty, krasovyjevy a postavy, které vystupovaly
v dalSich programech. Cilem otviraku bylo ucast-
niky mj. rozesnit.

Zasadni krasovyjevy se odehravaly na trech
opusténych vlakovych zastdvkach, na kterych na
chvili zastavil nas vlak. Predstavovali jsme si, Ze
Ucastnici z oken vlaku uvidi néco neuvéritelného,
u ¢eho jim zdstane rozum stat a budou si fikat,
jestli se jim to zda, nebo je tohle vazné mozné.
Krasovyjevy jak se patfi. Pfedstava se ¢asem zfor-
movala do tfi vyjevl, z nichz kazdy trval minutu
az dvé. Prvni se odehrdl na opusténém nadrazi.
Tam se ve vané pIné pény a horké vody osvétlené
lou¢emi koupe nahd zena, které portyr prindsi
koufici salek plny horkého ¢aje. Na dal$im nadra-
i stoji bilé klavirni k¥idlo, na které hraje a k tomu
zpiva Zena v bilych $atech s bodyguardem, kolem
nichz protandi éterickd tanecnice, protancuje vla-

kem a vytancuje zpét na peron. Vlak v ténech do-
znivajici pisné odjizdi pry¢. Na treti zastdvce stoji
Marylin Monroe, které nefunguje vétrak, a proto
ji na pomoc pribiha bily kralik, ktery laskuje s jeji
sukni namisto vétru.

Zkusenost pravi, ze pro praktickou realizaci
krasovyjevl je potfeba prestat uvazovat nad po-
mérem casu na pfipravu a samotnou akci a nad-
chnout se pro kouzlo minutového okamziku.
Jeden vyjev se na misté chystal hodinu az dvé
a dalsi pal hodiny sklizel. A pfitom za minutu po
pfijezdu vlaku uz privodci daval pokyn k odjez-
du. Z tymu a tfinacti pomocnikl se v prabéhu
otvirdku na chvili stala profesiondlni stéhovaci
spolecnost. Prijet, rozbalit, odehrat, zabalit, od-
jet chystat nékde néco dalsiho. Podle promysle-
ného ,fahrplanu” jsme nabalili $est aut potreb-
nym materidlem a lidmi a nékolik no¢nich hodin
jsme inscenovali minutové snové vyjevy. Bylo to
narocné, ale nas zamér se povedl. Uastnici ¢tyfi
hodiny po zac¢atku kurzu nevérice svym oc¢im po-
zorovali z okna vlaku tfi krasovyjevy, které by je
predtim ani ve snu nenapadly.

Jak ucastnici krasovyjevy vnimali? Zeptali
jsme se jich: Jak na vas pusobilo bilé piano? Real-
né? Neredlné? Co jste si o ném mysleli, kdyz jste
ho vidéli?

Nova Cerekev
EHEREN
I i
T




Miluju odlisnosti od normality, nékdy drobné,
nékdy extrémni. Okamzité se mi objevil uZasly,
siroky usmeév. Vyjevy mé naprosto utvrdily v tom,
Ze Vlastni cestou jsem si vybral spravné. A hlav-
né — Ze odted'je vsechno, uplné vsechno mozné.
Ze ocekavani & predstavy jsou zbytecné, protoZe
i to, co bych si ani nesnil, se miZe stat. Jakub

Uzas, zasnéni a inspirace. Pokud pominu vsech-
ny primé dojmy, tak vysledny pocit bylo nadseni
a odhodlani se do toho poloZit stejné tak, jak jste
se do toho poloZili vy. Jifi

VSechny ty ,podivnosti” byly krasny a vy jste tim
ukazovali, Ze to jde délat i jinak..., motivovat,
vtahnout lidi zptsobem, o kterym bychom mohli
fict, Ze byl za hranici redlnosti. A to je moc ddle-
Zity, tim se vam podarilo nés vtahnout do jiného
svéta... Ja jako ucitel tohle strasné moc oceriuji
a je vidét, Ze se mam porad hoooodné co ucit =),
je to velkd inspirace pro mé... Cim vic do toho
das, tim vic z toho ziskaji ostatni!!! Michal

Vyjevy pri cesté vlakem — nikdy by mé nenapadilo,
Ze vizualni viem mé prenese do naprosto jiného
svéta. Diky snovym vyjevim jsem si uvédomila,
Ze se opravdu v pristich dnech mdZze stat cokoli...
Vse je mozné a ja si to chci naplno uzit! Jednalo
se o pohlazeni na dusi (vana, piano — tanec), ale
i symbolické zmateni (Marilyn) a voditka k snové
dimenzi (bily krélik). Zuzka

2. Méj odvahu jit do rizika

...v8ichni jsme zavreni uvnitr svého svéta. V nasi
krabici. Cilem je, aby ucastnik zjistil, Ze venku,
za bariérami vlastniho svéta, cekaji neuvéritelné
mozZnosti, diky nimz si sny plnit Ize... Cilem tedy
je, aby ucastnik vylezl z krabice. Vylezl z krabice.
Krabice...

Tak vznikl program Krabice. Jak docilit toho,
aby ucastnik vylezl z krabice? Koupit krabice,
zavfit do nich ucastniky a pockat, az vylezou.
Tento ndpad se zdal z pocatku jasny, Cisty, jed-
noduchy. Postupem ¢asu se ukdzalo, Ze to tak
jednoduché neni. Vyskytlo se nékolik zasadnich
problému. Krabice, ve které by se ucastnik citil
dobre a mél v ni ¢as a prostor rozjimat a pobyt si
ve vlastnim svété, musi byt dostatecné velka. Po-
tfebnych 120 platl pétivrstvé lepenky o rozmé-
rech 2x2 metry stoji cca 10 000 K¢. Musime krabice
sami profezat a sestavit. Jde o dost neskladnou
véc (dodavka lepenky na ctyfech paletach ma
objem cca 4 m®). Lepenka padanim rosy vlhne
a krabice se borti, nelze je postavit ani za desté,
ani za vétru, a dokonce ani ne na mokré trave,
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protoze natahuje vihkost zespodu a hrozi jeji roz-
moceni a sesunuti. A zasadni bylo, Ze program
neslo v kurzu zaradit z dramaturgického pohle-
du jinam, protoze musel predchazet programu
v zamku, ktery jiz byl pronajaty na konkrétni ter-
min. Mohlo se tedy lehce stat, ze krabice nakonec
nebude mozné vibec pouzit.

Po zvéazeni vSech pro a proti jsme se rozhod-
li preci jen do vsech rizik jit a krabice objednat.
Odvaha riskovat se vyplatila. Pocasi nezklamalo
(kvali vétru jsme presunuli krabice z louky do
lesa, ale to nemélo na vysledny efekt vliv), vse se
podafilo v planovaném case sestavit a rozmistit.
Vysledkem byl vznik pétihodinové dunkelterapie
v prazdninovkovém stylu.

3. Nadchni lidi ochotné pomoci

...a Ucastnici si zaZiji pocit, Ze vsechno je mozné,
Ze hranice neexistuji, Ze Ize délat, cokoli se jim
zachce. Ziskaji surredlné zazitky. Zaziji program,
ktery by je ani ve snu nenapadli...

Tak vznikl program s pracovnim nazvem Sur-
realistickd punkacovina. Predstava byla jasna:
pronajmeme si polorozpadly zamek, jehoz oby-
vatelé budou ctit jen jedno heslo: vie je mozné,
hranice jsou jen v nasi hlavé. Ten zédmek bude
skytat nesc¢etnou nabidku necekanych, lakavych,
désivych, vzrusivych, ostychavych a drazdivych
dobrodruzstvi, ktera byste si v normalnim Zivoté
nedovolili ani predstavit, natoz zazit. A zasad-
ni je, ze zdmek bude plny bizarnich postavicek,
kterym toto vSechno pfijde normaini a které jsou
ochotné svadét vas na surrealné scesti.

Po dukladném priazkumu okoli a vyuziti mist-
nich kontakt jsme objevili Cervenou Recici @
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- idedlIni zdmek pro takovy program. Po promys-
leni celého vecirku tak, aby mél uceleny koncept
a véci v ném do sebe zapadaly, pred nami stal
ukol dostat do zamku dostatek bizarnich posta-
vicek, které budou ochotné hrat pridélenou roli
a pomohou ndm s inscenaci celého vecera. Diky
presvédcivému popisovani predstavy podivného
zamku a poskytnuti dostatku volnosti pro vy-
branou roli se nam podafrilo nadchnout pratele,
ktefi se rozhodli u takového programu nechybét
a pomoci s jeho realizaci.

A tak na pfijezd autobusu s 24 ucastniky do
Cervené Retice ¢ekalo 20 rdznorodé bizarnich
postavicek, které ucastnikim v pribéhu vecera
nabizely neskutecny raut, koupani v krvi, pecené
Cervy, tetovani henou, vybiti emoci na imaginar-
ni postavé, stfihani vlasd, tanecni volnost mezi
UV lampami, Gcast v Sulinovém orloji, body pain-
ting ¢okoladou, c¢tyri divadelni vstupy na téma
zbytecné hranice v nasi hlavé, foceni akti anebo

rzu PSL Vlastni cest.

ou, 2013.

podivanou pfi zavére¢né popravé. Zaroven s tim
celou scénu jistilo dostatek instruktort ,mimo
hru” na to, aby bylo fadné postarano o psychic-
kou bezpecnost.

4. Pouzivej opravdové véci

...nicota, program zaméreny na potkani se s ko-
necnosti vlastniho Zivota. ProtoZe jen ve chvili,
kdy nahlédneme na konec, kdy se ,,vyklonime do
nicoty”, si miZzeme plné uvédomovat a prozivat
pfitomnost. V zavéru Nicoty méli proto ucastnici
spocinout na vlastnim hrobé...

Jak ale udélat 24 vérohodnych hrob? Od po-
¢atku bylo jasné, Ze pro zazitek nemohou fungo-
vat nahrazky. Svicky na louce, cedule s napisem
.rozptylova louc¢ka”, papundeklova deska natre-
na na cerno... to vse jsme zamitli. Chtéli jsme vy-
tvofit skutecny hrbitov Zivych. Zakopat nahrobni
desky v lese, na kterych bude mit kazdy ucastnik
zlaté napsadno jméno, pfijmeni, datum narozeni,
datum smrti a kfiz. Ve tmé noci je osvétluje jen
hrbitovni svicka.

Co to prakticky znamenalo? Sehnat 24 zu-
lovych néhrobkd (jeden kamarad nam vénoval
pfislusny pocet adekvatné velikych odrezk( zu-
lovych desek), dopravit téchto 300 kg Zuly do 200
km vzdaleného strediska, odnosit je do vybrané-
ho lesa, namalovat vérohodné kazdou desku zla-
ténkou, ,zasadit” krompacem nahrobky do ticha
vzrostlych stromU a rozsvitit svicky. A po skonce-
ni programu to vie zase demontovat. Stalo nas
to na misté cca 30 osobohodin prace, ktera ale
méla svaj smysl, jak vyplyvalo z reakci ucastnikd.
Predpokladali jsme, ze rozdil mezi ,ndhrazkou”
a ,skutecnou hrackou” v intenzité vyvolani pro-
Zitku bude znatelny.

Ucastnikd jsme se zeptali: Jak na vds pasobily
nahrobky ze Zuly, tj. z realného kamene? Byl by zazZi-
tek podle vas jiny, kdyby to byla napr. papundeklova
deska nebo laminovany listek zapichnuty v zemi?

Na ten silny moment, kdy se za problikavajici svic-
kou tycil nahrobni kamen, nezapomenu. Ano, slo
to udélat i jinak, pichnout tam jen klacek s pa-
pirem nebo jakymkoliv dalsim zptsobem, ale to
je to, co ten kurz délalo uZasnym, sli jste za hra-
nici redlnosti, vS§echno jste délali megalomansky,
a pravé to dostavalo ucastniky na kolena jejich
dusi. Diky takovym zaZitkim se podafilo vyvolat
emoce a podivat se hluboko do svého ja... A ne-
byl to jenom ten hrob, ale celd ta cesta s muZzem
v kdpi s pochodni, osudové pribéhy se svickou...
jemné, tajemné, a hroby to uzasné dorazily (ted’
kdyZ si predstavim, Ze by tam byla néjaka papun-
deklovd deska... fuj!!!). Michal



Hledani vilastniho hrobu s naprosto redlnym na-
hrobkem patfilo k tomu emotivnéjsimu zazitku
v ramci kurzu. Nemohla jsem svdj nahrobek najit
a opakované jsem se nevédomky vracela k hrobu
kamaradky. VVédéla jsem, o co pri této aktivité jde
(uvédomit si konecnost, tudiz své sny neodkla-
dat), ale i tak jsem spis vnimala strach z napsa-
nych dat umrti... Pokud by se nejednalo o realné
misto v lese s redinymi ndhrobky, mdj proZitek
by byl asi pouze v mysli, takto jsem ho proZivala
kaZdou burikou v téle. Zuzka

5. Kdyz pouzivas nahrazky, tvor doko-
nalou iluzi

...na louce mimo jakoukoli civilizaci, kde se ne-
nachazi nic jiného, bude stat bilé kfidlo. A na néj
bude hrét klavirista v bilém saku...

To stalo na zac¢atku vize programu s pracovnim
nazvem Bily klavir, z néjz nakonec vznikl Ples pod
hvézdami. Predstava bilého kfidla stojiciho na lou-
ce ndm ucarovala. Ale jak ho tam dostat? Pdjcov-
na klavird: bilé kridlo nelze vypuijcit. Hnédé kridlo
ano. PGjcovné je ale 3000K¢ bez dopravy. Kfidlo
vazi 600kg. Na jeho slozZeni je tieba jefab. Po vylo-
Zeni je ho tfeba naladit. S politovanim jsme si pfi-
znali, Ze na vybranou louku bychom kfidlo nebyli
schopni dopravit, i kdybychom se rozhodli do toho
vlozit cca 15000K¢, které by tento zazitek stal.

Rozhodli jsme se ale sen neopustit a vyrobit
si vlastni pfenosny bily klavir. Na§ kamarad Honza

. ) foto © Jii Sofka
Krasovyjev. Z kurzu PSL Vlastni cestou, 2013.

Sebek navrhl jeho konstrukci (horni dfevéna deska
vyrezana z drevotfisky do tvaru a velikosti koncert-
niho kridla se zarezy na zasazeni stage piana, des-
ka se podlozi stolem), jez se potdhne bilym saté-
nem, ktery kopiruje tvar kridla. Jak dokonalou iluzi
se nam podafrilo vytvorit, reflektuji sami ucastnici:

Piano byl pro mé jeden z nejsilnéjSich zazitkd,
prosté jsem se dostal do naprosto neuvéritelné-
ho snu a ja ho zacinal Zit, respektive vy jste mé
do ného zacali velmi damysiné vtahovat. Na to
sSlo rict jenom uauuuu, bylo to néco tak nézného,
kradsného, romantického... Dlouho se o tom mezi
Ucastnikama mluvilo, jak jste si museli dat praci
dotahnout opravdové pidno... Nikoho v tu chvili
nenapadlo, Ze je to maketa, vSichni tomu napros-
to vérili. Jakub

Ze se jednd jen ,jako” o piano, jsem poznala te-
prve aZ na plese, protoZe jsem nevéfila, Ze by se
nékdo tahl s klavirem na louku ;) Viypadalo to ma-
ximalné redlné! Mila

KdyZ jsem ho uvidél, spadla mi brada. Ani mé
nenapadlo, Ze by to mohlo byt falesné, az tak
redlné bylo. AZ kdyZ ho néktefi tcastnici zacali
zpochybriovat, teprve pak jsem o tom zacal pre-
myslet. Tak jako tak, v mych vzpominkach to je
a bude obrovské kridlo, které se zjevilo tu na na-
drazi, tu na louce pod hvézdami. Jakub -
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6. Dej ucastnikdm divéru

...a po tom vsem pak prijde ostry test. Vypusti-
me je na 42 hodin po dvaojicich pryc¢, bez niceho.
Jen tak, aby si cestou do 70 km vzdaleného mista
opétovného setkani pinili vlastni malé sny. Néco,
co si vzdycky préli a doposud to neudélali...

Kdyz $éf kurzu obhajoval tento program na
instruktorském kurzu PSL (obména Cesty k lidem
s tim, Ze cilem cesty je plnit si své sny), vzbudil
zajimavou debatu. Pfed vyrazenim na cestu je
tfeba kontrolovat sny, které si Ucastnici chtéji pl-
nit, protoze by mohli snit i o pachani prestupku
nebo pohorsovani verejnosti. Takovym progra-
mem je k tomu budeme vybizet, coz mlze posko-
dit dobré jméno PSL. Proto jsme zacali uvazovat
o zpusobech osetfeni tohoto rizika. Z obav pred
J«pachanim zlo¢ind” na kurzech nasi organizace
padaly rlizné napady, napi. Ze pred vybéhem
Ucastnici sepi$i seznam snl, které jim kontro-
lor cistoty umyslu proskrta a zakaze jim plnit si
nékteré ,nevhodné” sny. Nebo Ze ucastnikim
J~promluvime do duse” a vysvétlime jim, Ze ve
skutecnosti ne ,,UpIné vse je mozné”.

Nakonec jsme se rozhodli do rizika jit a vérit
ucastnikdm, Ze v otevieném prostoru 42 hodin se
budou vénovat naplnéni ,bohulibych snd”, k je-
jichz hledani jsme je v prdbéhu kurzu inspirovali.
A Ze nikdo z nich nebude rozbijet vykladni skiing,
sprejovat kasnu, krast babickam kabelky, nastra-
zovat bomby na méstské urady apod., aniz by-
chom na to museli vyznamné upozorriovat. Pod-
statné pro nés bylo uvédomit si, Ze odpovédnost
maji jako dospéli lidé sami za sebe. A Ze stejné
nic z toho, co se v nasledujicich 42 hodinach bude
dit, neovlivnime, i kdybychom se o to zékazy pl-
néni nékterych snG pokusili. Na cestu jsme je vy-
slali jen s pratelskou pozndmkou, ze zakony, chté
nechté, plati. Pfi spole¢ném sdileni po navratu se
nikdo nepodélil o zadny ,velky zlo¢in". Pravdou
ale je, ze jednu dvojici cestou napadlo splnit si
(mezi spoustou dalsich) i sen ,spachat nékolik
malych prestupk(”. A tak si u jednoho domu ,vy-
pujcili” drevo na ohen, vstoupili do chrdmu sv.
Barbory ,zadnim vchodem"” bez placeni, nékoli-
krat jeli vlakem nacerno, sli po kolejich tunelem
a v obchodé ukradli zervé a oplatku...

Jak s timto nalozit? Muze za to tym? Je si co
vycitat? Neméli jsme ucastnikim davéru davat?
Osobni odpovédnost lezi na ucastnicich, ale tym
k tomu vytvoril programem kurzu prostor. Po
dlouhych uUvahach se mi nazor na tento eticky
sporny bod usadil. Pouziji pfirovnani: je to, jako
kdyby se pfi Cesté k lidem ucastnici nerozhlédli
a srazilo je auto. Je za to tym zodpovédny? Neni.
Nemél je poustét mimo plot stiediska? Mél. Tym

sice vytvofril prostor pro to, aby se ucastnici tou-
lali dva dny sami krajinou, ale nemUze za to, ze
je z jejich nepozornosti srazilo auto. A stejné tak
nemlze za ukradené dfevo, Zervé a oplatku,
kdyz je vypustil do svéta plnit si jejich sny. Od-
vaha jit do neznama a zkouset nové véci s sebou
pfindsi nutnost nést nasledky. V tomto pfipadé
etického charakteru. Muj zavér je mozna pro né-
které kontroverzni, ale ja za sebe jsem rada, ze
jsme kontrolora ¢istoty umyslu nepovolali.

U¢astnici se o ,pFestupcich” dozvédéli z re-
flexe. V hodnoceni byl pro nds podstatny nejen
nas, ale i jejich pohled. Po kurzu jsme se jich ze-
ptali: Jak jste vnimali to, Ze néktefi ucastnici pri
plnéni snG ,pdachali prestupky”?

Neutralné. Pro plnéni snG se obcas musi udélat
néjaky prestupek, jako napr. pri plnéni snu zu-
Castnit se nelegalni akce. Kamil

Cely kurz jsem vnimal pravidla jako doporuceni
pro lepsi spolubyti, ne jako povinnost. Pokud se
nékdo chtél vyhnout pravidlim, mél k tomu asi
ddvod, nesoudim proc a zda k tomu mél pravo.
I kdyZ se mé to zprvu trochu dotklo, nenechal
Jsem se tim vyvést z rovnovahy. Jakub

Kazdy ma svij sen a svou cestu jak k nému dojit.
Tedy s respektem. lirka

Maji mdj obdiv. Mila

Myslis tim drobné prestupky pri dvouapuldennim
putovani, kdy jsme se napr: koupali, lezli do zaka-
zanych mist atd.? Tak tady to bylo prosté vzrdso
=) Michal

7. Pozvi si profesiondly

Na kurzu je tfeba samoziejmé vyuzivat poten-
cidlu ¢len tymu. A kdyz néco schazi, nebat se
pozvat si profesionaly. A tak jsme pro roli klavi-
risty na Plese pod hvézdami oslovili baje¢ného
Otu Holce, s nimz jsme mésic pred kurzem pilné
zkouseli pévecka cisla. Pro okrasleni divek na ples
jsme pozvali dvé kadernice. Na foceni v ateliéru
v surrealistické punkacoviné jsme pozvali profe-
siondIniho fotografa, Kamila Coufala. A do role
dabla do Imaginéria doktora Inferna jsme obsa-
dili Tommyho Dolezala s pekelné podmanivym
hlasem.

8. Kdyz to stoji penize, sezen je

UZ od zacatku priprav kurzu nam bylo jasné, ze
instruktorské sny ,néco stoji”. Protoze jsme se
nékterych nasich snG odmitli vzdat, nechtéli jsme



z nasich predstav délat kompromisy a pfipravo-
vat snovy kurz v pouhych kulisach. Rozhodli jsme
se ziskat penize vlastnimi silami. N&¢im, v ¢em
jsme dobfi. Usporadali jsme proto tfi benefi¢ni
akce, jejichz vytézek Sel do rozpoctu Vlastni ces-
tou. Tfi ¢lenové tymu kurzu jsme soucasné ¢leny
brnénské divadelni improvizacni skupiny Bafni.
Rozhodli jsme se proto s Bafni (za pomoci nasich
dalsich ¢lent Tomase Wortnera, Josefa Zachara
a Bary Novotné) usporadat dvé predstaveni na-
Seho improviza¢niho divadla v Praze a v Brng,
kterd jsme spojili s drazbou zazitkd se cleny
tymu Vlastni cestou. Treti benefi¢ni akci byl br-
nénsky undergroundovy trojkoncert, na kterém
vystoupil nas kamarad, brnénsky pisnickar Dan
Vertigo, vokalni lokdlni nelinedrni pévecké trio
Kundinky, v némz zpivdm mj. i ja, a skupina Hip-
Hop jako Jeseter, v niz z tymu zpiva Jan Labohy
a Jan Kolar.

Priprava akci i plnéni zazitkd ze smének za-
bralo samoziejmé spoustu casu a Usili. Touto akti-
vitou jsme ale do rozpoctu kurzu pfispéli takovou
castkou, diky které jsme mohli v pribéhu 12 dni
pozvat celkem 26 komparzistQ, pronajmout jeden
vlak, jeden autobus, jednu véz v Pelhfimové, je-
den zamek v Cervené Re¢ici, jeden hrad v Lipnici
nad Sézavou, koupit 24 kartédnovych krabic atd.

foto © Zb

Surrealistickd punkaéovina. 7 kurzu PSL Vlastni cestou, 2013.

9. Nech nékteré sny odplout

...a nakonec se vsichni vznesou v balénu... budu
stat na hrané lomu s hoficima rukama... nabere je
helikoptéra a kaZzdou skupinu vysadi na jiném kop-
ci, odkud... a za rozbresku bude na horizontu vi-
dét silueta Sestimetrovych dvouramennych vah...

Samoziejmé ze ne vse se nam podafilo spl-
nit. Nékteré sny jsme museli v pribéhu priprav
opustit, aby se mohly naplnit jiné. Na balény
by padl cely na$ programovy rozpocet. Nenasli
jsme zpUsob, jak bezpecné a bez trvalych nasled-
ki Honzovi zapdlit ruce. Efekt s helikoptérou
by pfisel na 20000K¢. A Sestimetrové vahy byly
konstrukcné problematické vic, nez se nam na
zacatku zdalo.

PFi zvazovani, ¢eho se vzdat, je nutné prede-
vsim vracet se k cildm kurzu a vazit priority ve
vztahu k ostatnim programidm. Dbét je potieba
na to, aby se ¢lenové tymu na své predstavy pfi-
li§ neupinali, protoZze potom muze byt debata
,0 odkladani programl” velmi naro¢na.

10. A musi to davat to smysl...

Nejpodstatné;si ale je, aby to vsechno dohroma-
dy ddvalo smysl. Vytrzené z kontextu se mulze
zdat, ze jsme si vysnili obrazy a sli jsme za jejich
naplriovanim. | bez ohledu na dramaturgii @
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a smysl danych véci pro ucastniky. Tak to neni.
Jak uz bylo fe¢eno v uvodu, zdmérné jsem zde
podrobné nepopisovala dramaturgii kurzu a cile
jednotlivych aktivit, na to v praktické pfirucce
k pInéni instruktorskych snt neni prostor.
Peclivé specifikovanych cill kurzu by se sa-
moziejmé dalo dosdhnout i bez naplnovani
nami vysnénych obraz(, i pokud bychom nepo-
uzivali ,realné hracky”, i pokud by byla produk-
ce polovi¢ni, i pokud bychom finan¢né vychazeli
jen z ucastnickych poplatkl. Letodni Viastni ces-
ta byla ale vyjime¢nd v tom, ze jsme se rozhodli
vénovat velké mnozstvi energie do zinscenovani
velkolepého divadelniho predstaveni, kterym
jsme dokazali neustéle prekvapovat sami sebe.
A tak dosly naplnéni i nase instruktorské sny...
Podstatné predevsim je, jestli véci dava-
ly smysl ucastnikim. Zeptali jsme se jich proto
pfimo: Daval kurz podle vds dohromady smysl?
Nebo to na vés pusobilo jako snaha o naplriovani
nasich vizi a obrazt bez celkové koncepce?

Prislo mi to hodné propracované, kdyz jsem to
zpétné hodnotil. | kdyZ na misté jsem nékdy

skladbu nechépal. Velmi dobre seskladané fyzické
a premysleci/klidové aktivity. Nékteré programy
excelentné vystupriované. Typicky celé Imagindri-
um: nejprve pojmenovani snd, jejich tridéni, zob-
razeni na papir, pak na kameny, zjisténi prekazek,
vyzva, béhanis tézkymisny na zadech v blaznivou
hodinu pres ony prekazky. MozZna tam byla mista,
kterd nezapadala do dlouhodobé koncepce, ale
pro mé méla zase jiny vyznam. OdrazZela dalsi té-
mata, kterym se kurz cilené nevénoval. Jakub

Pripodobnil bych to ke spirale, kterou jsme vy-
tvareli z vlastnich tél. Vly jste vytvorili vir akti-
vit s jasnym cilem oslovit kaZdého ucastnika,
umoZnit mu, aby dosahl velkého hlubokého
proZitku, ktery by ho posunul v Zivoté dal. 24
ucastnikt, 24 odlisnych osobnosti... Vir aktivit
pomalu ale jisté utahoval smycku a nabiral na
intenzité a kaZdy z ucastniku se nakonec nékde
nasel. Michal

Kurz se odvijel jako klubko viny, ze které nakonec
vznikl pevny, hrejivy a inspirativni svetr. Ano, kurz
daval dohromady smysl... Zuzka @

Vlastni cestou, 2013.

v kostel. Z kurzu pSL
Snovy oS foto © Zbynék Riedl




Jak si hraji ucitele

aneb ucili jsme ucitele ucit zazitkem

Co vds bavilo jako Zdka/Zdkyni na ZS? Na kterého uéitele/uitelku vzpomindte?

Gim jste trdvili nejvice asu na stiedni $kole?

Co jste méli v planu, Ze udélate, az dostudujete vysokou skolu?

Co vas ve vasi praci bavi?

Prochéazka po okoli, ¢tyfi zastaveni, Ctyfi poloZe-
né otazky, povidani a chlze s kolegy, vzpominky.
Odstfizeni od prace, naladéni se na kurz, probu-
zeni vzpominek, pfijemné protazeni téla na Cers-
tvém vzduchu po tydnu v budovéch. Na kazdém
zastaveni lahGdka: taflicka ¢okolady, salek caje,
sendvic¢ a vyhledy do krajiny. Na zavér spolecné
sdileni toho, na co si kdo vzpomnél, kdo koho pre-
kvapil, co nového se o svych kolezich dozvédél. To
byl zacatek kurzu ZaZitkova pedagogika, ktery
jsme v Prézdninové skole Lipnice v ramci projektu
Klicovy rok v letosnim roce pfipravili a realizovali.
Nase organizace se uz vic jak tfi desitky let
vénuje experimentovani se zazitkovou pedago-
gikou. Poznatky, ke kterym jsme za ta léta dosli,
se snazime publikovat nebo je predavame dal
prostiednictvim kurzd, jako byl pravé ten, ktery
vam predstavim v tomto ¢lanku. Pokusim se po-
psat nase zkusenosti s u¢enim ucitell, doporucit,
na co je potreba se pfi pripravé takového kurzu
zaméfrit, a vysvétlit, z jakych principd jsme pfi
tvorbé obsahu kurzu vychazeli.
Pojdme tedy poporadé. Co bylo cilem naseho
snazeni?
a) predat pedagogim programy a dalsi inspiraci
b) naucit pedagogy pracovat se ZP v té mife,
na jakou jsou pfipraveni
¢) zvysit motivaci pedagog( pro vyuzivani
dalsich vyukové vychovnych prostredk
d) zbourat predsudky o ZP - nejsou to jen hry
pro 3kolni vylet

Proc ucitelé na kurz viibec jedou?
Nejdulezitéjsi je samoziejmé zjistit, pro co si
ucitelé pfijeli, co na kurzu chtéji zazit, a co ne.
Na tuto otazku prichazely jednoduché odpové-
di: Prijeli jsme si pro inspiraci, chceme se dozvé-

dét, co to ta zazZitkové pedagogika je. Hlavné se
nechceme nudit a nechceme prilis suché teorie.
Jesté jedna obava zaznivala velice ¢asto: Hlavné
nds netlacte do osobnich véci, abychom nemuseli
odhalovat sva nitra. Ve 3kole je vlastné ucitel po
vétsinu casu sam, sam pred svou tfidou a svymi
zaky. Na kurzu se nahle vystavi pohleddm svych
kolegu, takZze se této obavé nelze divit.

Strachy a potreby ucitel byly tedy obdobné
jako u jejich zaka. | ucitelé si preji mit inspirujici
vyucovani a ucit se to, co je bavi. Nechtéji byt za-
hlceni nudnou teorii a citit se trapné, kdyz pred
celou tfidou zrovna neznaji odpovéd. Této potie-
bé odpovidal i zékladni princip nasi prace: akce
- reflexe — metodické ohlédnuti.

Akce - reflexe -
metodické ohlédnuti
Zakladni princip naseho pfistupu byl jednodu-
chy — umoznit ucastnikdim, aby se jednou dostali
do role zaka a okusili, co s nimi rdzné pristupy
délaji, co se jim libi, a co naopak ne. Tedy aby
zazili hru na vlastni kdzi, ohlédli se za ni v reflexi,
pfi které si pojmenuji své nové poznatky a zkuse-
nosti, které b&hem aktivity ziskali. Na zavér sami
pojmenovavaji principy zazitkové pedagogiky,
které v dané aktivité nebo hre objevili, a hledaji
uplatnéni programu v prostredi skoly.

Jak konkrétné to vypadalo? Prochézeli jsme
s uciteli hry a aktivity, kterych se oni sami aktivné
Ucastnili. Zadné pozorovani, 2adné ,co by, kdy-
by”, ale skute¢nd akce. Po ni nasledovala reflexe
a ohlédnuti za tim, co se délo. V této fazi slo hlav-
né o pojmenovani pocitl, dulezitych bodu, které
se béhem aktivity staly. Hledani toho, co fungo-
valo, a co naopak ne, a hlavné pak zamysleni se
nad tim, ¢emu nds dand aktivita naucila, co @
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jsme v ni objevili, a to i z hlediska zku3enosti,
které nam hra prinesla. Po této ¢asti pak nasta-
lo ,metodické ohlédnuti”, které slouzilo jednak
k poukazani na moznosti pfenosu dané aktivity
do 3kolni reality, jednak k pojmenovéni zaklad-
nich principl zéazitkové pedagogiky samotnymi
uciteli. BEéhem diskusi jsme otevieli mnoha téma-
ta a uUskali zazitkové pedagogiky - co bylo cilem
aktivity, jaké kompetence muze rozvijet, co je
potfeba udélat v pfipravé, jakou roli ma prostre-
di a rekvizity, co viechno brat v dvahu z hlediska
ucastnické skupiny, jak pracovat s pravidly, co dé-
lat, kdyz je na reflexi malo casu, atd.

Rozbor kazuistik
s konkrétnimi presahy

Na kurzu jsme mimo to pracovali i s kazuistikami,
které popisovaly rGzné situace, které ve skole
mohou nastat. Ucitelé ve skupinkach hledali to
nejlepsi feseni; diskutovali tak napf. kazuistiku
zamérenou na prichod nové zakyné, ktera je jiné
narodnosti (v nasem pripadé slovenské), nemluvi
dobre cesky a je spiSe introvertniho typu, takze
stoji delsi dobu na okraji tfidy, obcas se ji nékdo
posmivéa a nadava ji ,Sloveno”. Tuto skupinu
pfibéh inspiroval k preventivnim kroklm, které
si ve Skolni realité mohou sami pfipravit (napfi-
klad ptiprava ritualu pro nové pfichoziho zaka do
tridy). Rozbor kazuistik tak vedl ke vzniku kon-
krétnich vystupl, na kterych mohou ucitelé po
navratu z kurzu ve Skole pracovat.

Ucitel v roli zaka

Zazitkova pedagogika stoji na zazitcich na vlast-
ni kGzi. Proto jsme na kurzu s uciteli sehrali i hru
Pexeso, ktera vychazi z principd stejnojmenné
stolni hry, jez je prevedena do outdoorové po-
doby. Pfi hie se ucastnici nejen zapoti, ale dob-
fe natrénuji svou vsimavost, zaméreni na detail
a schopnosti popisného jazyka.

Kdyz tuto hru uvadime na kurzech pro zaky,
Casto se stavd, ze déti porusuji pravidla. Nékdy
proto, Ze jsou zapélené do hry a ani si to neuvé-
domuji, jindy pravidla dobfe nepochopi a nékdy
to délaji i védomé, protoze moc chtéji vyhrat. Na-
sledna reflexe je vzdy hodné podnétna a dotyka
se zdkladnich postojd a hodnot hracl. Stejna
situace nastavala i v pfipadé ucitelt - také zde
dochézelo k nevédomému, ale i védomému po-
rusovani pravidel. O to barvitéjsi pak byla reflexe
a ,aha" efekt, kdy si ucitelé spojovali udalosti
ze hry s tim, co zaZivaji s détmi. Bylo pro né pre-
kvapivé to, jak sami reaguji, kdyz jsou pristizeni
pfi porusovani pravidel, jak o pravidlech smysleji
a co s ndmi udéla hra postavena jako soutéz. Na-

jednou celili stejnému pokuseni a mnozi neodo-
lali. To vedlo k debatam, jak se zachovat, kdyz
poruseni pravidel ucitel zjisti, a jak do téchto
uvah vtdhnout déti, aby si samy dokazaly pojme-
novat, co jim porusovani pfinasi a bere.

Vlastni zkuSenost aneb

v v ’
pribéhy tahnou
Abychom ukazali, Ze to ,m0ze v praxi fungovat”,
pfizvali jsme do programu Galerie ,redlné ucite-
le”. Jednim z nich byl i Zdenék Broz, feditel na
Zakladni skole Chrudim.

Casto se totiz setkavame s jisté opravnénou
vytkou, Ze nase aktivity jsou sice hezké a funk¢-
ni, ale Ze vyucovani je vyucovani, a tam je prosté
skute¢nost jind. Zdenék prichazel z oné reality,
v niz se pohybuje kazdodenné. Najednou tu byl
nékdo, kdo opravdu mohl fici - u nas to délame
takto nebo méme tuto zkusenost. Ne zkusenost
z kurzu, ale z vyucovani, skolniho roku a celkové-
ho pfistupu. V rdmci programu Galerie se Zdenék
podélil o svou zku$enost s transformaci skoly, se
kterou zapocal pred vice nez osmi lety. Na jejim
pocatku bylo malé dotaznikové Setfeni, ve kte-
rém se ukazalo, Zze déti skola nudi a nechodi do
ni rady. To byl ddvod ke zméné. Zdenék predsta-
vil postupné kroky, které uskutecnil. A vysledek?
Na ZS Chrudim Z&ci na konci roku hodnoti své
ucitele z hlediska kvality jejich odbornosti a lid-
ského pfistupu. Déti maji vyborné vysledky, ti, co
nasledné vystuduji pedagogickou fakultu, se na
skolu vraci a uz zde také uci. V kazdém rocniku
se konaji programy mimo skolu, at uz sportovni,
nebo zazitkové. Kdyz zZaci prechazeji z prvniho
stupné na druhy, probiha to jako maly ritual, ve
kterém jeden tfidni ucitel predava na konci skol-
niho roku své zaky novému tfidnimu uciteli, a to
vse probiha mimo skolu po tfi dny. V tomto ase
je prostor na to, aby se seznamil nejen novy tfidni
s détmi, ale také ony s nim. Na zacatku roku se
pak uskutecnuje jesté adaptacni kurz. Ucitelé si
ve realizuji sami. Od skoly maji podporu pro své
dalsi vzdélavani, takze jsme je méli moznost po-
tkat na nasich kurzech.

V chrudimské skole nezvoni a nékteré pred-
méty se v nékterych rocnicich neudi, aby vznikla
vétsi hodinové dotace v ro¢niku dalsim a dalo se
tak udélat vice prace, a to hlavné interaktivni for-
mou. Hodnoti se jen slovné. Ukazalo se, Ze $kéla,
tak jak je tradi¢né zavedena pro chovani, byla pro
o dalsi kritéria a slovni hodnoceni.

Hlavnim ukolem skoly je podle Zderka naucit
zaky se ucit, vse ostatni uz pujde samo. Sam za-
stava presvédceni, ze kazdy zak je na néco nada-
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ny, jen je potfeba objevit na co a poskytnout mu
pak prostor k rozvoji.

Galerie byla vidy zdrojem velké inspirace
a vzrusené diskuse. Kde na to brat cas, kde peni-
ze, co kdyZ tento pristup chtéji jen nékteri ucite-
18, co rodice, jak s nimi pracovat? Kazda $kola ma
urcité jiné podminky. Timto programem jsme jen
chtéli ukazat, Ze to prosté jde, a podpofit ucitele
v jejich snaze o zménu.

Zavérecna zkouska orchestru

Pfi nasich uvahach pred kurzem jsme chtéli peda-
gogy podpofit vtom, aby si z kurzu odnesli néco,
co vyuziji ve svych hodindch, a aby to nebylo jen
to, co si na kurzu sami zaziji. Zavére¢nym progra-
mem proto byla vlastni tvorba. Ucitelé v rGzné
velkych skupinach pripravili hodinu, blok, denni
program, ve kterém vyuzili principy zazitkové pe-
dagogiky.

Vznikly opakovaci hodiny fyziky, které vyuzi-
valy propojeni vyssich ro¢niku s niz§imi, program
na podporu ¢tenarské gramotnosti a dalsi. Nékdy
to byly pouze myslenky, které jesté potfebovaly
utridit, jindy uz aktivity dostaly konkrétni tvar.
Ucitelé ale kazdopadné odjizdéli s databankou
ndpadl na to, co a jak by se dalo ve Skole zacit
délat nové nebo jinak.

Co z toho bylo podstatné

pro samotné ucitele?

Na zacatku stalo prani ucitelt ziskat inspiraci, ne-
nudit se béhem teorie a pfilis se neodhalit. V za-

vére¢ném kolecku a pfi otdzce, co si ucitelé z kur-
zu odnaseji, zaznivalo slovo inspirace rozhodné
nejcastéji. Pro nékoho byl dllezity poznatek, ze
je opravdu potreba si dobre stanovit cil kazdé ak-
tivity. Pro jiného to, Ze reflexe ma svou hloubku,
pokud ji ddme cas a prostor, a je nedilnou soucas-
ti zazitkové pedagogiky. Néktefi nejvice ocenili
to, Ze se ocitli v roli zaka, Ze si zazili, jaké to je
néco se ucit a ze je velice pfijemné to nejprve za-
zit a pak si to teprve pojmenovavat. Ucitelé velmi
ocenovali konkrétni hry a aktivity, které mohou
s détmi podnikat béhem vyjezdd, jez na Skolach
realizuji.

Doslo na poznatky o sobé samotnych, ale
také o kolezich. Obava z ,,odhaleni” byla tedy na-
plnéna, jen se nenaplnila trapnosti a ponizenim,
ale vzajemnym poznanim. To je dalsim rysem
zazitkové pedagogiky, Ze neklouZze po povrchu
a obnazi vés. Pod dobrym vedenim to dokaze
udélat bezpecné a s pozitivnim dopadem. Nako-
nec o sobé zjistite, Ze jste tvofivi, Ze si dokazete
hrat, Ze jsou véci, které vam vadi, a ze podobné
jsou na tom lidé kolem vas.

Lze tedy ucit ucitele
Va sV

ucit zazitkem?

Vsechno o zazitkové pedagogice se za vikend
naucit samozfejmé neda. Pro nas to byl prvni
podstatny krok. Chtéli jsme predevsim vzbudit
zdjem, predat fakt, ze zazitkovd pedagogika
muZe fungovat i ve Skole. Pfedat ucitelim chut
tyto pristupy zkouset a nebat se toho. -

_ foto © zarchivu PSL
Zkurzu Zazitkova pedagogika, 2013.
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Ke zhodnoceni naplnéni cilG kurzu snad po-
mohou citace z dotaznik(, které na zavér ucitelé
vypliovali:

UZ se nemUZu dockat, aZ nékteré metody vyzkou-
sim a konecné spravné naplanuji smysluplny projekt.

Zkousela jsem si aktivity sama na sobé. Zjistila
jsem, jak je dulezité podporit skupinu pfi praci.
Kdyz nékdo zlobi, treba si jen nevi rady.

Zcela urcité mohu fici, Ze vse, co jsem si odnesl,
mi pomuze ozvlastnit mé hodiny fyziky a etické
vychovy.

Nejprve sebe a Zaky zdokonalim v dilcich meto-
ddch prace. Dopreji si dostatecnou dobu na pri-
pravu projektu a teprve poté si dovolim predlozit
Zakam projekt.

Népadd je diky kurzu dost, ted hura do prace.

Ma tedy smysl klestit cestu
zazitkové pedagogice do skol?
Neddavno se mi dostala do ruky brozurka, kterou
vydalo SCIO - Svoboda uceni. Jednd se o prelozené
prispévky z blogu psychologa Petera Graye nejen
o zkusenostech ze Sudbury Valley School, kde je
mozné si hrat, délat to, co mé bavi, kde je pocet
ucitelll na pocet zakl velice nizky, kde neprobiha
klasické vyucovani v lavicich a osnovy nejsou dany.
Presto to uz Ctyricet let funguje. Absolventi této
skoly jsou Uspésni v praci i Zivoté. Peter véri, Ze déti
pfichazeji na svét s vrozenou touhou vzdélavat se,
ktera zahrnuje prani hrat si a prozkoumavat.

Jsme stéle jako déti, nevyjimaje z toho uci-
tele, a to jsme si na kurzu Zazitkové pedagogiky
ovérili. | ucitele bavilo si hrat, tvofit, spolupraco-
vat a ucit se vlastnim zazitkem. Zazitkova peda-
gogika je metodou, kterd prostfednictvim hry
podporuje prozkoumavani svéta a vztahl v ném.
To je nejen zabavné, ale i poucné. Tim, Ze jsou
aktivity pripravované a vedené tak, aby se vzdy

Literatura:

foto © zarchivu pSL :
7 kurzu Zazitkovd pedagogika, 2013.

bytostné dotkly, jsme schopni si takovou udalost
moc dobfe zapamatovat a vyvodit ze zazitku cen-
nou zkusenost. A o to v zazitkové pedagogice jde.

Pokud se tedy ozyvaji hlasy, ze firmy hledaji
absolventy se zkusenosti a naopak, ze dneSnim
absolventim 3kol pravé ony zkusenosti chybi,
mame jedine¢nou moznost, jak tento trend po-
zitivné ovlivnit.

Netvrdim, ze zazZitkova pedagogika je pfistu-
pem jedinym, ale v ceskych $kolach by méla mit
své misto. Pokud si vytvofite svaj vlastni koncept,
ktery si na Skole realizujete, pfinese vdm to zauje-
ti, radost a nadseni. To vyZaduje odvahu a chut jit
dobrodruzstvi vstric. S prvnimi vysledky se dostavi
radost a zadostiucinéni z odvedené prace, kterou
toto vykroceni do nezndma vyzadovalo. Samo-
statnost pfinese nartst motivace i zodpovédnosti.

Ucime se v kazdém véku, tak pro¢ nezacit ted.
Prejeme vam inspiraci a chut zkouset nové véci.

A pokud by vas zajimal presny popis aktivit,
které jsme v rdmci kurzu realizovali, najdete ho
na nasich strankdach a v souvisejicich publikacich.
Vsechny vystupy projektd Prazdninové skoly Lipni-
ce jsou dostupné na portale Klicového roku. @

GRAY, P. (2013). Svobodna skola, Sudbury Valley. Prel. Jiti Kosarek. Retrieved from http://
blog.peoplecomm.cz/clanek/svobodna-skola-sudbury-valley

Klicovy rok (2011). Retrieved from http://lwww.psl.cz/projekt-klicovy-rok/tymoveprojekty/

Sudbury Valley School (2013). Retrieved from www.sudval.com

9
Zvonice ve tvaru srdce uprostied Stromokruhu Evropy.
foto © Petra Badinova
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Béhem pfipravy Cisla jsem se ocitla v zi-
dovské galerii, vidéla ducha na Svatém
kopecku nad Mikulovem, putovala s bu-
Sicim srdcem do jednoho malého zastr-
ceného knihkupectvi ve velkém mésté,
psala mail Malé Babic¢ce a seznamila se
s ohnivcem Ablakelou. Taky jsem pre-
stala pit a obdrzZela pro sebe nékolikero
dilezitych poselstvi vychazejicich z an-
trophosofie, duchovni védy o ¢lovéku.
Kdybych méla vypichnout néco spolec-
ného z téchto rdznych loukoti kola, byla
by to zfejmé dobrovolna vnitini kazen.
A pokud je vam to sympatické, a pres-
to se to ne a ne dafit - viele doporu-
Cuji knihu Konec prokrastinace od Petra
Ludwiga.

Martina Tureckova



Rozhovor s knihkupcem

Janem Jelinkem

[V A 4

z knihkupectvi H lEdaj|C|

I

Pred par lety se ke mné dostal tistény Zpravodaj Hledajici stejnojmenného knihkupectvi.
Autorem byl a je dodnes knihkupec Jan Jelinek. Z textii, vybérti a recenzi knih, dotazii

v anketdch a nejriiznéjsich provoznich ndpadii mi stdle vice dochdzelo, Ze to musi byt
muz skromny, pritom velkého kalibru, ktery neZije jenom sam pro sebe, ale nasel zpiisob,
»»jak se délit o dobry véci”’. Pojala jsem zamér se s nim jednou potkat, prosmejdit regaly,
vdechovat viini stohii knih a po ocku si realitu srovndvat s predchozi predstavou. A navic
— spousta diilezitych pribéhii zacala pravé v knihkupectvi... Jak to bude tentokrat?

Co vas privedlo k tomu zalozit knihkupec-
tvi, jak jste se tady ocitl?

Mozna je jiz mnoho véci v Zivoté ¢lovéka ,predpfi-
praveno”, a i v mém zivoté mi to tak pripada. Pres-
toze mam stfedni i vysoké vzdélani v oboru elektro,
nakonec jsem se ,shodou okolnosti” ke knihdm,
a nota bene k esoterice, dostal. Zpétné pak vidim,
Ze i moje zajmy o katalogizaci domaci knihovny
nebo jogu do tohoto predurceni zapadaly.

S knihkupectvi jsem zacal — tak jak to ostatné
odpovida moji povaze — od nuly, ale bez zadvaz-
kG. Nejprve v jednom pokoji vlastniho bytu jeden
den v tydnu, pozdéji jiz v pronajatych nebytovych
prostorach, az do soucasného stavu, kdy se da
fici, Ze jsme mensi plnohodnotné knihkupectvi se
vsim, co k tomu patfi - tedy s kazdodenni pro-
vozni dobou, prodavackami a pomérné Sirokym
sortimentem v ramci nasi specializace.

Jak prisel na svét nazev Hledajici?

Nazev myslim dobre vystihuje zaméreni knih-
kupectvi a byl inspirovan knihou Richard Hittle-
man’s Guide for the Seeker, kterou jsme tenkrat
doma v samizdatu méli. Ostatné i na tuto dobu,
pres jeji rdzna negativa, rad vzpominam. Nékteré
knihy byly sice zakazané, ale o to vice si jejich na
psacim stroji mnoha priklepy opisovanych kopii
vichni vazili.

Co hledaji hledajici?
Asi jak ktefi. Mné osobné pfipada, ze kazdy ¢lo-
vék se v néjaké etapé svého zivota k hledani do-

stane. K hledani, jaky ma zZivot smysl, jaky je zde
jeho ukol a v souvislosti s tim jak se zachovat a co
délat. S tim se poji i tvahy nad tim, zda jsme zde
na Zemi pouze jedenkrat, ¢i je nas Zivot sérii in-
karnaci zavislych na tom, kam se na rdznych Zivot-
nich krizovatkach vydavame.

Ktera setkani vas v zivoté nejvice ovlivnila?
Ze setkani s lidmi mne asi nejvice ovlivnila setkani
s témi, jejichz pozndni jsem si vazil a jejichz vnitfni
moudrost mi pfipadala opravdova. | kdyz jsem se
vétSinou s nikym nestykal néjak obzvlastintenzivné
a opakované, dovolil bych si je oznacit za jakési své
duchovni ucitele. Pfiznavam se, Ze po svém vnitfnim
souhlasu jsem prijimal mnoho jejich nazorl jaksi
automaticky a bez vnitfnich vyhrad. Je to zvlastni,
protoze jinak jsem svym zaloZzenim spiSe ned(véri-
vy a nepfijimam ani heslo ,co je psano, to je dano”.
Paradoxné mne tfeba téz urcité ovlivnilo se-
tkéni's pocitaci— v mé dobé to pocinalo programo-
vatelnymi kalkulackami a pak osmibitovymi stroji
s membranovou klavesnici pripojenymi ke klasické-
mutelevizoru. Nicméné to je spiSe obecnd charakte-
ristika doby a i zde plati pfislovi o ,dobrém sluhovi
a zlém panovi”. A to, Ze si sam umim vytvorit data-
bazovy program pro provoz knihkupectvi se speci-
alitami jako je ,prodej s moznosti vraceni” ¢i , bez-
platna pljcovna”, je urcité konkurenéni vyhodou.

Cim ted’ Zijete a co ted’ étete?
Urcité knihami a knihkupectvim. A to nejen tim,
co knihy nabizeji, ale zajima mne i technicka @




@ I | inspirace

stranka véci - ted napf. fe$im Sablony pro export
Udaja o zasilkach do poéitatového systému Ceské
posty. Samozrejmé vétsinou mivdm doma i bednu
knih s novinkami a obcas si z ni vyberu néjakou
k no¢nimu stolku. Nyni byste u néj nasla napr. Ze
mé o Jaroslavu Duskovi ¢i Lasku k Moudrosti od
Helenky Zelenkové. Manzelka mi zase obvykle
predcita néco poetictéjsiho. Ted to byly ukazky
Ceskych haiku od Petra Petficka s vystiznym na-
zvem Kvét vcelou dotykany.

Jako kazdy jiny v3ak ziji i dalSimi zaleZitostmi.
Treba mne ted bavi zkoumat moznosti snizovani
automobilového provozu za pomoci podpory au-
tostopu a spolujizdy prostfednictvim obcanského
sdruzeni SvezuTé, které jsme zaloZili - i kdyZz prak-
ticky dopad téchto snah bude mozna nevelky, se-
tkal jsem se takto uz s mnoha zajimavymi lidmi
s neotfelymi nazory.

Jak vypada vase nedéle?

V pojmu nedéle nachdzim dva vyznamy: jednak
nedéle kalendérni — to obvykle jdeme na néjaky
vylet, na kolo ¢i na mé oblibené kesky. Avsak ,ne-
déle” jako ¢as duchovniho rozjimani - tu zazivam
spise v nékteré vsedni dny dopoledne, kdy obcas
pracuji doma a déti jsou ve skolach, takze mam

Knihkupectvi Hledajici.
foto © Jan Jelinek

cely byt pro sebe. To si pak rad udéldm cas na me-
ditaci. Poklidim, sednu si na koberec a pustim si
néjaké meditacni CD — k mym nejoblibenéjsim pa-
tfi napf. Ritudl ZivlG Jifiho Mazénka ¢i Biotronika
I. od Toméase Pfeiffera. V posledni dobé mne jesté
hodné oslovila fizend meditace Klary Hanzalové,
kterd je pfilohou jeji vyborné knizec¢ky s nazvem
Etické principy. Takto pak vypada maj ,svatek”.

Jaké motto vis provazi zivotem?

Dalo by se fici, ze dost souznim s afirmaci ,$tastny
at jsou vsechny bytosti”, mam ji pfipojenou i ke
svému internetovému podpisu. S tim mozna tro-
chu souvisi i moje vegetarianstvi - masu se vyhy-
bam jiz pres dvacet let, prevazné z filosofickych
dlvodl. Nicméné fascinujici mi prijde i skutec-
nost, Zze na vyzivu vegetaridna staci cca 7x mensi
zemédélska plocha - to mi pfipada az neuvéritel-
né a zajimavé v dobé, kdy vice nez miliarda lidi na
zemékouli hladovi.

Co byste vzkdzal dospivajicim a mladym
dospélym ¢tendriim éasopisu Gymnasion?
Tak to je opravdu nelehky ukol. Sami mame nyni
doma nékolik skoroteenagerti, z ¢ehoz mne né-
kdy pfepada témé&f zoufalstvi. UpIn& nejhorsi je
pak boj s pocitaci (docela Uspésné jej vedeme
pomoci internetu odpojovaného v noci spinacimi
hodinami). Ale zpét k otdzce: necitim se kompe-
tentni radit. | dospivajici je jiz v podstaté hotova
bytost, ktera sama nejlépe vi nebo alespon tusi,
co je pro ni dobré. Plati to myslim i v pfipadech
raznych vykyva ¢i ,divocin”. Ze vseho vznikne
zpétna vazba, ktera ¢lovéka déle nasméruje nebo
mu ukaze ,kudy ne”. Tak alespor chapu svét ja.
Takze poselstvi by mohlo znit: Jdéte svou cestou
a nenechte se svazat tim, jak to délaji jini.
Mimochodem - m0j tata se strasné zlobil,
kdyz jsem v dospivani fikal, Ze déldam jenom to,
co mne bavi. Pry — a kdo bude délat to ostatni.
A ja na to opécil, ze mne bavi délat skoro uplné
vsechno - v€etné myti nddobi a dalsich véci, nad
kterymi si ostatni styskaji. To mi zlstalo dodnes.

Jakou mi podsunete knihu, aby
»hekonecny pribéh” mohl pokracovat?
To jste mozna na Spatné adrese. Neni mym zvy-
kem néco podsouvat. Spis bych poradil projit
se mezi regdly knihovny ¢i knihkupectvi (tfeba
i naseho) a pockat, jaka kniha vas sama od sebe
upouta - jaka si vas ,zavold”. Casto ji pak staci
oteviit na nahodné strance, a je to tu... Pfibéh
muze pokracovat.

Dékuji za rozhovor. S uctou k vasi praci,

Martina Tureckova
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Timto pfivlastkem autorka pojmenovala roky,
obdobi lidského Zivota, které nejsou c¢tenardm
Gymnasionu lhostejné, ba pravé naopak - stoji
vétsinou v epicentru jejich pfipadného vychov-
ného a vzdélavaciho zajmu: jsou to roky dospi-
vani a mladé dospélosti. Pri cetbé se velice prav-
dépodobné parkrat pfistihneme s otdzkou na
rtech — proc se mi tato kniha nedostala do rukou
driv, usetrilo by mi to spoustu tdpani a slepych
ulicek...

Kniha se zabyva prechodovymi ritudly a posvat-
nou moudrosti pro dospivajici. Dalajlama se vyja-
dril: Tato kniha popisuje mnoho zplGsobd, jak vy-
tvaret mir a Stésti, nékteré na vlastni pést a jiné
spolu s prateli.

Kniha je zdznam moudrosti radcd, duchov-
nich ucitell, 1éciteld a znamych predstavenych
ze Sirokého spektra kultur a ze zkusenosti afro-
americkych, irskych, indianskych, australskych
aboriginskych, tibetskych, asijskych, kavkazskych
a hispanskych muzi a zen.

Mladi dospéli zde dostavaji rady, jak si napf.
najit svého radce a na co si dat pri jeho vybéru po-
zor. Tato kapitola pro nds maze byt zajimava pra-
vé i pro optiku druhého brehu - zda bychom se do
tohoto sita vibec dostali? Namatkové porovnejte:

Radci pro mladé muze:
Existuji lidé, ktefi maji moc a nejsou pysni,
kteri jsou bohati, ale ve svém jednani prosti.
Kteri jsou uceni, ale nejsou arogantni. Jsou
to boZské bytosti v lidské podobé.
Baba Mukténanda,
indicky duchovni ucitel
Réadkyné pro mladé Zeny:
Jako mlada Zena més na svych bedrech mno-
ho kazdodennich povinnosti. Tva radkyné
by ti méla pomoci otevrit se tvému vnitrni-
mu mystériu a potencidlu. Tato Zena to jiz
sama dokazala.
Laurel Ann Reinhardtova,
psycholozka a radkyné

Co ti nabidne dobry radce ¢i radkyné? Bude
si té vazit a bude to davat najevo, bude té ucit
to, co té zajima, bude projevovat nasledujici kva-
lity: dbvéryhodnost, uctu, zvidavost, spolupréci
a soucit se vsemi citicimi bytostmi, bude podné-
covat tvého tvorivého ducha, bude té motivovat,
abys byl v§im, ¢im mazes byt, bude ti naslouchat
a ucit se od tebe, nebude ti vnucovat své postoje.

Hledajici ¢tenari naleznou na 260 strankach
knihy tipy a doporuceni, jak svoji energii mladic-
ké bourlivosti opecovavat a nasmérovat sprav-
nym smérem. Jsou zde jasné privodcovské po-
pisy a instrukce pro védomé prochazeni svétem
- proc je dobré psat si denik a navstévovat po-
svatna mista, jak vstupovat do duchovniho svéta,
co je to hledani vize, proc je dobré ho absolvovat
a jak na to, jak naplanovat sv(j ritual ¢i jak mo-
hou vypadat soucasné iniciacni ritudly. Kapitolu
o meditacni praxi uvadi citat: Stejna energie,
ktera pohybuje myslenkami ve vasi mysli, hybe
i hvézdami na obloze.

Prisel jsi je poZzadat o pomoc a o radu. Vis,
Ze jim zaleZi na tvém dobru, a jsi pfipraven
na vse, co od nich uslysis. Chapes a respek-
tujes, Ze jsou moudri a maji pochopeni pro
ty, kteri kraceji cestou pravdy. Jsi rozechvély
a vdécny za tuto prilezitost a trochu se oba-
vas, co od tebe mohou ocekdvat. Nechtéji
té nijak ovladat — védi, Ze je zbytecné snazit
se té k nécemu prinutit. Védi, Ze udélas, co
sam chces. Jen doufaji, Ze to, co ti rfeknou,
prijmes jako dar. Ti, ktefi sedi kolem ohné,
védi, Ze je jejich ucitelskou a radcovskou
povinnosti investovat do tebe, do mladého
duchovniho bojovnika. Chépou, Ze minulost
patrila jim, a budoucnost patri tobé. Tento
poradni oheri je most mezi minulosti a bu-
doucnosti. Respektujes mista vsech v tomto
kruhu zivota. Otevri se a poslouchej, co ti
chtéji rici: [...].
Poselstvi od poradniho ohné hledejte na strané
252.
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K cemu je dobré
ponorit se obcas

do tmy?

Dévcatko, které chova na kliné kocku, se zadiva do jejiho cerného kozisku a vnimd,

jak je ten kozisek tFpytivy — a najednou si fikd, e je to podobné, jako kdyz se

divd na nocni oblohu a vidi hvézdy. Kocka pootoéi hlavu a dévédtko fascinuji jeji
vyrazné zdriveé zluté oci. Ty oci jsou jako slunce. A tak se kocka jako celek v divéich

ocich stavd vesmirem.

K ¢emu je dobré divat se do tmy, kdyz zijeme
vdobé, kdy si mlZzeme posvitit prakticky na vsech-
no? V jakych chvilich ¢i obdobich nas tma pfitahu-
je, ¢im a zda vlibec nds mlze obdarovat? Mozna
jsme se v détstvi tmy bdli a zadali rodice, aby
vecer nechali rozsviceno, protoze nase ziva ob-
razotvornost se stiny pracovala na plné obratky.

V dospélosti se divame do tmy a fikame si:
tma, no a co? Tma nase smysly nudi, nepfindsi
dost podnétl. Nac se vydavat do hloubky vlast-
ni mysli? Vzdyt bychom tam mohli najit néco, co
k nasi predstavé o Zivoté nesedi.

Pokud jsme ale trpélivi, vydrzime se divat do
tmy tmouci a nechame se ji obklopit, mizeme
zacit premyslet napf. o své dusi. Ta byva védomé
aktivovana ve chvili, kdy citime potfebu znovu se
zkontaktovat se svym zdravym ja a najit rovno-
vahu... ZpUGsob, jak byt skutecné zivi a jak tuto
Zivost vyzafovat navenek. K tomu je ale potfeba
ziskat nadhled, byt vytazen ze systému viedno-
denniho zivota, abychom se od néj oddélili a citili
své hranice.

Zkusit si jako dospély dUvérovat tmé je tézké.
Je to stejné jako vérit tomu, Ze vsechno nakonec
dobre dopadne. Dat davéru nezndamému... To
znamena nebojovat se sebou samym, protoze
Clovék uz vi, ze tento boj je nesmirné vycerpédva-
jici a ze chce byt sam se sebou v souladu. A kdyz
se mu podafi odevzdat se déni, mlze poznavat
své touhy a rozmlouvat s nimi, fict jim, Ze je ma
rad, i kdyz ho tolik boli. | diky nim jde a nemuze
zlUstat dlouho na jednom misté. A postupné po-
znava, kudy jeho cesta vede.

Motto: Jak chutnd celistvost? Jak se douzavird kruh?

Divat se odevzdané do tmy umi ¢lovék, ktery
se vzdavd Ipéni. Dobfe znd zrddné naseptdva-
ni ega, které sili ve chvilich, kdy on sam slabne,
a fikd mu, Ze on je ten, kdo ma narok... Mozna
jde o to umét vlastnimu egu naslouchat, védét,
Ze je potfebné jako kotva. Jen mu nedavat na-
bubrelou dulezitost. Staci poSeptat mu, Ze je
fajn, Ze je s nim, i kdyz nedostava viechno, co by
se mu libilo. A tak se ego pfizplsobi, protoze hra-
nice potrebuje.

Divat se do tmy s dGvérou muze byt zacatek
jednosmérky pozndni pro to, aby jedinec vnimal
dllezitost potravy pro jeho mysl, ktera vychazi
také z uvédoméni jeho vlastniho prozivani. A ta
potrava je ochuzend, pokud obsahuje jen podné-
ty vnéjsiho svéta.

V kazdém clovéku je vnitfni vesmir, ktery
muUze tmou nahlédnout a dostat se s nim do kon-
taktu. Zacit vnimat $irsi souvislosti jeho Zivota.
Vnimat vlastni dary, tuzby, nedostatecnosti, sny,
radosti, predstavy, bolesti i idedly. A skrze tmu
si zacit znovu vazit svétla i chvil, kdy sviti slunce,
lampa, svitilna. Umét tyto chvile zhodnotit tak,
abychom byli jako lidska bytost celistvi. Lepsi byt
cely nez cely dobry. @



Richard Macku

| dnes se pokusime trénovat mysleni. Pomuize nam
k tomu opét téma tohoto cisla - tedy zkusime
premyslet o spiritualité (tim bude tato myslenko-
va rozcvicka Gymnasionu trochu zvlastni a odlisna
od jinych). Znovu pfipominame, Ze smyslem na-
sledujicich cvi¢eni neni bezpodminecné vyreseni
jednotlivych ukoldl, ale spise samotné zamysleni.
Na prvni pohled se nékteré z ukold mohou jevit
jako zcela jasné - je vSak tfeba udélat dalsi krok
a chtit rozpohybovat myslenkové zavity.

Cviceni1
Co tim chtél basnik Fici?

Tentokrat priddvame zvlastni ukol: pokuste
se neustale kontrolovat, zda jste vzdy jednotni
ve svych odpovédich (tj. ve svém uvazovani) - ne-
odporuje si ndahodou néktera odpovéd's tim, co
jste uvedli v predchozim cvic¢eni? Odporuje? Pak
se ptejte — proc? Je to chyba uvazovani, nebo jste
dospéli k autokorekci?

Nasruddin Hodja byl pravdépodobné skutec¢nou historickou postavou — prislusnik dynastie Seljuq

a sufi (praktikant specifické mystické formy islamu), ktery zil na uzemi dnesniho Turecka. Pro

nas je dllezité, ze v soucasné dobé se chape predevsim jako hlavni postava rady anekdot, kte-

ré maji spiritualné-filosoficky rozmér, ptisobi vychovné a ¢asto jsou i svym zpusobem vtipné.

A) Prectéte si pozorné nasledujici kratky pribéh o Nasruddinu Hodjovi. Jaké je poselstvi tohoto pribé-

hu? Odpovézte jednou vétou a zkuste najit i konkrétni radek, ktery vas k odpovédi inspiroval.
~Hodjo, nemizeme spravedlivé rozdélit tento pytel orechi mezi nas. Mizes nam pomoci?”
Hodja se zeptal: ,Chcete orechy rozdélit BoZim zpusobem, nebo zplisobem smrtelnika?”
~BoZim zpisobem,” odpovédély déti. Hodja otevrel pytel a dal dvé hrsti ofechlG jednomu dité-
ti, jednu hrst dalsimu, pouze dva orechy tretimu a ¢tvrtému nedal Zadny.
.Co je to za druh rozdélovani?” zeptalo se dité bojovné.
.No, to je BoZi zpusob,” odpovédél. ,Nékterym lidem dal hodné, nékterym mdlo a nékomu

nic. Kdybys odpovédél, Ze chces zptsob smrtelnika, dal bych vSem stejné.”
(prevzato z material Beate Barresen, Hggskolen i Oslo og Akershus)

B) Z moznych interpretaci, které jsou uvedeny nize, vyberte ty, se kterymi souhlasite, a ty, se kterymi

nesouhlasite. Uvedte divod své volby.

Poselstvi
Je tieba zvazovat zpUsoby rozdélovani,
protoze kazdy zpisob muze mit odlisné
dusledky.

Lidé by se méli spoléhat sami na sebe, ne
na Boha.

Souhlasim

Nesouhlasim  Pro¢?
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Buh neni spravedlivy, na rozdil od lidi.

Kdyz za sebe nechdme rozhodnout jiné,
neméli bychom pak kritizovat jejich
rozhodnuti.

Kazdy dostal do vinku néco jiného, tj.
kazdy je jiny.

Kazdy by mél vyuzit co nejlépe toho, co
dostal — tfeba jen jednoho ofechu.

Vase vlastni interpretace:
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Aramejsky Otcenas
jako poselstvi pro
soucasneho cloveka

Kdyz jsem se pred nékolika lety pri svém duchovnim hledani setkala s apokryfnimi
evangelii a heretickou literaturou, které pozvedaji status Zeny v kfestanské tradici,
dostala se ke mné mimo jiné zminka o aramejstiné, JeziSové rodném jazyce. Tehdy mi
doslo, Ze v Bibli mozna néco diilezitého chybi a ze vSechno bylo treba trochu jinak...

K mé radosti se v té dobé na pultech knihkupec-
tvi objevila Gtld knizetka Aramejsky Otcenas.
Meditace na JezZiSova slova od Neila Douglase-
-Klotze. Kromé kratkého Gvodu obsahuje pre-
klady jednotlivych versi otcendse v puvodnim
aramejském znéni a komentare k nim.

Vyrazové velmi bohata aramejstina se za Je-
ziSovych dob uzivala vSude na Blizkém vychodé
a byl to také jazyk, v némz Jezis§ ucil. Hebrejstina
byla v této dobé hlavné chramovou fedi. Na kaz-
dou vétu svatych uceni je tfeba nahlizet alespon
ze tfi hledisek: intelektudlniho, metaforického
a universalniho (mystického). Z prvniho hlediska
zvazujeme vnéjsi vyznam slov, tzv. ,doslovny”.
Z druhého hlediska zkouméme, jakym zpUso-
bem se ndm muze pribéh stat podobenstvim pro
nas zivot. Z tretiho hlediska dospivame k proziti
pravdy, musime obsahnout i bezeslovny zazitek,
ptame se, co maji slova spole¢ného s nasim zpU-
sobem chépani zivota, Boha a kosmu (Douglas-
-Klotz, 2001) Napada mé otéazka, jestli se vibec
umime naladit na tehdejsi zplsob mysleni a vni-
mani svéta.

Zvukomalebnost a vyznamova mnohovrstev-
nost aramejstiny mé velice zasahla. Preklady ara-
mejské verze otéendse mi najednou zacaly dévat
hluboky smysl oproti konven¢ni biblické verzi.
Abych mohla tuto modlitbu pochopit a zakusit
srdcem - tak, jak by ostatné vsechny posvatné
texty vCetné Pisma mély byt zakouseny - a lépe
procitila vibrace jazyka, zvolila jsem cestu zpévu,
ktery je mym nejblizsim zpGsobem sebevyjadre-
ni. Vzala jsem kytaru a s textem pred sebou zaca-
la hrat... A melodie sama pfrisla.

Jednoho dne jsem sebrala odvahu a svou hu-
debni verzi aramejského otcenase si dovolila za-
hrét a zazpivat Ucastnikm muzikoterapeutické-
ho seminare, ktery jsem vedla. Také s prateli jsem
se obcas podélila o silu JeziSovych slov. A tak se
muj napév dostal ,ven”. Za tu dobu jsem obdrzela
spoustu podnétd, abych ot¢enas nahréla. Okolnos-
ti a soubéh udalosti naznacuji, ze pravé nazral cas.

Nasi pratelé manzelé Plechackovi, hudebnici
a muzikoterapeuti z Ostravy, mé k tomuto po-
¢inu pobizeli jako jedni z prvnich. Letos v srpnu
vznikla nase spole¢na nahravka, kterou si mGze-
te poslechnout zde: http://lwww.muzikocesta.cz/
videalaramejsky-otcenas/

Dal$im znamenim a kaminkem v mozaice pro
mé bylo nedavné setkani s Vladimirem Rehakem,
ktery mi sam od sebe nabidl a zhotovil notovy
zapis, viz nize.

Aramejsky otcends je ustfednim tématem Je-
ZiSova uceni. Osobné ho vnimam jako univerzal-
ni ndvod na Zivot, jako pruvodce na Cesté. Pro-
stfednictvim téchto moudrych slov oslovujeme
Zdroj, z kterého pochdzime, vytvarime si vnitini
posvatny prostor, uvédomujeme si svoji tvorivou
silu, objevujeme a rozvijime smysl pro zodpovéd-
né jednani a vzajemné porozuméni, otvirdme
srdce v aktu skute¢ného odpusténi a pfijimame
pfitomnost jako to jediné, co existuje.

Rada bych touto cestou podékovala za vel-
kou podporu a vsechny podnéty ze stran pratel
a ucastnikG mych seminarud, diky kterym ctete
tyto radky, mate moznost poslechnout si zhu-
debnénou verzi nebo si z not sami aramejsky ot-
¢enas zahrat a zazpivat. -
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Abvin d-ba Sméja
Netkadas Smach
Tejtech malkutach

Nechwej c'vjanach ajkana d-ba-smaja

af b-arha

Hav lan lachma d-sunkanan jaomana.

Wa-$’bok lan chaubéjn
(w-achtachejn) ajkana
d-af ch’néan Svokn I-chaj’bejn.
We-la tachlan le-nesjina
Ela pacan min bisa

Metol d’lache malkuta wa-chajla wa-

tesbuchta
I'alam almin.
Amén.

Ty, jenz zrozujes!
Otce-Matko kosmu,
vse, co se hybe, Ty tvoris ve svétle.
Soustred'v nas své svétlo,
at je k uzitku:
jako paprsky majaku ukazuji cestu.
Sjednot nase ,,ja mohu” se svym.
At vrouci prani tvého srdce
spoji nebe a zemi skrze nasi
harmonii.
Doprej ném nas denni chléb a vhled,
oZiv zemi v nas:
pak pocitime hlubokou moudrost,
ktera vse udrzuje.

Uvolni lana chyb, které nas svazuji,
jakoZ i my poustime z rukou viakna,
jimiz drzime viny ostatnich.
Nedej, aby nas oklamal povrch véci,
ale osvobod' nés od toho,
co nas zdrzuje.

Z Tebe se rodi vile vseviadnouci,
Zivot a sila k cinu, pisen, ktera
vse odiva do krasy a obnovuje se
od véku do véka.

Amen.

(Douglas-Klotz, 2001; jedna
z moZnych verzi prekladu)




Aramejsky Otcends — pohled
kiestansky
Pro $irSi porozuméni situaci kolem Aramejského
Otcenase v celém kontextu pfinasime dva pohle-
dy z kfestanského spolecenstvi.
Prvni prebirdme z webovych stranek Vira.cz
a je reakci na dotaz:
Dobry den,
vidél jsem kratce knizku jménem asi , Aramejsky
otcenas” a slysel jsem o ni, Ze v ni pry autor uva-
di spravny smysl této modlitby a také, Ze pry se
modlitba obraci k Matce a ne k Otci, coZ by mélo
také potvrzovat, Ze drive vznikla Zena.

Pokud vim, aramejsky bylo napsano pouze
MatousSovo evangelium, ale aramejsky text nenf
dochovan, a Lukasovo evangelium je v rectiné.

Vite, prosim Vas, o této zéleZitosti a této
publikaci néco blizsiho? Dékuji.

Tendencni vyklady spojené

s kultem Matky zemeé
Dobry den,
dékujeme za Vas dotaz. Pavodni znéni otcendse
je znéni fecké, tak jak je uvadi Matousovo evan-
gelium v 6. kapitole — na tom se naprosta vét-
sina soucasnych odbornikG shoduje. Matousovo
evangelium neni prekladem z aramejstiny, nybrz
reckym ptvodnim textem. Proto jakékoli tvrzeni,
Ze tzv. aramejsky otcends je pavodni, je zavade-
jici uz v tomto. Text otcendse tedy nemusel byt
v aramejstiné vabec sepsany. Dnesni ,,aramejské”
verze vychazeji obvykle ze syrské Pesity, ta nic-
méné je sama zavisla na reckém textu.

Vyklad, ktery zminujete, se stal v posledni
dobé pomérné popularni, a to v riznych duchov-
nich hnutich, ktera vychazeji z New Age a s nim
spojeného kultu Matky zemé. To, Ze podobné
novopohanské vyklady budou z tohoto ddvodu
tendencni, je pochopitelné. Duchovni ¢i mystické
vyklady spojené s timto ,kultem” matky ci Zeny
pak maji stéZi co do cinéni s kfestanskou modlit-

Literatura:

I

bou a naukou a jdou daleko za hranici toho, co
by védec & kriticky uvazujici clovék byl schopen
k tématu rici.

JeZisav vztah k Bohu coby k Otci je z kano-
nickych spisG pomérné dobre znam a neni divod
domnivat se, Ze by jej uctival jako svou matku
— vZdyt sam se narodil své matce Marii a bylo by
nesmysiné tvrdit, Ze k ni sméroval svou modlitbu,
pripadné ucil své Zaky, aby se k ni modlili. Dovo-
loval bych si proto podobné snahy a la ,aramej-
sky otcends” oznacit za blabol, jejichZ existenci se
Ize ovsem stéZi vyhnout.

Dale se k problematice vyjadfuje doc. Mi-
chal Kaplanek, Th.D., z Teologické fakulty Ji-
hoceské univerzity.

UZ samotny text a to, Ze ho doporucuje
pan Dusek, pro mé jsou jasnym znamenim, Ze
jde o vykonstruovanou zéleZitost. Texty tohoto
typu zcela odpovidaji soucasné potrebé senzace
i v oblasti spiritualni. Je to néco velmi podobného
Jako texty hnuti New Age: kombinace radoby vé-
deckého pristupu s fantazii. Vétsina soucasné tzv.
spiritudini literatury, pokud nepochézi ze spo-
lehlivych prament nékteré z tradicnich cirkvi, je
podobného charakteru. Nejoblibenéjsi z tohoto
typu literatury je literatura o andélech. Fenomén,
ktery ma sice v Bibli své misto, ale nepatfi mezi
podstatné prvky krestanského kérygmatu, se sta-
va oblibenym predmétem dohadd a prostorem,
v némz mdzZe rada lidi dat prachod své fantazii.
Pro nasi postmoderni dobu je charakteristicka
skepse v(ci racionalité (tedy i vaci teologii), kterd
ma paradoxné za nasledek , lehkovérnost”, takze
lidé ve spiritudini oblasti casto ,vypnou” rozum —
a jsou schopni uvérit uplnym nesmyslam. Zde se
prokazuje stara pravda — porekadlo: ,Kde schéazi
vira, mnoZi se povéra”.

Neni to nddherné? Tfi osobni prispévky na téma
aramejského otcenase, a jaky nam to otevira pro-
stor k pratelskému dialogu! Nuze, sméle do né;.
(pozn. redaktorky) @

Vira.cz (1998-2013). Otazky. Retrieved from http://www.vira.cz/Otazky/Aramejsky-otcenas.htm/
DOUGLAS-KLOTZ, N. (2001). Aramejsky Otcenas. Meditace na JeZisova slova. Praha: DharmaGaia.



Co s nedeli

Nejste ani praktikujici ki'estan, ani zid, ani muslim, ani buddhista &i hinduista,
a dokonce ani praktikujici materialista® Mozna byste dali dohromady otéends

a néjaké staté z Buddhova Zivota, ale to spis proto, Ze to patri k vieobecnému
vzdélani? A dostali jste se do bodu, kdy chodit do prdce, pak se doma vidét
s détmi, pak zase do prdce a obcas zazit néjaky ten mejdan je uz pro naplnény

Zivot prosté mdlo? Fajn, tak co ted’?

.....................

Herecka Bara Hrzanova se pres buddhismus do-
stala ke Steinerovi a esoternimu krestanstvi.
Nékdo objevil v knihkupectvi knizku Aramejsky
Otcenas a nabyl dojmu, Ze teprve ted se pro
ného preklada Bible. Jaroslav Dusek se nacho-
mytl k Toltékdm, Pavla Brzdkova nabidla knihu
o radostech a strastech Samanl Dédecek Oge,
Castaneda poodhaluje tajemstvi psychedelic-
kych ucinkd rostlin prostfednictvim svého ucite-
le z Mexika, Joan Borysenko preferuje na cesté
zeny k Bohu zivy Zensky kruh atd. Takze kudy?

Zpét k polozené otéazce: Co s nedéli? Na c¢un-
dru pres Palavu jsme se s pfitelkynémi viceméné
omylem ocitly v mikulovské Zidovské galerii, kde
probihala prednaska o Sabatu. Uz na Svatém ko-
pecku, dfive nazyvanym Tanzberg, byla otazka
co s nedéli zivé diskutovana. Na Sabatu jsem si
uvédomila (a praktikujici vérici necht mi odpusti
znovuobjevovani Ameriky) toto:

Aby mél ¢lovék i v dospélém véku pocit, ze
Zije, a tudiz nemrha svymi silami nadarmo, je za-
sadni nejpozdéji v intervalu cca sedmi dni jisté
zpomaleni, zastaveni — védomé opusténi kaz-
dodenniho svétského Zivota, aby clovék mohl
posbirat ty kousky svého ja, které béhem tydne
poztracel. Védomé prekroceni hranic se mGze
projevit védomym zapalenim dvou svici, prevle-
&enim se z montérek, koupeli v Fece... Cimkoli
osobnim a blizkym nasemu naturelu, pak to bude
Zivé a Zivouci.

K tomuto zastaveni nam muze napomoct
néjaké nase misto ,sily”, kde se citime dobre
a kam radi chodime - stin katedrdly, rozlozita

vrba u pramene, oblibena kavarna, osobni sva-
tyné... Do tohoto posvatného prostoru mézeme
pfizvat — i pomysiné — koho chceme, a s blizkymi
i sami za sebe projit svaj predchozi tyden den po
dni a rozjimat o ném. Co se mi to vlastné viechno
pfihodilo? Koho jsem potkal a pro¢? Po usebra-
ni je dobré zase tento posvatny prostor védomé
opustit. Sesbirany dospély je svobodny tvirce
svého Zivota, zodpovédny za svoje sny. Pfiroze-
nou autoritou pro ostatni.

Autorské kurzy také maji své nedéle, myslime
na to?
P.S.: A jaké jsou vase odpovédi na otazku co
s nedéli? Pokud to zapada do vaseho osobniho
pribéhu, budu velice rada, kdyZ mi napisete do-
pis: Hrbitovni 29, 664 91 Ivancice. Pfedem za néj
mnohokrat dékuji - bude soucasti mé dalsi osob-
ni bohosluzby. @
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Mytus Vééného Zida

(Legendy o Ahasverovi)

Ivo Jirdasek

Autor: Jaroslav Vacek

Nakladatel: Dauphin, Podlesi, 2012, 188 stran
Rozméry: 12x20cm

ISBN 978-80-7272-432-1

www.dauphin.cz

Cena: 198 K¢

Zékladni pfibéh o Zidovi, ktery se posmival Jezi-
Sovi pfi jeho cesté na Golgotu, takze si vyslouzil
neblahou predpovéd: ty bude$ chodit, dokud
se nevratim, je velmi stru¢ny. Kromé této pro-
zitkové zminky jiz vystupuje pouze jako postava
vécn4d, tedy nezivd, nemrtva, jiz neni dopran ani
plnohodnotny Zivot, ani pokojna smrt, jen neu-
staly presun z mista na misto, tékavost a obcas-
né objeveni se v riznych casech na nejriiznéjsich
plsobistich. U literarniho zpracovani tohoto
mytu mé prekvapila editorska ne zcela dokona-
|a presnost, mam-li se vyjadrit zdvorile. Jestlize
na obalce se objevuje nazev tak, jak jej prebiram
na tomto misté, v tirdzi se vyjevuje jako Legendy
o Ahasverovi, na webu je pak kniha prezentova-
na jako Mytus ,Vé&ného Zida” (Mnoho podob
Ahasvera).

Z obsahu i ze zpusobu pfiblizeni této legen-
dy a jejiho odrazu v literature by se mohlo zdat,
ze kniha ma byt urcena literarnim historikm
¢i zdjemcdm o literaturu. Na to se viak pracuje
s prameny velmi volné, dalo by se fici — prestoze
je spravné uvedena pouzitd literatura, prebirané
uryvky a citaty k jednotlivym predstavovanym
literarnim dildm (ktera nejsou soucasti referenc-
niho seznamu) neodkazuji, odkud se prebiraji.
A tak je kniha pro odborniky méné cennd, ne-
bot nemohou ovéfit kontext, ani dohledat zdroj.

Ale tfeba kniha nechce promlouvat k od-
bornikim zbytecné se nimrajicim v presnosti
a detailech, ale k lidem, pro néz je spis novym
vstupem do tématu. Zel, recepce se zaméfuje
hodné na némecké zdroje, ale ceskou provenien-
ci ponékud opomiji — autor nezmiriuje napf. Tri
povidky o Ahasverovi Eugena Stoklase (Pacov,
1918), ve zmince o Hamerlingové basni Ahasver
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v Rimé neupozorni ceské ¢tenare na Vrchlického
pretlumoceni (Praha, 1900), nedoklada ani v po-
sledni dobé u nas rostouci zajem o téma, vidi-
telny napf. v ndzvu sbirky poezie Pavla Vrby Muj
Ahasver (Praha, 2003). Kupodivu se nesetkdame
ani s pfimou pasazi vénovanou prekladu roma-
nu Vé&&ny Zid autora Eugena Sue, ani se zminkou
o stejnojmenné knize Augusta Vermeylena (oba
preklady Praha, 1926). Pritom slovensky preklad
prvniho zminéného spisu vysel v roce 1972 a zno-
vu 1991-1992, takze jen s velkym sebezaprenim
muzeme respektovat autorova Uvodni slova, ze
postava i mytus jsou ¢eskym ¢tendrdm neznamé,
protoze se o ném dozvédéli pouze z Vrchlického
balady o Bozetéchovi v jeho Mythech (s. 5), resp.
z déle uvadéné casopisecké studie z roku 2005
a o dva roky mladsiho roménu Jany DiviSové.
Pokud bychom se viak spokojili s né¢im jako
je prolegomena do tématu ¢i soupis vybranych
literarnich dél apod., pak mdGzeme autora i vy-
davatele pochvalit. Protoze je pravda pravdouci,
ze poeticky pfibéh vstupujici na rozhrani zidov-
stvi a krestanstvi, na hranici vé¢nosti a putovani
(adjektiva véény, putujici ¢i nesmrtelny se k Zidu
Ahasverovi pripojuji promiskue), obohacuje sou-
bor mytickych postav o zajimavy rozmér, ktery
neni totozny ani s putovanim Odyssea, ani s mar-
nosti Sysifa, ani s Faustovym prekra¢ovanim roz-
méru prirozeného svéta. Nese s sebou viak jednu
bytostnou odlisnost, a to je jistd strnulost, ne-
dramatic¢nost, neproménlivost, jistd vyznamova
plochost. Fausta definoval s konecnou platnosti
Goethe, Hamleta Shakespeare, ale Ahasvera? (s.
155) Nejblize tak ma k Bludnému Holandanovi ¢i
k Jidasovu zavrzeni a stdva se paralelou celého

83



@ I | Inspirace

ptyleni pfi touldni z mista na misto. A autor
trpélivé vydobava jakékoliv zminky o této
postavé v rlznorodé literature a textovych
pamatkach. Nalézéa je tak i v dilech, kde
bychom to necekali, protoze v sobé nesou
pouze nezietelnou narazku nerozvijejici tak
témata roman ¢i basni, z nichz je poznam-
ka excerpovana.

Pfestoze tedy mulzeme polemizovat
se zjednodusenym hodnocenim na webu
vydavatele, Ze kniha pfinasi vycerpavajici
prehled mytu o Ahasverovi v kulturnich dé-
jindch nasi civilizace, bezpochyby mtzeme
nabidnout tento zdroj informaci kazdému,
jemuz je téma nejenom legend a mytd,
ale také putovani blizké. Konec konct, své
hledani dalsich ceskych literarnich souvis-
losti s tematikou jsem zahdjil préavé a diky
nespokojenosti s provokativni tezi, ze se
jedna o namét u nas nereflektovany. Pro-
budi-li publikace obdobny zdjem o téma
i v dal$ich ¢tendrich, mzeme za to autorovi
(ktery je povolanim psychiatr) i vydavateli
vzdat dik.

spiritualita

Jako ty
psat bdsné N
neumim! S
4
(e

Nevyzndm se
ve filosofiil




MISTO:

Stromokruh Evropy

V PSL jsem pFed pdr lety pofddala kovdFské kurzy pro zaédteéniky. Pro ty,

kteri chtéli pokracovat, jsme s Lukasem Hrdinou pripravili Kovdrskou epopej.

Ta se casové potkavala s touhou zrealizovat tehdy cca trilety napad zasazeni

Stromokruhu Evropy.

Ndépad pfisel pfi psani diplomové prace, znate
to — délate vse kolem, jen ne to ,k tématu”. Pak
jsem se provdala do Ivancic a napad dostal pres-
néjsi kontury. Tento kruh o priméru pfiblizné
50 metr( nebude ani v Bruselu, ani v Praze, ale
v lvancicich - coby naplfiovani onoho: ,mysli
globalné, jednej lokalné”. Zacala jsem o tom
v jistych ivancickych kruzich mluvit a ukazalo
se, ze by to mohl byt pravé onen nosny projekt
znovuzakladajiciho se Okraslovaciho spolku, na-
vazujiciho na ¢innost toho z roku 1886. Vstou-
pila jsem tedy jako treti do pfipravného tymu,
napsaly se stanovy a dalsi o. s. bylo na svété.
Termin vysadby pak uz logicky zapadal do
scénare Kovarské epopeje: kovarsti u¢ni budou
mit za ukol navrhnout dilo, které by mélo stat
pravé uprostied Stromokruhu Evropy! A pro-
toze Kovarska epopej (ano, nazev byl inspiro-
van dilem ivancického roddka Alfonse Muchy

Slovanské epopej) byla ohlasena na léto 2009,
Stromokruh jsme sazeli s drobnym predstihem,
v bfeznu téhoz roku.

Stromokruh Evropy tvofi 27 néarodnich stro-
mU clenskych statd Evropské unie (verze 2009)
a je to celosvétové unikum. Kazdy strom ma svoji
partnerskou rodinu nebo spolek.

Jeden letni podvecer sem, do krasného
meandru feky Jihlavy, na levy breh asi 1km
pod lIvancice, tedy skutecné prijelo 12 kovar-
skych u¢niCi a navzajem si predstavili pfivezené
navrhy. Zvitézila zvonice ve tvaru srdce. Nasle-
dujicich tfi a pul dni jsme se poradné zapotili,
ale vysledek stoji za to, prijedte se podivat!
Docasnou trojnohu pozdéji vystfidala kon-
strukce zvonice i se stfiskou od mistniho socha-
fe Josefa Zahradnika. Srdce ze své vyse prehlizi
kruhovou travnatou ,eurozénu”, prostor pro
uvolnéné setkavani kohokoli. A opravdu, *

Najdete? GPS: 49°5'48.241 N, 16°23'46.357 E.
/Spot Image, DigitalGlobe, GEODIS Brno

Stromokruh najdeteina satelitnim snimku.
foto ® 2013 Google - Cnes
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O vzniku Stromokruhu Evropy informuje panel
na misté samém (vyrez na snimku) nebo také
muzete zhlédnout dvouminutovy film na:
www.youtube.com/watch?v=NxvwFEygRuk

foto @ Martina Tureckova

lidé si pomalu zvykaji projit se sem tfeba v ne-
déli po obédé, zazvonit si na Srdce Evropy, sla-
dit rytmus s tim svym, obejit stromky a leccos
osvétlit o ,nasem spole¢ném podniku” malym
pobihajicim Evropandm (pozn.: Ndrody, halo
halé, méjme se rady, rozeberme barikady, vy-
stavéjme k sobé chodnik, Svét je nas spolecny
podnik! text Zderika Svéraka).

V lednu 2011 se stala nemild véc. Nékdo
vsechny stromky 20 cm nad zemi podrezal. Ne-
$lo o nerozvazny vandalsky ¢in, to by vas u dru-
hého kminku prestalo bavit. Slo o védomy zly

skutek. Po utfeni slz, nahlaseni na policii a me-
didlnim rozdmychani jsme dosli k rozhodnuti,
ze Stromokruh vysadime znovu. Podpofilo nas
hodné lidi, a to i financ¢né. Poridili jsme tedy vét-
Si sazenice a Stromokruh ve finale ucinil opticky
vyvojovy skok.

Tésim se, az stromky povyrostou a jejich ko-
runy se vzajemné dotknou - jako ramena pratel
tancicich spolu néjaky zivelny kruhovy tanec, kde
je hodné natfasani a smichu. Ale taky spolecné
procitovaného rytmu a védomi stfedu, kolem
kterého se vie todi, kolem Srdce. @

..prostor pro uvolnéné setkavani kohkoliA
foto ® Martina Tureckova




Ohnivectvi

— 2ita duchovni tradice

v lesni moudrosti

Lesni moudrost (woodcraft) predneddvnem oslavila sto let svého trvani.

V roce 1903 vydal Ernest Thompson Seton prvni
navod popisujici prvky vychovné metody wood-
craftu. Tento americky malif, pfirodovédec a pe-
dagog inspiroval téz zakladatele skautského
hnuti Roberta Baden-Powella. Obé hnuti maji
od pocatku mnoho spolecného a také néco maélo
rozdilného.

V nasich zemich vznikla woodcrafterska orga-
nizace pomérné zéhy (1913) a s typickymi déjinny-
mi prerusenimi trva dodnes jako Liga lesni moud-
rosti. Sdruzuje détské i rodinné kmeny (oddily)
stejné jako kmeny dospélych a jednotlivce. Pre-
hled o ¢innosti organizace Ize velmi dobre ziskat
na webovych strankach (woodcraft.cz a ligalesni-
moudrosti.cz, v budoucnu i stoupaninahoru.cz),
v Casopise Woodcraft nebo v knize Kmenové zri-
zeni. Woodcrafterska cinnost zahrnuje Sirokou
skalu aktivit od pobytu v pfirodé na vandrech,
pres taboreni (v tee-pee, Seltrech, zubticich), akce
ve mésté aZz po obcanskou angazovanost.

Citim, ze ¢lovék, ktery Zije s védomim néce-
ho vyssiho, byva prirozené laskavéjsi, pokornéjsi,
soucitnéjsi, sebevédoméjsi a zabavnéjsi.

Pokud je jednim z cild Zivota osobni duchov-
ni cesta, pak woodcraft poskytuje moznosti, jak
se ji dotknout. Snazi se vytvaret vztah c¢lovéka
k tomu, co ho presahuje, ale nechava ho, aby si
svou cestu vybral sdm. Snaha o tento Vztah je
nedilnou soucésti lesni moudrosti a zejména sou-
casti ohnivectvi.

Zékladem je mit nékoho, kdo na to mysli.
Nékoho, kdo to citi. Nékoho, kdo to zije. Proto
si kazdy kmen ze svého stfedu vybird ohnivce.
Byva to clovék s prirozenou autoritou, tihnouci
k rozvijeni vztahu, woodcraftu a duchovnosti.
Ten strazi tradice, skrze néz Ize onen Vztah najit.
Tradice tak neni uchovévanim popela, ale preda-
vanim hofici lou¢e. Ohnivec pracuje s atmosférou
pfi diskusich, stoji u zrodu silnych zazitk( treba

pfi spolecné poutni cesté, pfinasi nosné myslen-
ky ve chvilich spole¢ného tapani, je prikladem
pokory a sily pfi obradech.

Nikdy na to nezapomenu - v délce vybuchuji
petardy a my, ktefi nevime, kolik je hodin, tusi-
me, Ze novy rok je tady. Jsem v jiném svété. Mam
na sobé mokasiny, je patnact pod nulou a v dalce
se objevuji svétla pochodni a ozyva cinkot rolni-
Cek uvédzanych na obleceni Starika.

Kmenové ohnivce propojuje ligovy ohnivec
(tedy ohnivec woodcrafterské organizace Liga
lesni moudrosti). Ten jim pfinasi inspiraci:

Co kdybychom na vyro¢ni sném privezli kazdy
kamen ze svého, pro nas silného mista, a pouzili
jej pri zahdjeni taboreni? Jaké jsou vase zvyklosti
pro udélovani lesniho jména a co bychom mohli
povaZovat za spolecné? Zkuste ve vasem kmeni
debatovat o tom, co chtéji dospivajici!

Ohnivec ma také vizi: Lesni moudrost ma
dnes zase co fici méstskému ¢lovéku: vice nez kdy
jindy by bylo dobré privést clovéka zpét k ucté
k prirodé a lidem, pokore a laskavosti. Kdo z téch
lidi, s nimiz dnes jedu v autobusu, by nechtél byt
Stastny a plny sily? Pro¢ nevédi o woodcraftu
nebo jiné cesté k nalezeni vztahu k presahu, kte-
ry stésti a silu provazi?

Naplnit funkci ohnivce mlze byt tézké,
a tak je vzdy takova, jaky je jeji nositel. Ohnivec
na mnohé véci pfichazi sam, prfedava mu je od-
chazejici ohnivec ¢i se setkdva s ohnivci z jinych
kmend. Pomoci mu muze i kurz Ohniveckd Co-
tokva, poradany jednou za tfi roky. Realizuje jej
ohnivecké spolecenstvi stejné jako pravidelna vi-
kendova podzimni a jarni setkani ohnivcl. Ta se
zaméruji jednak na konkrétni ohniveckd anebo
duchovni témata, a jednak na radosti a starosti
ohnivcl v kmeni. Napfiklad naucit se rozdélavat
ohen tfenim drev, zavést ve kmeni prechodovy
obrad, prozit energii pfirody, posilit si své ko- @
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munikacni dovednosti, najit rovnovahu ve vzta-
zich k rGznym vékovym skupinam, povyrust praci
na sobé ad.

Jak tedy konkrétné woodcraft pracuje na
vztahu ke spiritualité? Vztah k duchovnimu svétu

je obsazen uz v zakladu filosofie lesni moudrosti
- ve ¢tyfndsobném zakonu. Jednd se o symbolické
vyjadieni moralnich pravidel, ke kterym se wood-
craft snazi ¢lovéka vychovavat. Zde je jeho znéni
a symbolicka kresba:

Toto je svétlo krasy:

Bud'¢isty, ty sam i misto, kde Zijes.

Rozuméj svému télu a méj k nému uctu. Je chrémem ducha.

Bud'pritelem vsech neskodnych tvord. Chran stromy a kvétiny,
obzvldsté ddvej pozor na oheri v lese i ve mésté.

Toto je svétlo pravdy:
Cestné slovo je svaté.

Hraj poctivé. Falesna hra

je totéz co zrada.
Bud'pokorny.
Uctivej Velkého ducha
a respektuj viru
jinych.

AT

/:
/ Toto je svétlo lasky:

/" Bud laskavy. Vykonej aspor
jeden dobry skutek denné.

i Ochotné pomahej druhym.

//

( Konej své povinnosti.
( Bud'vesely. /
\X\ Radu; se z toho,
\\ Ze Zijes.
N

\Q\A——" /

e il

Toto je svétlo sily:
Bud'odvéazny. Odvaha patii k nejvznesenéjsim vlastnostem.
MI¢, dokud hovofi starsi, a prokazuj jim Gctu i jinak.
Bud' poslusny. Poslusnost je zékladni povinnost na cesté lesni moudrosti.

Ustfednim bodem ¢tyFnasobného zakona je
Velky duch. Velky duch je univerzalni pojem, pod
kterym si kazdy podle svého osobniho zalozZeni
predstavuje Velké tajemstvi, Boha, Universum,
Mystérium Zivota a vesmiru, Pfesah, Prozietelnost,
Nejvyssi princip ¢i Idedl, Pravdu a Lasku nebo své
Svédomi ¢i Vnitfni hlas. Woodcraftersky zakon je
pritomny pfi vSech dilezitych setkanich, nejcastéji
v podobé zahajovaciho obradu. Tehdy se zapaluji
svicky jako symboly cest k Velkému duchu. Clovék,
ktery travi cas tim, ze se zamysli nad smyslem, nad
moralnimi zadsadami a nad sebou, pak pravdépo-
dobnéji vyhledava a vytvari takové chvile i v béz-
ném zivoté a snaze se tak pusti do prace na sobé.

Woodcraft je typicky svymi tradicemi: napfi-
klad spole¢né zahajovani taboreni, potni chyse,
vitdni miminek, vyrocni sném, obrad pfijimani do
kmene, kazdoroc¢ni vyprava ke kmenovému stro-
mu, obfad prechodu z jedné vékové skupiny do
druhé ad.

Zase se za rok narodily nasim pratelim deé-
ticky. V kruhu jim prejeme vse dobré - na obruci
maji od kaZdého z nds stuhu pro $tésti.

Slysim piskani na flétnu — snémovni signal
svolava vsechny do kruhu. Pestré barvy vétsinou

rucné sitého obleceni lahodi oku. Pres né maji

mnozi woodcrafterské serpy. Téborovy vecer.

Osobitym prvkem pro rozvoj duchovniho zi-
vota jsou v hnuti lesni moudrosti obFrady. Jejich
forma i obsah jsou do zna¢né miry osobni a ne-
musi se pojit s vnitfnim presvédcenim o existenci
duchovniho svéta. Proto nejsou Zadnou boho-
sluzbou. Pfesto mohou byt pro uUcastniky zazit-
kem presahu. K nejdulezitéjsim a nejbézné;jsim
woodcrafterskym obfadim patfi sném, potni
chyse a vigilie. Pfehledné jsou jednotlivé obrady
popséany v knize Kmenové zfizeni. Pokud se ¢lo-
vék ucastni chvile vymezené kontaktu se silami,
které jej presahuji, muze se stat, ze se ho néco
dotkne a proméni se.

Shromazdéni desitek pratel v podvecernim
soumraku. Palime byliny a mluvime o tee-pee,
toho dne poprvé postaveném. Hory jidla.

Drkotam zuby. Stojim (v pét hodin rano) po
krk v ledovém rybniku — pratelé mé pozvali na
obrad piti caje.



Zakladnim prvkem woodcrafterské vy-
chovy je péce o osobni rist ¢lovéka, o jeho
seberozvoj. Ten je predstavovdn zejména
systémem orlich per a mistrovstvi (viz kni-
ha Svitek brezové kury).

4B3 Poutni mista: Navstiv néjaké pout-
ni misto a napi§ o ném uvahu v rozsahu
3 stran.

4011 Obradni predméty: Vyrob 5 zdo-
benych svicni a obradni platno se symbo-
lem ¢tyfnasobného ohné.

2E2 Postavy svétovych naboZenstvi:
Vyjmenuj 10 postav, které hrély roli ve své-
tovych naboZenstvich, a rekni proc. Poho-
vor celkem 30 minut o jejich Zivoté a dile.

4M1 Bdéni - vigilie.

Woodcraft také cilené pracuje s atmo-
sférou a duchem mista. Jde zejména
o dlraz na malebnost. Jednoduchost a kra-
sa v jednani a tvorbé svého okoli zjemriuje
vnitfni prozivani. Ten, kdo prozil malebné
taboreni, je v méstském zivoté mnohem
vnimavéjsi a otevienéjsi.

V neposledni fadé je lesni moudrost
otevrena duchovnim otazkam.

Na zavér jsme spolu s redaktorkou
Martinou polozili tfi otazky ohnivclim na-
pric ligou lesni moudrosti:

Zahajovani snému je pfilezitost pro zklidnénf
anerozhoduje, zda je snémuijicich deset nebo sto.
foto © Toma§ Koubek — Okeya
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otazky a odpovédi

Co pro tebe znamena ohnivectvi?

2. Dokazes$ popsat néjaky konkrétni
okamzik, kdy jste v kmeni citili a sdileli
pritomnost Velkého ducha?

3. Sekterou udrzovanou tradici
nejvice rezonujes a proc?

Jisté ukotveni v koktejlu duchovnich nauk a nazo-
rd. Moznost sdileni svych nazoru bez , mysticko-
-epicko-drastického” patosu.
Pri zahajovani tabora jsme stali kolem menhiru.
Moje tehdy pétileta dcera mé zatahala za rukav
a fekla: To je dobre, tati, Ze ma kazdy z nas svého an-
dilka, stoji tady s némi, nejsou ale moc vidét, protoze
je moc svétla.
Obrad v potni chysi. MozZnost sdilet své radosti
i stesky s ostatnimi, posileni a potvrzeni sounale-
Zitosti. Pohodovy vecer, den, vecer atd. (Indi)

Duchovni presah woodcraftu, tradice

a malebnosti.

Napriklad pri zakoncovani taborové hry na ,Vyd-

Fim kouzlu”, kdy tajemna postava ohnivého ptaka,
ktera déti provazela celou hrou, oznamila, Ze odléta do
nebe a vzapéti zmizela v oslnivém svétle. Hned poté
prilétlo velké kané a nizko nad nami zakrouzZilo, nez se
vzneslo do velké vyse a zmizelo za obzor. -
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Ranni pisen, kdy se postupné pridavaji pro-
budivsi se pratelé, slunce posila prvni pa-
prsky toho dne a clovék ma sanci pocitit souna-
lezitost se vsim kolem sebe. (Aki)

Touha byt kazdym okamzikem lepsi. Snaha

hledat vZdy to krasnéjsi a lepsi. Pfedevsim
ale snaha pomoci v tom i ostatnim.

Je to pro mé pocit, kdy citim, Ze Ziji pravé

ted, Ze vnimam pouze pfitomnost... a takovy
pocit jsem mél v Indii béhem spolecného zpévu.

Vecerni piseni - prileZitost ohlédnout se

spolecné, a pritom kazdy sam za pravé
ubéhlym dnem. (Milan)

V lesni moudrosti vane vnitini svoboda.
foto © Tomas Koubek — Okeya

Ohnivectvi je pro mne moje cesta k du-

chovnimu Zivotu.

Je to uz par let nazpét. Byli jsme na vypra-

vé. V podvecer jsme spolecné sedéli v kruhu
na vyvysené skalni plosince nad jezirkem, které
tvofil zatopeny lom. Vsichni miceli a pozorovali
mracna s prichazejicim destém. Kapky desté uz
kreslily kruhy na jezerni hladiné a bylo slyset, jak
dopadaji na okolni listy stromd. Ale nas kruh byl
dale suchy a bylo citit pfitomnost Velkého ducha
a my mobhli sdilet spojeni s nim. Bylo to uZasné se
stupriujicim se destém. S pokorou jsme pfrijima-
li jeho naruc a napojeni kruhu jsem vnimal jako
velmi intenzivni. Ale nic netrva vécné, do kruhu
prisel promokly navstévnik v plasténce a sdileni

Literatura:

prerusil. A my v tom okamziku zmokli az na kost.
Dymkovy obrad. Po dlouhé cesté ohni-
vectvim mné bylo nabidnuto probuzeni
mé osobni dymky. Nabidku jsem pfrijal a se
Stojicim medvédem, medicinmanem a straz-
cem historické bilé dymky kmene Ceroki,
vykonal obrad. Moje dymka byla povysena
na dymku mého lidu a mné to zménilo Zivot.
(Chantéki¢ un — v pfekladu: vse déla od srdce,
je uprimny v konani)

Pro mne osobné, pokud to vse shrnu do je-

diného slova, pozornost (k okoli, k druhym,
k sobé samému). Ve kmeni nékoho, kdo za te-
bou prijde, kdyz nevis, kudy dal, nékoho, kdo
té pochvali za véci, kterych si ostatni mozna ani
nevsimnou, nékoho, kdo vstane a zastane se,
kdyz je tieba. A v Lize spolecenstvi téch, kteri se
vydali touto cestou.

Nékolikrat se mi pri vedeni obradu (prede-

vs$im zahajeni snému) ,neocekdvané” sta-
lo, Ze se pritomnost proménila v silny hluboky
proZitek vtahujici vsechny ci alespor nékteré
pritomné. | vsimli si, a po obfadu pfisli: Co jsi to
tam dnes provadél? Citil jsem to snad v celém
téle. - Co tam délas jinak? Nauc¢ mé to, prosim,
také. Takto jsem to zatim nikdy neprozil.

Byla to vsak také jejich zasluha. KdyZz se to
stane, cekate, Ze to pristé bude zase takové, Ze
to zasahne i ty ,dalsi a nevsimavé”. SnaZite se,
hodné se snazite, délate vse jako minule, moz-
na jesté peclivéji, ale nerozhodujete. A tak se
~promény” nedockate pokazdé. Ale uz vite!

Mam velmi rad zahajeni snému, néco sku-

tecné slavnostniho zacina. Vsichni jsou
slavnostné naladéni i odéni. Zpfitomnéni. Néco
prijde (snad i ta ,proména”?). Avsak skutecné
nejvice si uzivam vecerni pisné. Nastupujici noc,
klenba z hvézdného nebe, Sumici les a leskla hla-
dina rybnika, ohné rozzafily nase indianské sta-
ny. My se tu schazime vzdat hold vydarenému
dni... Vnoren do pisné vstrebavam zazitky né-
kolika poslednich hodin, které se spojuji s témi
predchazejicimi, takto uloZzenymi, otvira se pro-
stor nékde uvnitf mne... Silné vnimam vse okolo,
pratele, kterych si vazim, ktefi tu jsou ¢i ,jesté
nedavno” byli... Jsme spolecnymi hrdiny nasich
reminiscenci. Pomalu, v tichosti odchazime, sny
uZ maji otevienou branu... (Wikki) @

MACEK, J., et al. (2013). Svitek brezové kury. Praha: Liga lesni moudrosti.
PORSCH, J., et al. (2011). Kmenové zfizeni. Pronikni do taju lesni moudrosti a zaloZ svuj kmen.

Praha: Liga lesni moudrosti.
Woodcraft. Praha: Liga lesni moudrosti.



Lesni opera

Cervena karkulka

Lesni skolka nabizi plnohodnotnou nahradu predskolni vychovy a vzdélavani.
Probihd celoroéné za kazdého pocasi v pFirodé, je uréena pro malou skupinku
déti (max. 15) ve véku 3—7 let doprovdzenou pedagogem a zpravidla 1-2 dospé-

lymi asistenty, pop¥. i rodici.

Lesni skolky jsou v zdpadni Evropé bézné. Déti
zUstavaji po cely rok se svymi uciteli venku, diky
¢emuz maji lepsi kondici a nenakazi se od sebe
tak snadno jako v uzavfenych mistnostech. Vé¢né
proménlivd pfiroda nabizi nekone¢né mnozstvi
podnétl, pficemz lesni skolka nevyzaduje zadné
zvlastni investice. Jako zékladna je pouzita jurta,
tee-pee ¢i maringotka, kde se déti pfipadné mo-
hou najist, vyspat, ohfat ¢i schovat pred opravdu
silnym destém.

Soucasnym cilem ceské Asociace lesnich
materskych skol je ,lesni Skolky” zlegalizovat
a umoznit jim podil na statnich prispévcich. N&-
sledujici fadky popisuji tydenni uceleny program,
ktery probéhl v lesni $kolce Za humny v lvancicich.

Malovani kulis.
foto © Martina Tureckova

Nékdy v unoru se nas rodice zacali ptat, zda
udélame pres léto opét néjakou priméstskou
lesni Skolku. Pro pedagogicky tym jsem ale pla-
novala letni pauzu a nechtéla je do ni¢eho nu-
tit. Nékdy v dubnu pfisly nase dcerky s tim, ze
se chté&ji na pocitaci podivat na Cervenou kar-
kulku. Jako prvni odkaz naskocila Karkulka od
Svérdka. To bylo osudné, zamilovala jsem se do
ni. Od toho dne nam doma ,drobné operky do
hodin zpévu” od Uhlife a Svéraka jely neustéle.
Pred jednim timto predstavenim Uhlif do pub-
lika hlasi: J& déti miluju, ty snesou vsechno. To
byla posledni kapka na misce vah mého rozho-
dovani - kdyz vSechno, tak pak i mé rezirovani
lesni opery. Od 8. do 12. ¢ervence 2013 do lesni
Skolky dochazelo na 20 déti, nasemu docasné-
mu ansamblu bylo od tfi do Ctyficeti let, na ty-

den se z nas stali Herci, Pévci, Malifi
kulis a Kostyméri.

Den zacinal kinem - pusténim
origindlu na velké platno. Pak jsme
nasli to pravé misto v lese, dostupné
pésky cca 20 minut od zazemi lesni
Skolky, od Vily Mily. Na velké plach-
ty jsme malovali interiér chaloupky
a krovi, sbor ptackd sedél na dvou
lanech mezi stromy, harmonikarka
Eliska trdnila na obraceném voziku
a misto postele jsme pricvakavali hou-

paci sit — hamaku.

Cely tyden byl ukoncen péatecni
podvecerni premiérou. Tésné pred
roztazenim opony byli divaci upozor-
néni, Zze pokud uvidi dvojmo ¢i trojmo,
je to tak v porddku. A na scéné se @




foto © Martina Tureckova _
Soustredéni tésné pred premiérou.

objevily hnedle ¢tyri Karkulky. Z kosi¢kd jim ¢ou-
haly tu ldhve cerveného vina, tu lovecké salamy.
Pak z kfovi vylezli dva Vici a Holoubci vskocili do
okének ctyri. Nikoho v hledisti pak uz neprekva-
pili tfi Myslivci a dvé Babicky. Ti nejmensi se hou-
pali na lanech a méli na sobé krasné skrabosky
olepené pefim. Pravda, s harmonikou jsme se
vzdycky nepotkali, nékteré nastupy nam utekly,
jiné jsme predbéhli, ale ukazalo se, Ze i rodicov-
ské publikum snese témér vsechno.

A dal? Vypukla prava lesni hostina, kde ne-
chybéla ani kopeckova zmrzlina v kornoutcich

a nakrajeny saldm od Karkulek i pro Pany Otce.
.Vstupné dobrovolné” poputuje na podporu
vlkll v brnénské ZOO. V sedm bylo po viem, ale
text Vidim, Ze sle¢na velmi statecna je, je, je, kdyz
takto sama jde do nezndma, jé, jé, jé jsem si zpi-
vala i o tyden pozdéji pfi pfechodu Tater.

Takze, pane Svéraku, timto vam patfi veli-
ky dik za radostnou formu, kterd umi k détem
i dospélym dotdhnout hodiny zpévu. Rodice
potvrdi.

Za lesni skolku Za humny Martina Tureckova,
www.zahumny.cz, zépis pribézny. @



Tisic barev cerného

sezamu / uvidet svet

Jednoducha dilna Tisic barev Cerného sezamu se zaméruje na rozvoj vidéni, tvoFivosti
a otevirdni svéta smyslii. Se svétem smyslii se to md tak, Ze je velmi zanedbany, nase
smyslovd zkusSenost je znacné selektivni a mnohé prehlizi jako nezajimavé nebo nediilezité.

v o
Svet smyslii
Nase vidéni je také Uzce svdzano s fedi. S trochou
nepiesnosti lze fict, Ze zakousime to, co doka-
Zeme pojmenovat, a naopak. Vidime to, pro co
mame slova - to, pro co mame slova, dokazeme
uvidét. D4 se to dobre ilustrovat, kdyz si udélate
odpoledni prochazku s prirodovédcem: co dfive
byly ,pouze” stromy, traviny a kefe, se ukaze jako
je navic hodné ucelovy, primarné k nécemu slou-
Zi, vétSinou k zafizovani se ve svété. Inuiti doka-
zou rozlisit sto odstinG bilé, sto odsti-
nG dokaZzi pojmenovat. To vsak
nema co délat s poezii nebo
uménim, poznat jednotlivé
barvy je pro né nutnost,
na které zavisi preziti,

pocasi nebo lov. My

- ’ g VV

Tisic barev vojtesky
Svét ma zatim mnoho barev, a abychom si toho
v8imli, staci se rozhlédnout kolem. Je dobré tomu
dat alespori 45 minut, aby ostatni mohlo jit stra-
nou a stacila se rozvinout pozornost. Na uvod
muzeme posbirat rizné zelené listky, polozit je
vedle sebe, pozorovat je a pokusit se je seradit
podle odstind. Zelena se tak ukaze ve své neko-
necné rozmanitosti a zacne byt rovnéz patrné,
Zze vnimani barvy velmi Uzce souvisi s tvarem
listu, osvétlenim, ndklonem atd. Pak je mozné
prikroc¢it k né¢emu mnohem titérnéjsimu. Za
pozornost stoji seminka ¢erného sezamu,
mezi nimiz je velmi tézké najit od-
stin ¢erné, nebo seminka vojtésky,
kterd zase maji nddherné svétlé
odstiny. Tém je dobré vénovat
cas. Zda se skoro nemozné je

mame pro barvy
v bézné fteci par
slov a par adjek-
tiv jako ,svétly”,
Jtmavy”,  ,mat-
ny”.  Mnohem
vice barev uz
dokdze rozlisit
clovék,  ktery
maluje a na-
kupuje  barvy:
pafizskou modf,
ultramarin...

roztfidit podle barev do ba-
revnych skupin, mnohem
fet droboucké mozaiky
a barevné prechody, na
kterych se dobfe ukaze,
jak se barva proménuje
podle barev umisténych
v jeji bezprostredni bliz-
kosti. A az vzhlédnete od
seminek, spatfite trochu
jiny svét.
Tato dilna samoziejmé

muze mit nejrdznéjsi @




I

obdoby, podstatny je princip: soustfedit se vy-
hradné na barvy a jejich vztahy. Pfirodniny Ize
pouzivat jako barevné pigmenty a vytvaret z nich
vzorniky ¢i pfimo obrazky otiskovanim nebo oti-
rdnim na papir. O pfirodé v okoli je mozné se
mnohé dozvédét, kdyz se pokusime najit mod-
rou nebo cervenou barvu. Na podzim se hned
na prvni pohled nabizi barevné listi, ze kterého
Ize vytvaret obrazy v okoli stroml a vyuzit pfi-
tom barevnych prechodd mezi zlutou, ¢ervenou
a hnédou, a vytvofit tak pomijivé umélecké dilo,
kterého si viimne ndhodny kolemjdouci. V zimé
je mozné se zamérit na to, jak je toto obdobi ba-
revné, a ne pouze c¢erno-bilé. Impresionisté si na-
priklad vSimli, Ze stiny na snéhu nejsou ani cerné,
ani $edé, ale modré, ¢imz pochopitelné poboufili
zkuSenou verejnost, kterd dobre védéla, jak pre-
ce svét vypada. Rada rostlin nebo kmen( stromd
je v zimé Cervenych, nafialovélych nebo nazlout-
lych, mnoho z nich nese cervené plody. A krasné
jsou kameny.

v (-]

Smysl svéta smysli

A k ¢emu to viechno? Je v tom détskd radost,
zvédavost a urdita néznost ke svétu. Ale zradi se
v tom také ,dospélé” a ,dulezité"” véci. Ukazuje
to, jak ten nejblizsi svét, se kterym jsme kazdo-
denné v kontaktu, v podstaté nezndme, a jak je
tedy bezprostredni skute¢nost mnohovrstevnata
a bohata. Ukazuje to, jak se svét slov a svét nasi
zkusenosti jen nepresné prekryvaji a jeden tihne
k tomu zahalovat druhy, coz tkvi v zdkladu nasi
lidské zkuSenosti. Rozviji se vidéni, které se po
Case prestane tolik orientovat na bézné ,uzitec-
né"” véci a mnohem vice se zacne zamérovat na
barvy a vychutnavat si je. Pokud vénujeme pl
hodiny peclivému zkoumani barev, za¢neme vi-
dét mnohem jasnéji, barevnéji. Konecné se pro-
bouzi soustredéni, citlivost, zajem a zvédavost.
Diky tomu nabyvame kontaktu nejen se svétem,
ale také se sebou. Jsme mnohem vice bdéli, pri-
tomni a v kontaktu s nasim vlastnim prozivanim,
se svétem takovym, jaky je, nejen se slovy.@

Zrcadleni. Z kurzu PSL Quo Vadis?, 2010.
foto @ Vladimir Halada




fotohadanka

Schvalné, co to je?
Rozlusténi najdete na strané 104.
foto © Pepa Streda
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Na knihu jsem se bez védomi souvislosti tésil
jako na zajimavou religionistickou cetbu, coz byl
omyl. Kdo by se chtél dozvédét néco o ndbozen-
skych systémech, které byvaji fazeny do katego-
rie svétovych, odlozi knihu bez obohaceni. Kdo
naopak prahne po hlubsich znalostech ,duchov-
ni védy”, tedy anthroposofie, na niz se vydava-
telstvi zaméruje, kdo chce s autorem spekulovat
nad vtélenim ,slune¢niho ducha” pred dvéma
tisici lety, nad vyvojem pred a po této udalosti,
sahne zase po publikacich s jinymi nazvy. Prvni
navrh na zménu by se tedy musel tykat nazvu
knihy, ktery by ji nasméroval ke spravné cilové
skupiné.

Ideové schéma v publikaci prezentovanych
nazorl je pomérné jednoduché:

e prebira se anthroposoficky koncept Rudol-
fa Steinera, pristupujici k procesu poznani
jako k esoterickému vhledu do duchovnich
svétl;

e celé déjiny jsou vnimany jako vyvoj clovéka
smérujiciho prostrednictvim postupného
ziskavani zkusenosti svébytného Ja k do-
konalosti a svobodé (obavam se vsak, ze
ve velmi zjednodusené, takrka mechanické
podobé a za cenu evidentnich chyb, zjed-
nodusovani a generalizaci);

¢ kazdé nabozenstvi je krokem na této cesté
smérem k univerzalnimu ndbozenstvi
dokonalého clovéka, realizujiciho bozstvi
v sobé samém;

Pirmn A hbaii
Svetova
nabozenstvi

Crvty il b il —teg

¢ hlavnim zlomem ,pred” a ,po” je ,prelom
vékd"”, tedy zména letopoctu (JeziSovo
vystoupeni jako Krista);

e triadické ¢lenéni je nejvice patrné v lid-
ském byti v podobé télo — duse — duch.

S ¢im mam nejvétsi problém, to je ono hlasa-
ni vyvoje: vie, co bylo pred Kristem, je procesem
pfipravnym, co je po ném, vede k osvobozovani
¢lovéka. Pri takovémto vnimani zlomu jako své-
todéjinné udalosti totiz nelze nezkreslovat. Jen
obtizné mohu prijmout hodnoceni, Ze napf. Pav-
lovy listy jsou mnohem méné dokonalé nez Bha-
gavadgita (protoze ta je dilem Bozim, z doby, kdy
lidé jesté byli duchovni bytosti) nebo Ze Buddho-
va nauka je slepé prijimana kopirovanim Mistra
(protoze pravé tim se ma odliSovat od cinnosti
Sokrata ¢i Jezise) a u¢enim pouze ze zkusenosti
druhych. Takova hodnoceni urcité nenapomahaiji
hlubSimu poznéni odliSnosti jednotlivych nabo-
zenskych fenoména.

Pokulhava i chronologie, kdyz se autor snazi
napasovat realitu do predem zvoleného vyvojo-
vého modelu. Monoteismus je udajné znakem si-
tuace, kdy se ¢lovék zacina prozivat jako jednotné
Ja. Inu - dobra. Ale co udélame s tim, Ze Zidov-
sky monoteismus je podstatné starsiho data nez
tieba klasické (a tedy polyteistické) Recko? Nebo
tvrzeni: Pro Reky poslednich staleti pfed Kristem
bylo lidské védomi jiz natolik zavislé na vzajem-



ném pusobeni s télem a s pozemskym svétem,
Ze rozpad téla zpochybrioval dalsi nedotcenou
existenci duse po smrti. To je takrka nehoraznost!
Cely Platén neni o nicem jiném nez o Gsili proka-
zat nesmrtelnost duse filosofickymi prostredky...

Nechce se mi véfit, ze by to bylo neznalos-
ti, opomenutim ¢i preklepem. Za takové drob-
né chybky mGzeme povazovat napf. prisouzeni
zasady ora et labora, modli se a pracuj, alchy-
mistdm, zatimco ve skutec¢nosti to je heslo fadu
svatého Benedikta. Jako zavazné vsak vnimam
nasilné ohybani faktud k ilustraci dopredu vyty-
¢eného modelu, jako néco, co skutecné nepro-
spiva ani myslence samotné, ani autorovi, ani
jeho ¢tenariim. Nevim, jestli je pricinou idea re-
inkarnace (sama o sobé samoziejmé relevantni
hypotéza ¢i myslenkova struktura), kterd vede
k takovym tvrzenim, Ze se Zarathustra skrze
Herma podili na vzniku egyptského nabozZenstvi
a skrze Mojzise na vzniku nabozZenstvi Zidovské-
ho. Pozdéji pak, v Sestém stoleti pred prelomem
véku, v téze dobé, kdy v Indii zil Buddha, se Za-
rathustra vtélil v Chaldeji, kde doslo k dalsimu
setkani s hebrejskou kulturou v dobé babylon-
ského zajeti. [...] V nasledujicim vtéleni se pak
Zarathustra rodi jako Jezis Nazaretsky, ten,
o0 némz mluvi Matousovo evangelium. (s. 61-62)
Nebo ze Buddha spoluptlsobi pfi udalosti Krista
a své nejlepsi sily nechava vplynout do Jeziso-
vy lidskosti (s. 66), ze esejsti jsou buddhisticti
mnichové (s. 68), ze FrantiSek z Assissi je pred-
stavovan jako buddhista (s. 73) nebo Ze Elias se
vraci jako Jan Krtitel (s. 100). Jak potom muze-
me mezi jednotlivymi osobnostmi (ale také my-
$lenkovymi koncepty a ndbozenskymi systémy)
vUbec rozliSovat? Jak rozezndme vnitrni identi-
tu, ktera se udajné preddava z jednoho vtéleni
do druhého, od toho, co nového dana osobnost
prinesla v jinych casech?

Co naopak muze byt inspirativni i pro ¢lové-
ka, jemuz jsou anthroposofické predstavy o du-
chovnich bytostech hodné vzdaleny, to jsou uva-
hy nad troji¢nim ¢lenénim lidského zpusobu byti.
Kontrast téla a duse Zije nejenom jako filosoficky
problém, ale urcité i v naSem bézném zamysle-
ni, jak to s ndmi vlastné je. Ale duch? Ten se do
obvyklého dualismu néjak nehodi. Je tak trochu
navic. Velmi vsak souznim s myslenkou, Zze duch
je znakem personality a individuace. Ze to, ¢im se
mezi sebou nejvic lisSime, neni nase télo (plus mi-
nus jsme si v této roviné podobni), ani duse (tedy
moznosti raciondlniho premitani i emotivnich
vylevl), ale pravé duch, znak jedinecnosti. V re-

cenzované knizce to neni podano témito slovy,
ale myslim, ze nejsou prilis v protikladu k nasle-
dujicim uryvkim (ponechdme-li stranou zasadni
odli$nost, totiz Ze nepovazuji triadu télo — duse
—duch za vyvojové schéma, ale za aspekty lidské-
ho zpusobu byti): Clovék maze v mife, v jaké na
sobé pracuje, davat své télesné a dusevni priro-
zenosti stdle vice ,,ducha”, to znamena stale vice
individudlni a tvorivé podnécujici sily. [...] Duch
je naproti tomu to, co si kazdy muZe pouze in-
dividualné a védomé vydobyt - plné svobodné.
(s. 41) Clovék se proziva jako duch nadany Ja na-
tolik, nakolik formuje mnohotvarnost dusevnich
impulzt v jednotu. (s. 93)

Zd4 se mi, ze pravé takova akcentace ducha
jako lidského zpUsobu byti mlze byt tim, co pro
hlubsi zamysleni nad tématem (nenabozenské)
spirituality kniha nabizi i ¢tenardm Gymnasionu.
A jestli prijmete za svou i predstavu vyvoje ¢lo-
véka v podobé, Ze lidské télo je symbolizovano
Abrahamem (jehoz specificka struktura fyzické-
ho mozku - dodaného od Jahva - jej odlisuje od
predkd), duse Mojzisem (diky jeho vérnosti za-
konu) a duch Elidsem (charakterizujicim utrpeni
a prekonani jako znak vyvoje J4), to uz opravdu
musim ponechat jen a jen na vas.
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Prof. PhDr. Zdenék Helus, DrSc., dr. h. c.

Odbornik v oblasti psychologie a pedagogiky. Zabyva se zejména problematikou obdobi détstvi, vlivy
soucasného svéta na vyvoj ditéte a tématem vzdélavaci, respektive skolni Gspésnosti déti a dospivaji-
cich. Vystudoval obor psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. V letech 1961-1989
pracoval jako védecky pracovnik v Ceskoslovenské akademii véd. Od roku 1990 pasobi na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze, kde v letech 1994-1999 vykondval funkci dékana. V soucasnosti je pro-
dékanem, ¢lenem védecké rady fakulty, predsedou redakéni rady Casopisu Pedagogika, clenem vedeni
vyzkumného zéméru Ucitelska profese v ménicich se poZadavcich na vzdélavani. V roce 2008 byl jmeno-
van cestnym doktorem Zapadoceské univerzity v Plzni. Byla mu udélena Medaile Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy 1. stupné. Nyni plsobi jako mluvci Asociace dékant pedagogickych fakult.
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> Zdenek Helus

Zivotni cesta

— hledani opory a tvirci akt

Zdenku, mohl by ses prosim nejprve
¢tendium kratce predstavit?
Narodil jsem se v roce 1935, tedy jsem ve véku,
kdy ma dbaly jedinec uz kone¢né dosahnout pfi-
kladnych kvalit osobnosti — nadhledu, moudrosti
a integrity. A to v té mife, Ze Ujmy, které jinak
pfinasi pokrodily vék (sldbnuti paméti, pokles vy-
konnosti smysl{ a svall atd. atd.), vyznivaji jako-
by nic. Tolik v odleh¢eném (?) ténu uvodem.
Tusim ale, Ze jsi svym pranim, abych se pred-
stavil, zamyslel néco jiného. A v intenci tohoto
tuSeni pravim: Béhem mé profesni drahy stéla
v popredi ¢tyfi témata, zCasti postupné, z¢asti ve
vzajemném prolnuti.

Prvé téma: Socializace osobnosti. Jeho pod-
statou je hledani odpovédi na otazky, jak
¢lovék vrista mezi lidi a jak lidé vrustaji
do ného.

Druhé téma: Dité. Daraz je kladen na objas-
fovani raznych pristupl k détem a do-
spivajicim, zejména pak na pfistup, ktery
napomaha rozvoji jejich osobnosti.

Treti téma: Pojeti ucitele, respektive ucitelstvi
v perspektivé soucasnych a budoucich
narokl na jeho znalosti, kompetence,
moralni kvality — ctnosti.

A konecné ctvrté téma: Krize nasi doby a po-
tfeba tzv. edukace obratu. Tedy vychovy
a vzdélavani, pomahajiciho ¢lovéku byt
tvdrcem své Zivotni cesty, zit v otevieném
horizontu moznosti, o které stoji za to
usilovat.

A nyni téch par otazek, které mam pro tebe
pripravené. Za¢néme s tématem, kterému
jsi do velké miry, pokud vim, zasvétil své
profesni sméfovani: dité a $kola. Dovol,
abych otdzku zamérné ponékud vyostiil:

pokladas se za obrance ditéte pied nad-
mérnym tlakem $kolni disciplinace?

V détstvi je ¢lovék ve vétsi mire zranitelny, zpra-
vidla vice neZz v pozdéjsich fazich Zivota. Proto
kazdy, kdo se umi do ditéte vcitit a prejimat spo-
luzodpovédnost za jeho vyvoj, by mél byt také
jeho ochrancem, oporou. A nase doba vnasi do
Zivota déti a dospivajicich v mnoha smérech vice
ohrozeni, nez tomu bylo dfive.

Pokud jde o chranéni pred disciplinaci, je
ovsem problém slozitéjsi. Je tieba pfipomenout,
Ze k podstaté skoly a Skolni vyuky patfi kladeni
narokl, zadavani ukoll, vyzadovani plnéni po-
vinnosti. A je dobrodinim skoly, kdyZ navodiv dé-
tech/ zacich prozitek, Ze snaziva pracovitost patri
k zivotu, Ze mé smys| a vede k cili. To se oviem
déje jen za urcitych podminek, které ma mit udi-
tel stale na mysli. Pozadavky, naroky a ukoly musi
byt kladeny adresné, to znamena tak, aby Zzaka
oslovovaly, aktivizovaly; aby je pfijal za své a spo-
joval s nimi perspektivy svého ristu, obohaceni
svého Zivota. Jinymi slovy: Skola ma byt naro¢na,
ale spolu s tim radostna. Radostna tim, ze zak ob-
jevuje, co uz dokazal, co dokaze, kdyz vynaloZi
sily, kam dospéje, kdyz to nevzda. Opora, kterou
nachazi v interakci s ucitelem, zde samoziejmé
hraje podstatnou roli.

Vyznamny rusky psychoterapeut Vladi-
mir Levi svého éasu napsal, Ze dité se rodi
na svét s hypotézou ,,vSechno je mozné“,
a my dospéli mu ji pak bourdme. Jak posu-
zuje$ napéti mezi svobodou a zodpovéd-
nosti v détstvi a ve vztahu k dospélym?

Leviho vyrok ma svudj hacek, nabadajici, abychom
se nad nim kriticky zamysleli. Ze je ,v3echno
mozné” znamena nejen to dobré, zadouci, ale
i to nedobré, nezadouci - prosté vsechno. @




v
S | Stafeta osobnosti

foto © Marie Osvaldov4
zaseddni védecké rady,
ZUCv Plzni, 2008.

Zdenék Helus na slavnostnim

Bohuzel se casto stava, Zze my dospéli nepodpo-
rujeme aktualizaci toho dobrého: zanedbavame
nadani, nevénujeme patfi¢nou pozornost vyvoji
vcitivosti ditéte do potreb druhych, neudélame
si ¢as, abychom s nim sdileli jeho zajmy ¢i obavy.
To krasné, ty pozitivni moznosti jeho vyvoje se
tak neuplatni, protoze jejich projevy nenachazeji
v okoli podporu, odezvu. Dité ale také projevuje
negativni sklony, ocitéd se na scesti, je agresiv-
ni... Zasahovani dospélych do jeho Zivota neni
zdaleka jenom ,bouranim”, o kterém v odkazu
na Leviho hovofis, ale také napravovanim toho,
co se pokfivuje. Oviem musi se tak dit laskyplné
—ikdyZ se trestd; a ten, kdo pripadné trestd, musi
presvédcivé ztélesnovat svou vlastni osobnosti,
svym jednanim to, co od ditéte zada.

Jak se divas na piisobeni médii na svét dét-
stvi, zejména v dosahu internetu a televi-
ze? Je to prostor skutecné svobody?

Ja osobné bych plsobeni médii zase az tolik se
svobodou nespojoval. Svoboda je neoddélitelné
spjata s rozhodovanim - uvazlivym, reflektujicim
souvislosti a dusledky. Televize a internet ale vel-
mi snadno, a tudiz i ¢asto svobodu jedince oslabu-
ji, ne-li dokonce mafri. Pfedstavuji v ur¢itém sméru
svého vyusténi jedno z nejvétsich ohrozeni déti
a mladeze. Pfedevsim tehdy, kdyz své konzumen-
ty vlecou a zavlékaji do pasti reklam, pochybnych
vzorU a adorace agresi. Komunikace po internetu
byva charakterizovana jako prostredi bez zabran.
Kdyz nas bolestné sviraji, chceme se zabran zba-
vovat; hrozi ale, Ze se za¢neme zbavovat i zabran,
které patfi k uslechtilému, moralnimu, empatic-

kému zplsobu Zivota. Nebo: Facebook rozsifuje
okruhy zndmych, ale s tim jde mnohdy ruku v ruce
posedlost sebezverejriovanim, posedlost touhou
byt stéle dostupny a stdle reagovat, aby druzi re-
agovali, Zvanit a uzvanit se ke zhloupnuti.

Nyni se ovsem lekam, Ze jsem se pfilis ,rozjel”
a dostal do pozice skarohlida, kterym v zadném
pripadé byt nechci. Chci jen fici: Samoziejmé ze
schopna provadét nas mnohosti svétl a casd, mu-
Zzeme se podilet na zdvratnych hodnotach. Ale
tyto hodnoty médii dnes dité neobjevi samo od
sebe, jen tak, ze sedi hodiny u televize ¢i pocitace.
Bohuzel, daleko spi$e propadne onomu zminéné-
mu svadéni a vle¢eni do nezddoucich poloh levné
zabavy, $patnych vzord, demoralizujicich zavislos-
ti. V tom smyslu byva hovoreno o medialni vycho-
vé; jeji nezbytnost je vice nez naléhava.

Odbocme jesté do Sirsich souvislosti. Mas
néjaky sviij ,,majak®, néjaké krédo, které
ti pomaha udrzovat urcity smér v dulezi-
tych anebo tfeba i v téch zdanlivé drobnych
zivotnich rozhodnutich? Téch majaku je
mozna vic?

K zivotu kazdého z nés patfi to, co nazyvas ma-
jdkem ¢i krédem - vyznanim pevné viry, schopné
prenést nas pres Uskali, utrpeni, chvile zoufalstvi.
Za svou osobu zde uvedu jen jedno jediné; na-
zvu to slovy ,zklidnéné nitro”. Mam na mysli, ze
vnitfni Zivot - nitro nema byt jen kontejnerem
véemoznych obsahd, které do nas vlévaji okol-
nosti a udalosti vnéjsiho svéta, takze jsme jich
plni a pro ujasnéni si sebe sama tam uz neni mis-
to. Nitro ma byt nécim podstatné jinym. M4 byt
zdrojem svébytnosti nasdi individuality; mistem
zastaveni, zklidnéni, ztiseni; mistem rozjimani,
projasniovani, usebrani; mistem, v némz se dosta-
vam do dlvérného vztahu sdm se sebou.

Nitro v tomto svém vyznamu je vysledkem
zcela specifického Usili; velci filosofové, pocinaje
Platonem a konce tfeba Patockou, hovofi v této
souvislosti o ,,péci o dusi”. Dusi je tfeba uchovat,
ne zaprodat (jak ucinil Faust ve zndmém archety-
palnim pfibéhu a jak nam to pfipomina bezpocet
pokuseni, ktera nas navstévuji).

Musim ovsem jesté dodat: V nitru nejsme sami
sebou pohlceni. Vzdyt Zijeme ve svété, jedname
v situacich a okolnostech, podléhdme a odolava-
me... Toto vSechno ale nesmi prekficet hlas nitra
- ,bud'sam sebou”, bud' vérny svému poslani, kte-
ré si projasnujes a v jehoz duchu jednas.

Jan Werich fikdval, ze $tésti v Zivoté ma
byt jako koralkovy nahrdelnik - jsou-li



koralky mensi a je jich vic, je to lepsi, nez
kdyz je jenom nékolik velikych. Co ty na to?
Ano, ¢lovék ma mit co nejvice opor, vnasejicich do
jeho zivota odvahu, odhodlani, ale také radost,
diky kterym je odolny, i kdyZz ho nezdar a zmar
hrozi pfemoci. Tyto opory jsou jednak darem,
ktery pfijimame s vdécnosti, jsou ale také vysled-
kem tvorivé sily nasi niterné svébytnosti, jejimuz
rozmachu musime viemozné napomahat.

Kdyby sis ty sam mél polozit otazku
v tomto rozhovoru, jaka by to byla? A jak
bys na ni odpovédél?

Treba bych se ptal, jak ma clovék zit v nasi tak
zvané postmoderni dobé, kdy klepou na dvere
tolikeré problémy ndm spolecné civilizace i na-
Sich osobnich Zivotl, které na nas dolehnou,
hrozby, zjisténi, co véechno se mliZe stat, co kde
muUZe vybuchnout a s jakymi dasledky. A treba
bych odpovédél: Je tfreba vzchopit se k zivotu ve
vife, Ze:

e aczlo je na postupu, existuje neporazitel-
né dobro, k némuz je radostné se hlasit;

e acsed a osklivost nas pronasleduji sebevic,
existuje nepremozitelna krasa, oblazujici
nds svymi zazraky;

e aclzi a podvody se nestoudné rozvaluji
kolem nas a hrozi stat se samoziejmosti,
existuje pravda, povolavajici nas do sluzby;

e acje tolik rozvratu a rozkladu, existuje
Fad, v némz se spojuje to, co k sobé patfi,
aby vytvérelo harmonii, na jejimz vznikani
a uchovani se chceme podilet.

Neni lehké se s takovou odpovédi srovnat. O to
vice je ale nutné se s ni srovnavat. ®

Literatura:
HELUS, Z. (2007). Socialni psychologie pro
pedagogy. Praha: Grada.
HELUS, Z. (2009). Dité v osobnostnim pojeti:
Obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele
i rodice. Praha: Portal.

HELUS, Z. (2007). U¢itelstvi — rozporuplné
povolani pod tlakem novych spolecenskych
narokd. Pedagogika, 4, 349-363.

HELUS, Z. (2009). Kultura vzdélavani

na pocatku milénia - edukacni vyzvy
soucasnosti. In CHOCHOLOVA, S., et al.
Jan Amos Komensky — odkaz kulture

a vzdélavani. Praha: Academia, 671-683.

spiritualita

Ale néco mdme
preci
spolecnél




L]
L]
L]
o
o
]
L]
L]
L]
L]
o
(]
L]
L]
°

102

LY ecoeooo0o00

lidé

Redaktofri (vedouci rubrik)

Teorie » prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D. (1964),
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Prijde vam, Ze jsou v Casopise ilustracni
fotky jen od par lidi,

z podobnych kurzd...?

Méte taky dobré, zajimavé snimky,
které byste chtéli prezentovat na
strankdch naseho casopisu? Nevahejte
a kontaktujte obrazového redaktora
Pepu Stredu:

pepastreda@volny.cz

wv‘i‘w.‘ési.cz '

fotohadanka
ze strany 95:

Néjaky stroj?
Ano, €elni maska traktoru.




Gymnasion, o.p.s.

Hlavnim cilem a poslanim spolec¢nosti

Gymnasion, 0.p.s., je podpora ideji a projektt vedoucich
k viestrannému rozvoji osobnosti prostfednictvim pfimych prozitkovych

situaci. V dobé postmoderniho odcizeni, existencialniho vakua a absence smyslu hodlame

upozornovat na myslenky a podporovat aktivity jednotlivc i skupin zdtraziujici
bezprostfednost pfimé komunikace, kontakt s realitou zejména pfirodni, moZnosti
osobnostniho rozvoje podeprené silnym étosem.

Z Preambule zakladaci smlouvy obecné prospésné spolecnosti

www.gymnasion.org

MOZNOSTI OBJEDNANI TISTENE PUBLIKACE:
* www.gymnasion.org/objednavky
 tel.: +420212220454 s~

)]




GYMNASION

Casopis pro zazitkovou pedagogiku

1. UCENT ZAZITKEM | 2. INTEGRACE

| 3. DOBRODRUZSTVI | 4. EROS | 5. TVORIVOST | 6. HRA
| 7. PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE | 8. PRIRODA

| 9. GAS | 10. PENIZE | 11.PUTOVANI | 12. NAVRATY

| 13. SPIRITUALITA | 14. OCHUTNAVANI MEDU

Pouze na webu:

12E. Dar | 13E. Neiispéch | 14E. Svoboda

| 15E. Krdsno | 16E. Zabava | 17E. Osobnostni
rozvoj | 18E. Télesnost | 19E. Zivly

| 20E. Viidcovstvi | 21E. Uméni

| 22E. Ritudly | 23E. Mlddez v ohrozeni

| 24E. Sluzba | 25E. Ne/smysl/y

| 26E. JiskFivé vztahy



